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& programom Erasmus+

Erasmus+ nie je raketova veda, staci vediet, Co a kedy vybavit. S tymto sprievodcom
bude tvoja cesta do zahranicia jednoduchsia a bezpecnejsia.

Podaj si prihlasku

Pozorne sleduj svoj univerzitny Outlook. Tam prichadzajti vSetky
dalezité informacie. Do urceného terminu vypli Google Forms, kde
pises nielen o svojej motivacii; ale aj si vyberas dve univerzity
amesta, v ktorych by si svoj Erasmus+ program pobyt cheel stravit.

Bez tejto byrokracie to nepdjde

B Learning Agreement (zoznam predmetov, ktoré chces Studovat).

B Zmluvu o grante.

B Potvrdenie o (casti na Erasme.

B Ak to tvoja univerzita vyZaduje, tak aj vypis znamok v anglictine.
B Cestovné poistenie si zriad' vEas, univerzity ho casto vyzaduju.

M Urob si kapie véetkych dokumentov.

Hladanie ubytovania vie byt stresujuce

Vacsina univerzit ma internaty, ale nie véade je miesto. Ak sa
nezmestis, hladaj cez Facebook skupiny. Over si, Ci st davery-
hodné. Napi$ si so Studentmi, ktori uz v tom meste na Erasme boli.
Casto ti poradia lacnejSie alebo lepSie ubytovanie.

Aj pocas Erasmu moze nastat problém

Ak potrebujes zmenit predmety, vyplnis Change of Learning Agree-
ment. Je to bezné a univerzita ti to dovoli. Nezabudni komunikovat
s koordinatorom - doma aj v zahranici.

Znova stara znama.

Pred koncom pobytu poZiadaj zahranicénd $kolu o vypis znamok.
Rovnako budes potrebovat aj vyplneny Confirmation of stay.

A do tretice sa uisti, Ze vSetky zmeny vykonané v Learning Agree-
ment-e s schvalené, aby si predisiel zbytocnym komplikaciam.
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Kolko dostanes vreckové?

VlySka grantu zavisi od krajiny, kde ides. Zmluvu podpises
este pred odchodom, pricom 80 percent grantu dostanes
pred vycestovanim, zvySok ti na Ucet ,pipne* az

po navrate. A ak cestujes$ ekologicky, mozes ziskat
green travel bonus - preplati ti cast cestovného.

Hovoris si, ¢o este? Slubujem, uz len
posledna informacia

Po névrate odovzdaj dokumenty skole, nezabudni

na potvrdenie o uznani kreditov, vypli zaverecny
dotaznik (EU Survey) a po schvaleni vSetkého ti bude
vyplateny zvysok grantu. A nezabudni, vsetky zazitky,
kontakty a nové pohlady na svet ti zostand navzdy. To je
ten najvacsi bonus Erasmu.
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a pristal v schranke nielen mne, ale aj mojim trom sestram.
V mojich vtedy 21. rokoch ¢itam nasledovny text -,V rddiu
bola beseda o vychovdvani k sexu. PretoZe sme sa tomu doteraz
nevenovali, rozmyslite si, Co by ste chceli vediet, napiste na listok
(aby to bolo anonymné) a ja Vdm to vysvetlim, ako najlepsie bu-
dem vediet” Odosielatelom bol moj otec. Nutné je pozname-
nat, ze mal niekolkoro¢né meskanie. Predbehli ho nielen knihy
a serialy, ale aj zZivot.

Dokézem si predstavit, Ze této realita, kde sa rodicia nerozpravaju o téme intimity so svojimi dospie-
vajucimi detmi, prebieha aj v inych slovenskych rodinadch. Mne sa totiz pri pojme sexudlna vychova
vybavi len nespocetné mnozstvo scén z americkych filmov, kde Studentov ucia, ako sa kondém na-
sadzuje na banan.

Tu v postkomunistickej krajine ndm v tinedzerskom veku namiesto vyucovania o vlastnej sexualite
nasadzovali na oci pasku. Zvedavost je prirodzend, a tak sme si ju ako mladez strhavali o obracali sa
na iné zdroje, namiesto rodicov ¢i $kol.

Lekar Ancic v rozhovore pre atteliér hovori o tom, Ze deti maju v tejto oblasti pravo na vzdelanie. Je
vysledkom nedostato¢ného rozpravania sa o tejto téme aj celibatu nasej generécie? Alebo to, ze sa
Castejsie obraciame na vieru v, situacné vztahy“? Odpovede na tieto otazky na vas mozno ¢aka prave
na strankach cisla, ktoré prave drzite v rukach.

Prvykrat nacrtnut problematiku vo veku 21.rokov? To je znacne neskoro po datume exspiracie. Hnijuci
Cierny banan by uz vtedy nikto nechcel zjest.
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Lekar Richard Ancic: Ludia sa sexualnej
vychovy boja kvoli nazvu, ponuka vsak
viac ako sex

,Co sa preberd v $kole, by malo byt objektivne. Nemyslim si, Ze je fér, aby rodicia rozhodovali, ¢i ich deti
dostanu vekovo primerané informdcie,” hovori Richard Ancic, ktory organizoval workshopy sexudlnej

vychovy na strednych Skolach.
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V rozhovore sa docitate:

. Co v3etko sexualna vychova obsahuje.

+ Preco by rodi¢ia nemali detom zakazovat
vzdeldvat sa v oblasti sexudlnej vychovy.

» Ktoré témy najcastejsie zaujimaju
Studentov na workshopoch.

- Ci plati, ze rozhovory o sexe podnecuju
deti k jeho vyhladavaniu.

+ Pre koho je kniha Rozumne zmyselne uréena.

+ Aké kroky je potrebné spravit, aby nebola
sexudlna vychova tabu.

Mnohi vas poznaju ako ¢loveka, ktory
otvorene hovori o sexe, telesnosti a vzta-
hoch. Kedy ste sa rozhodli, ze sa chcete
venovat tejto téme?

Pravdepodobne v tretom roc¢niku na vysokej
Skole. Vtedy som zistil, Ze v inych krajinach
chodia studenti mediciny vzdelavat Ziakov
z inych 3kol o sexuadlnej vychove. V zdpad-
nych krajinach je to pomerne bezné, no

u nés to nebolo. Prave vdaka tomu som zis-
til, Ze by sme s tymto vzdeldvanim mali za-
¢at aj my na Slovensku.

Co je vlastne sexualna vychova? Co vietko
tento pojem zahfna?

Sexualna vychova nie je len o sexe. Sex z an-
glictiny prekladame aj ako pohlavie. Sexualna
vychova tak v prvom rade vznikla ako vy-
chova proti Sireniu sexualne prenosnych in-
fekcii. Postupne sa obohatila o viacero prv-
kov. Obsahuje aj témy ohladom nésilia a jeho
prevencie, vzdelavania o inakosti, informu-
je o antikoncepcii, a tak dalej. Zakladnou
myslienkou je, aby ludia poznali svoje telo aj
rozmanitost inych tiel.

Na Slovensku sa ale tento pojem stal istym
»Strasiakom”. Prec¢o myslite, Ze to tak je?
Asi preto, lebo sa to nazyva sexuélna vychova.

U~

Ludia, ktori proti nej bojuju, nemaju vzdy
prehlad o tom, ¢o vietko sexudlna vychova
zahina a aké mozu byt jej pozitiva.

Aké boli vase prvé workshopy? Stretavali
ste sa aj s predsudkami zo strany ro-
dicov ¢i priamo od $kol, kde ste chceli
workshopy realizovat?

Samozrejme. Mnohé $koly ndm na ponuku uro-
bit workshop ani neodpisali a pokial'ide o ro-
dicov, ti dostavali ohladom tychto workshopov
informovany suhlas. Boli aj pripady, v ktorych
rodic¢ia nesuhlasili, aby sa ich dieta takého
workshopu zucastnilo. Vac¢sina ale s nimi suhla-
sila, kedZe sme im v listindch presne vysvetlo-
vali, aké témy sa budu preberat a ako moze
sexualna vychova poméct ich detom.

Do akej miery do toho mé6zu zasahovat
rodicia?

S odstupom casu si myslim, ze informacné su-
hlasy pre rodi¢ov boli celkom dobry pristup.
Na druhej strane to, ¢o sa prebera v skole,
by malo byt objektivne. Nemyslim si, Ze je
uplne fér, aby rodic¢ia rozhodovali o tom, ¢iich
deti dostanu vekovo primerané informacie.

,Suhlas je ako salka caju. Ani
¢aj nenutite nikoho pit”

Prave preto si ale myslim, ze je d6lezité s tymi
rodi¢mi pracovat. To sme sa snazili dokazat
aj s tym suhlasom.V kone¢nom désledku by
ale rodi¢ia nemali mat rozhodovacie pravo,
lebo im deti nepatria. Od urcitého veku si
ich nemo6zu ,narokovat” ako ludsku bytost.
Deti maju pravo na vzdelanie.

Kedy by sa s dietatom malo zacat rozpravat
o sexe a intimite?
Sexudlna vychova sa moze zacat uz v uplnom

Mwmﬁpockbezpeﬁaadbvery-

nie inspirdcie z [udskej sexmzl'ity pre
freerapzvnu Iv:rbu vébec nie je zélemos'(ou n;b:
modernej doby, a preto. je nezmlyzs;il;e n;\‘r’ i€,
Je sUéasnd kultdra je ,presexval Uiy
Le,::;; a sex mali uZ predty’r_n vefq_ spolo?nfaho
- prikladom je shibari: technika zquovu'r_!m k:n::nd
ktord pochddza z Japonskq 20 17. storo¢io @
je zéroven umenim aj sexudlnou praktikou.

Na$ vnitorny
hormonalny svet

Hormonalna sustava cloveka je velmi komplexnd a ja ta nechcelln

Kniha je bohato ilustrovana, ukazuje napr. ako sa v maternici vyvija plod, ale aj ako
spravne nasadit kondém, pouzit tampodn alebo si vysetrit prsniky.
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detstve, akurat sa nerozprava o sexe. Rozprava
sa napriklad o tom, Ze dieta by nemalo uka-

zovat niektoré Casti tela na verejnosti. Toto je

svojim sposobom tiez sexudlna vychova pre

malé dieta, len to tak nenazveme.V takomto

zmysle sa s tymi detmi dé& vekovo primerane

zacat pracovat uz odmala a veci sexuality sa
pridavaju neskér.

Ktoré témy najcastejsie zaujimaju ziakov
na workshopoch?

Téma antikoncepcie je pre nich vzdy aktu-
alna. Zaujima ich napriklad, aké st jej moz-
nosti a ¢i sa s nou da mat naplnujuci sex.
Samozrejme, Ze sa d4. Rovnako je pre nich
zaujimava aj téma queerness (LGBTI+ iden-
tita - pozn. red.) a v neposlednom rade aj
problematika nasilia.

Vv dospelej populdcii
velmi chyba pochopenie
queer identity.’

Nie vzdy si ale uvedomovali, aké hlboké
témy tu dokdZzeme rozoberat. Zdujem o ne
prisiel va¢sinou az neskér, ked'sa zacalo ist
do hibky. Predtym si napriklad neuvedo-
movali, aké rozsirené moze byt nasilie a ze
aj oni mozu byt v partnerskom vztahu jeho
obetami, alebo aké su tie tzv.,red flags” (va-
rovné signaly - pozn. red.), na ktoré si maju
davat pozor.

Preco je vlastne dolezité rozpravat o té-
mach, ako je sex ¢i prevencia? Obzvlast
v dnesnej dobe, ked'sa vSetko da dohla-
dat na internete.

Myslim si, Ze urcita vzdeldvacia norma by

v sexudlnej vychove mala byt. Internet nepo-
skytuje vsetko. Z velkej miery zalezi aj na tom,
kde sa preklikneme a aké informdcie si vyhla-
dévame sami. Sexualna vychova by mala in-
formacie adresovat objektivne a postavit sa
k nim réznorodo.

»Sexudlna vychova, ako ju odporii¢a WHO,
nie je ni¢ iné, len navddzanie na to, ako si
uzivat'sexualitu,” tvrdila zosnuld poslanky-
na Anna Zaborska v rozhovore pre Refresher
zroku 2021. Je to podla vas pravda?

Nie, nie je to pravda. Sexudlna vychova hovo-
ri, ze je dolezité mat sex, ak ho ¢lovek chce,
no zaroven ho mat nemusi, pokial nechce.
Ak sa napriklad niekto rozhodne pre sex az
v manzelstve, je Uplne v poriadku, ak zosta-
ne verny svojim hodnotam. Aj toto sexudalna
vychova zahffia moznost volby. A ak je pre
teba dolezity prijemny sex, tak ho mézes mat
prijemne. Urcite viak nehovori, ze kazdy ma
mat sex s hocikym.

Cize asi neplati, ze ked'budeme s det-

mi rozpravat o sexe, tak budu toho sexu
chciet viac.

Nie, neplati to a mame na to aj vyskumy. Ked
sa totiz so sexudlnou vychovou v minulom
storoc¢i v Amerike zacinalo, tak sa k tomu jed-
notlivé krajiny postavili rozne. Ked sa bojo-
valo za zastavenie epidémie AIDS, republi-
kanske krajiny priniesli vzdeldvanie na baze
naboZenstva a upriamili svoju pozornost

na to, aby mladi nemali sex. Viac otvorené
krajiny, naopak, priniesli komplexnu vztahovu
a sexualnu vychovu. No a hadajte, ze v ktorych
krajinach tinedzeri mali potom menej sexu.

,Rodicia by nemali mat
rozhodovacie pravo, lebo im
deti nepatria”

Bolo to v tych otvorenejsich krajinach, kde
tinedzeri rozumeli tomu, Ze sex méze byt pri-
jemny, ale je lepsie ho mat bezpecnejsie a da
sa predchdadzat aj sexuédlne prenosnym infek-
cidm, aj nechcenému tehotenstvu. Neskor sa
v tychto krajindch znizil pocet tinedzerskych
tehotenstiev a klesol podiel prenosu sexual-
ne prenosnych infekcii. A prave v tych kraji-
néch, ktoré sexom ,strasili’, tieto ¢isla rastli.

Casto hovorite aj o suhlase a respekte.
Ako by ste vysvetlili pojem suhlas alebo
~konsent” niekomu, kto ho stale vnima
iba ako formalitu?

Ja si pri vysvetlovani dopoméaham videom,
ktoré hovori o tom, Ze suhlas je ako 3alka caju.
Ani ¢aj nenutite nikoho pit a nenalievate mu
ho do krku. Samozrejme, sihlas méze mat
rozne formy a sex dokaze dokonca aj zlepsit.
Vacsinou sa snazim vysvetlovat to tak, ze to
nemusi byt ni¢ formalne. Je to proste jedno-
duché ,dno”, alebo ,dno, toto by sa mi pdcilo”.

V dobe ked'ste boli tinedzerom vas zastihla
aj rakovina semennikov. Ako sa podla vas
da o tejto téme hovorit s mladymi ludmi
tak, aby pre nich téma sexualneho zdravia
a prevencie nebola trapna?

Ja som napriklad na workshopoch nikdy neho-
voril, ze ma toto ochorenie postihlo. Skér som
vzdelaval v zmysle ,ak mds semenniky, tak si
ich raz za mesiac prehmataj”. Ak tam je nieco
podozrivé, je dobré ist k lekarovi. Na tom nie
je Ziadna hanba. A tvoje buddce ja sa ti mozno
podakuje, Ze to bolo zastihnuté skor.

Pocas tohto roka vam vysla kniha s nazvom
Rozumne zmyselne, kde ste pozbierali vase
poznatky z workshopov. Je kniha vhodna
aj pre vysokoskolakov?

Myslim si, Ze dno. Ak si vysokoskoldci tu knihu

Richard Ancic sa v svojej knihe venuje aj queer tematike. Opisuje, ako prebieha tranzicia,
coming out alebo ¢o spdsobuju rodové stereotypy.

kupuju, je to mozno preto, ze ide o veci, ktoré
im predtym neboli dopriate. Napriek tomu,
Ze moja kniha Uplne nenahradi sexudlnu vy-
chovu, lebo je to kontinuélne vzdelavanie,
ktoré sa ma zacat od urcitého veku, vie urcite
predat cenné informacie aj starsim. TakZe si ju
mozu, samozrejme, ¢itat nielen vysokoskoldci,
ale aj dospeli.

Co vas k tvorbe vasej knihy inpirovalo?
Najviac ma in$pirovala letna stz v tretom ro¢-
niku, ktora sa konala v Portugalsku. Az tam
som zistil, ako dokaze byt sexudlna vychova
rozsirend a akym sposobom dokaze formovat
myslenie fudi. A to nie iba tych mladych.

Planujete dalSie pokracovanie?

Co sa tyka dalsich knih, uvidime. Kazd4 jed-
na kapitola z knihy by dokézala existovat ako
samostatna kniha. No kto vie? MoZno budem
pisat beletriu, mozno sa vratim k popularno-
-nau¢nému zanru. S4m neviem povedat.

Je nieco, v ¢om maju aj dospeli v oblasti
sexualnej vychovy stale medzery?
Urcite dno. V dospelej populdcii velmi chy-
ba napriklad pochopenie queer identity. To
je tiez dosledok toho, Ze sexualna vycho-
va a jej globalne pochopenie tu nikdy nebo-
li. Absentuje pochopenie medzi sexudlnou
orientaciou a rodovou identitou, ale aj pove-
domie o tom, ze inakost je okej.

Aky mate pohlad na budticnost sexudlnej
vychovy a na zodpovedné pristupovanie
k tejto téme? Vidite uz teraz pokroky opro-
ti tomu, ked'ste s workshopmi zacinali?
Toto je vec, ktord nedokazem globélne zhod-
notit. No myslim si, Ze sa toho tolko nezmenilo,

nakolko na Slovensku neméme Ziadne Stan-
dardy. No ak st nejaki ucitelia alebo ucitelky,
ktori to chcu vyucovat tak, ako sa to vyucovat

m4, tak im velmi tlieskam a podporujem ich.
A mozno aj im by mohla moja kniha pomoct,
ak chct studentov nasmerovat a spoloc¢ne sa
o tychto témach rozpravat.

V rozhovore pre Dennik N ste spominali,
Ze ¢im viac ste pri pisani knihy sledova-
li slovensku realitu, tym depresivnejsie to
pre vas bolo. Aké systémové kroky by pod-
la vas malo Slovensko zaviest, aby sa sexu-
alna vychova prestala vnimat ako tabu?
Urcite je potrebné vytvorit jasné vzdeldva-
cie Standardy, zaviest ich do skol a zaroven
doésledne komunikovat verejnosti, ze takéto
vzdeldvanie vznikd. Zaroven by bolo dobré
[udi informovat o beznych mytoch tykajicich
sa sexualnej vychovy a oboznamit ich s tym,
¢o mdze priniest a ako bude realizovana.

Autorka: Ema Andrejkova
Foto: atteliersk/Ema Andrejkova

RICHARD ANCIC

Je véeobecny lekar, ktory sa pocas svojho
studia na vysokej skole venoval tvorbe
workshopov o sexudlnej vychove. Pred-
nasal ich najma Studentom strednych skol,
no aj Sirokej verejnosti. V septembri mu
vysla kniha s ndzvom Rozumne zmysel-
ne, o tele, sexe a vztahoch. Jeho kniha
je pomockou pre ucitelov a rodicoy,
ktori sa so svojimi detmi chcu rozpravat
o témach sexuality.
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Na zaver rozhovoru prikladame aj ukazku z knihy Rozumne

zmyselne - o tele, sexe a vzfahoch. V ukazke popisuje lekar

Ancic konsent a to, ako ho vnimat.

|
Mléanie neznamené ,éano*. (@

Mlcanie mdze znamenat aj zamrznutie. Pri akGtnom strese
je nase felo pod vplyvom adrenalinu a v tfomto stave
mozeme zvolif taktiku Uteku, Utoku alebo spominaného
zamrznutia. Najma v situdcidch, ktoré sme este nezazili, je
zamrznutie beztnou odpovedou ndsho tela - v zivocisnej risi
ide o prostriedok, ako sa vyhnif pozornosti preddatora.
Pocas dlhého evoluéného vyvoja ludom tieto stratégie zostali.
Ak aj osoba najskoér suhlas dala, ale v urc¢itom bode zamrzne i
nedokdze odpovedat na otdzky, ihned' prestan.

1
»,Nie®“ znamenéa ,nie“. O

proste tak.

A fo vzdy. Vtedy prestan hned. Neprehovaraj,
nevydieraj, nevytvaraj ndtlak. Nechaj to

]
»MoZno“ ber ako ,nie“. @

Vihkost (rozumej ,,kvapky lasky“ z bulbouretralinych Zliaz,
pripadne vylucok Bartholiniho Zliaz do Ustia posSvy) nie je
vobec dobry ukazovatel zdujmu & sthlasu. Ak niekto
moze byt vzruseny a ,suchy®, tak iny ¢lovek zase mbze
byt ,vihky“ a bez zaujmu o sex.

bulbouretralne zl'azy
muzské pohlavné zlazy

Bartholiniho zl'azy
Zenské pohlavné zZlazy

Celibat nie je len vecou viery.
Gen Z sa k nemu hlasi aj dobrovolnhe

Generacia Z prisla do sveta s privilégiami, o akych sa ich starym rodicom ani nesnivalo. Takmer cely Zivot

vyrasta so smartfénmi. Nadvazovat nové, aj sexualne kontakty by pre nich malo byt jednoduché. Nejde

vsak o jediny faktor, pre ktory sex a intimitu nevyhladdavaju.

»Mdm 24 rokov a este som nemal priatelku
ani pohlavny styk,” zacina svoje rozpravanie
Peter (meno respondenta sme na jeho Ze-
lanie zmenili - pozn. red.), ktory preziva ne-
dobrovolny celibat. Nie je typ ¢loveka, ktory
by sedel doma a nikdy sa nepokusil nadviazat
kontakt s opa¢nym pohlavim.,,Chodim do prd-
ce, mdm hobby, obcas vybehnem niekde na vy-
let alebo s kamoSsmi do mesta. Svojho &asu som
chodil aj do fitka, kde sa pldnujem coskoro zno-
va vratit hovori.

S aktivnym zaujmom dievcat o jeho osobu
sa viak nikdy nestretol. Iniciativu preto uz
od utleho veku vzdy vykondval on, no bez
Uspechu. Na strednej skole sa vzhladom

na studium technického odboru ocitol v ¢is-
to chlapcenskom kolektive. V tomto obdobi
svet zasiahla pandémia, ¢o mu znacne ob-
medzilo siet kontaktov. Po strednej Skole za-
¢al opét spoznavat zeny.

,V poslednych piatich rokoch sa vZdy aspon raz
za rok spoznal s nejakym diev¢atom, s ktorym
som v aktivnejSom kontakte a niekam to smeruje,”
objasnil. Napriek nadobudnutym kontaktom to
viak nikdy neviedlo k vztahu alebo sexudlne-
mu styku. ,Niekedy druhd osoba stratila zdujem,
inokedy sme narazili na rozpory v nasich vlastnos-
tiach, ktoré by k vztahu aj tak neviedli” doplnil.

Incel nerovna sa mizogyn

Peter prizndva, Ze sa obc¢as zamysla nad tym,
aké by to bolo byt vo vztahu. Aj ked ho to
niekedy trapi, tieto pocity povazuje za bez-
né u ludi, pre ktorych tato téma nie je tabu.
Mizogyniu, ktord sa medzi zradikalizovany-
mi muzmi v nedobrovolnom celibate vysky-
tuje, vSak rdzne odmieta a odsudzuje ju.

,Necitim sa menejcenny. Viem, Ze mi nieco chy-
ba, ale nehovorim, Ze Zeny st zIé alebo Ze by som
im nebodaj naddval. Rovnako nemdm voci sebe
Ziadne vycitky,” vysvetlil. Zaroven dodal,

Ze za jeho doteraz nedspesnym romantic-
kym Zivotom moéze byt Stastie, ktoré mu
podla jeho slov nejde naproti.

,Davalo a stale mi dava
zmysel, ze sex nie je len
fyzicka zaleZitost, ale vyzaduje
si aj zavazok!

Peter patri do Generacie Z, do ktorej spada-
ju ludia narodeni medzi rokmi 1997 a 2012.
Podla prieskumu ¢eského Narodného usta-
vu dudevného zdravia, sexualny styk nema-
lo 55 % muzov vo veku od 18 do 25 rokov.
Petrov pribeh tak nie je akousi chybou v sys-
téme, pretoze v sucasnosti ide o pomerne
bezny jav.

Frustracia spdsobujlica nenavist

Ludia Zijuci v nedobrovolnom celibate

sa prezyvaju incelovia” (pojem vznikol z an-
glického pojmu involuntary celibate, teda
nedobrovolne v celibate - pozn. red.). Ide

o stav, ked ¢lovek chce byt sexudlne aktivny,
no nema prilezitost. Psychology Today uva-
dza, ze takmer 28 % mladych muzov, pre-
vazne z Generacie Z, zaziva tento stav.

Nedobrovolny celibét vedie k frustracii, osa-
melosti a znizenému sebavedomiu. Ludia tr-
piaci nedostatkom sexualnych a emocional-
nych kontaktov ¢asto pocituju, ze nie su dost
Latraktivni” alebo ,ziadani".

Unikom pre nich méze byt sledovanie por-
nografie, ktora poskytuje rychly a dostupny
prisun dopaminu, zndmeho aj ako hormo-
nu stastia. Nasledna frustracia sa tak docasne
odbura, no ide len o stimul bez emocional-
neho spojenia - mozog pri tom nevyplavuje
oxytocin, teda,hormén lasky”.

Mozog sa preto stava citlivejsi na intenzivne
vizudlne stimuly, no slabsie reaguje na pri-
rodzené sexudlne podnety, ¢ize sexudlneho
partnera. Tento jav, ktory odbornici nazyva-
ju dopaminova dysreguldcia, vedie k po-
stupnému poklesu libida, znizenej sexudlnej



motivacii a u muzov k problémom s erek-
ciou. Tento cyklus vie byt tazko prerusitelny.

Ak si aj takto postihnuti ludia neskor naj-

du partnera alebo partnerku, stimuly, ktoré
zazivali pri pornografii sa celkom neodstra-
nia. Muzi tak mézu dospiet do stadia, kedy si
osvoja mizogynne nazory. Ich vysledkom je
nenavist voci zendm, pri¢om ich vinia z nepri-
meranych nérokov na muzov. Takéto sprava-
nie, ktoré vo viacerych pripadoch prerastlo az
do trestnych cinov, len dalej umocnuje cely
problém. Nedobrovolny celibat tak ma celo-
spoloc¢ensky presah.

Preco potrebujeme intimitu?

Sexualny styk nemozno chapat len ako bio-
logicku potrebu. Pre mnohych ludi ide pri sexe
najma o tuzbu po emociondlnom zazitku

a zblizeni sa s partnerom. Pri takychto chvi-
lach sa v mozgu uvoliiuje oxytocin. Jeho
pravidelny prisun poskytuje ¢loveku pocit is-
toty, uspokojenia a blizkosti. Zaroven znizu-
je vplyv,stresového horménu” kortizolu.

,Medzi hlavné dovody
dobrovolného celibatu
patria ekonomické
a politické faktory.”

Ludia s ¢astejSim prisunom oxytocinu maju po-
kojnejsie a vyrovnanejsie emocie. Tiez lepsie
zvlddaju konflikty a stresujuce situécie. Ak viak
pri sexe nedochddza k emocionalnej naplne-
nosti, telo produkuje primarne dopamin. Ten
sice prinasa kratkodobé potesenie, no jeho dI-
hodoby nadbytok moze viest k frustracii.

Problematicky je aj ¢asty prisun dopaminu.
Ak vznikd pocas emociondlne naplneného
sexu, jeho hladina je primerana a prospesna.
V pripade, Ze je jeho vyplavovanie stimulova-
né umelo, napriklad pri sledovani pornogra-
fie, alebo bez emocionédlneho zazitku, méze
mat negativny vplyv na psychiku a pocit spo-
kojnosti jednotlivca.

Radsej pockam do svadby

Opakom Petra je 23-ro¢nd Lenka, ktord bola
dlhé roky v dobrovolnom celibate. Zmenilo
sa to az po jej svadbe. Prvotny motiv drzat
celibat vychadzal z jej vierovyznania. Nikdy
to v3ak nebrala ako tradiciu alebo prikaz, pri-
¢om postupom casu dospela k nézoru, ze
pokial nema manzela - zivotného partnera -
bude sa drzat celibatu.

,Ddvalo a stdle mi ddva zmysel, Ze sex nie je
len fyzickd zdleZitost, ale vyZaduje si aj zdvd-
zok,” objasnila. Napriek tomu pocas vztahu

so stuc¢asnym manzelom narazili viackrat
na situacie, ked'sa k sexu schylovalo. ,Boli
momenty, kedy bolo tazké drzat sa toho,
kedZe sme sa fyzicky pritahovali,” opisuje
narocnejsie chvile pred svadbou.

Pred vstupom do manzelstva zvazovala spo-
lo¢ne s partnerom viaceré aspekty, ktoré by
specatili ich vztah. Zaroven vnimala aj potre-
bu sexudlnej pritazlivosti, hoci len sekundar-
ne. ,Pre mna bola najdéleZitejsia zdieland viera
a hodnoty s riou spojené. Bola tam aj fyzickd
pritaZlivost, ktord vplyva na sexudlne spoluZzi-
tie, ale nie je to len o tom,” tvrdi.

Este pred tym, nez sa dala dokopy so svojim
manzelom, prisla do kontaktu s inymi chlap-
cami, ktori mali o fu zaujem. Nikdy to viak
neviedlo k vztahu. Boli za tym r6zne dévody.
Jednym z nich v3ak bolo, Ze nechcela ist
do vztahu len preto, aby mala status,zadanej
zeny".,Neddvalo mito zmysel” uzatvéra.

Zeny maju vo vieobecnosti mensi problém
ndjst si sexualneho partnera. Potvrdzuje to aj
uz spominany prieskum ceského Narodného
ustavu dusevného zdravia. Podla jeho dat
viac ako 30 % Zien vo vekovej kategorii 18 - 25
rokov nemalo sexudlny pomer.V porovnani

s muzmi, na ktorych sme poukdzali vyssie, su
Zeny uspesnejsie o 25 %.

Na dobrovolny celibat nevplyva len viera
V kontexte nevykonavania sexualnej aktivity
rozliSujeme dva druhy celibdtu: dobrovolny
a nedobrovolny. Ako ukazal priklad Lenky,
dobrovolny celibdt moze suvisiet s ndbozen-
skou otazkou alebo ist o Zivotné presvedce-
nie. Takyto [udia sa slangovo prezyvaju ,vol-
celi” (pojem je skratkou anglického terminu
voluntary celibate - pozn. red.).

Studia Datingadvice.com, ktoré vznikla

v Spojenych statoch americkych v spo-
lupréci s Kinsey Institute, uvadza, ze
Generacia Z ma menej pohlavného styku
nez predchadzajlce generacie. Zaroven
konstatuje, zZe v celibate - ¢i uz dobrovol-
nom alebo nedobrovolnom - Zije 37 % ludi
z tejto generacie. Preco je to tak?

,Necitim sa menejcenny.
Viem, ze mi nieCo chyba, ale
nehovorim, ze zeny su zlé, alebo
ze by som im nebodaj nadaval.”

Medzi hlavné dévody dobrovolného celi-
batu patria ekonomické a politické fakto-

ry, ktoré uviedlo az 33 % mladych ,volcelov”.
Ovplyvnuje ich najma rastuca inflacia, zvysu-
juce sa ceny a nizka dostupnost byvania. Tieto
aspekty suvisia aj s tym, Ze viac ako polovica
[udi vo veku od 18 do 24 rokov Zije s rodi¢mi.
Pri ludoch vo veku 25 - 29 rokov ide 0 21 %.

Nejde viak o novy trend. Podobné hodnoty
zaznamenali v USA aj v 80. a 90. rokoch mi-
nulého storocia. Mnohi mladi totiz este Stu-
duju, kvoli comu nemaju pracu na plny uva-
zok, a teda ani plnohodnotny plat. Minoritne
sa uvadza aj polarizovana spolo¢not. Zeny
vo vdc¢sej miere uvadzali ako dévod dobro-
volného celibatu tému interrupcii, respektive
zakony stazujuce pristup k nej.

Autor: Sebastidn Soroka

Foto: pexels.com/@jeremy-wong-382920,
unsplash.com/@fantasyflip, pexels.com/@
felipepelaguim

Zdroje: The Guardian, Radio Prague
International, datingadvice.com, Pew
Research Cemter, Psychology Today, PubMed
Central, Your Brain on Porn

Clovek méze citit fyzickd naklonost, ale zéroven dodrziavat celibat.

OTAZKY
BEZ
HANBY,

Mnohi miladi sa v dnesnej dobe
hanbia hovorif o intimnych témach.
Vytvorili sme preto anonymny dotaz-
nik a dali sme vam priestor pytat sa
ofvorene a bez hanby. Na vase
otdzky odpovedala sexuologicka a
psychiatricka MUDr. Danica Caisova.

ODPOVEDE
BEZ
KLISE

Mam vel'ky strach z intimity a sexu celkovo.
Neviem si predstavif, ako to naozaj funguje

a aky to bude pocit. Vzdy vsetci hovoria niec¢o
iné a mia to len odradza. Dalsia vec je bozk,

z neho mém panicky strach. Vzdy, ked’

sa k tomu blizilo, mala som pocit, Ze dostanem
infarkt. Nechdpem, preco sa toto deje, a nikto
na to nevie len tak odpovedat.

Chcem maf sex qj vztah, ale madm z toho strach.
Bojim sa, Ze ma druhd polovi¢ka neuvidi a bude
so mnou chodif len preto, lebo nema velky vyber
(it's giving desperate men (zufali muzi - pozn.
red.)). A svojim spésobom som qj ja ,,desperate”
ndjst muzov, ktori majd na vyber a vyberdu si
mna. Moja otdzka je: Ako byt sebavedomejsia,
aby som bola sama sebou, ale zaroven prita-
hovala muzov, ktori nie su ,,desperate“?

Co mdam robit, ked' nemdm ziadnu sexudalnu
tazbu? Ja to proste vébec nepotrebujem,

no méjmu priatelovi sa tak funguje fazko.

Je to najviac reSpektujlci chlapec a do ni¢oho
ma nendti, no ma svoje potreby v rdmci tejto
témy a neviem, ¢i som prenho v tomto vhodnd
partnerka.

Ako sa pri sexe uvolif? Vzdy méam v hlave len
pocit, Ze musim podaf vykon, vyzerat sexy

a predviest show ako z filmu pre dospelych.
Nemala som hadam ani jeden sex, pri ktorom
by som sa citila dobre a uzila si ho.

Autor: Natdlia Vencelova
Grafika: Samuel Lukac
Foto: Pexels, Freepik

Intimita je komplexnd, instinktivna oblast pevne pre-
viazand s psychikou cloveka. Niekde sa stala chyba,
Zze namiesto toho, aby ste sa tesili z telesnej aj psy-
chickej blizkosti milovaného ¢loveka, pocitujete
strach az paniku. Bude potrebnd analyza nielen inti-
mitvy a jej prezivania, ale aj vésho psychického nas-
tavenia. Odporucam navstivif odbornika, proces
liecenia je dlhodoby.

Zufali muzi prifahovali Zeny odjakziva. Ako vas vacsi
problém vsak vidim vieobecnl obavu zo vztahu, inti-
mity a mozno aj zo zblizovania. Mozno sa bojite, ze
zo seba vela odhalite a ten druhy to proti vém
zneuzije. Nuz, bez urcitého rizika to asi nepdjde. Ak
chcete maf vzfah a vybudovaf ho, jeho zdkladom su
otvorenost a dévera. Pomoct by vdm mohla psy-
choterapia v kombindcii so sexoterapiou.

Podla Statistik je asi 10 % zien a priblizne 5 % muzov
sexudlne chladnych. NetlzZia po pohlavnom spojeni.
To véak samozrejme nevylucuje schopnosf dosiahnut
orgazmus ani tzbu mat plnohodnotny mimosexudl-
ny vzfah. Doktor Plzdk - velky znalec manzelstva

a dynamiky vzfahov - radil partnerom, aby si sex
pldnovali, aby mali ,,sexudlny kalendar a dodrziavali
ho. V&m na vasom partnerovi zdlezi, chdpete jeho
potreby, tak ako on chape vase. Sexudlny kalendar
by vém obom mohol poméct.

Sebadbdvera a dbvera su zdkladom kazdého dobrého
a zdroven aj perspektivneho vzfahu. Predstava per-
fektného vykonu zabija slasf zo ,,spolo¢ného diela®.
Mudre knihy pisu, Ze orgazmus je na rebri¢ku rozkosi
na najvyssom mieste. Tazko ho viak méze zazif
¢lovek, ktory sa nedokdze uvolhif a tesif sa z blizkosti
toho druhého. Skuste rézne meditécie a relaxacné
cvi¢enia - internet ich pontka mnozstvo. DélezitejSie
nez ndjst relaxacny program, ktory vdm vyhovuije, je
vytrvalost. Vysledok vSak stoji za to.




ANKETA
Ako studenti UCM spominaju =

Na Prvu sexuainu VYC'IOVU :
ry. Od rodic¢ov som toho vela nepocula, skor od brata, s ktorym sme sa na tom vedeli aj

OtaZky' zasmiat. Najvtipnejsie momenty boli prave s nim alebo s kamaratmi, ked sme si hovorili
« Odkial ste sa prvykrat dozvedeli o sexualnej veci, ktoré sme niekde poculi.

Jl'llia, FSV, 2. ro¢nik Bc.

O sexualnej vychove som sa prvykrat dozvedela v skole, asi v 6smom ro¢niku na biolé-
gii. Mali sme aj iny predmet, kde sa o tom pisalo viac, ale uz si presne nespominam kto-

Sexualna vychova byva pre mnohych prvym kontak-

tom s témou, o ktorej sa doma casto mlci. Zistovali vychove?
sme, kde sa Studenti UCM o sexe prvykrat udili - - Ako by ste opisali svoju prvu skisenost so sexudl-

v Skole, doma alebo sami - a ¢i sa podla nich o tejto nou vychovou?
téme hovori otvorene. « Zazili ste pri tejto téme trapny alebo vtipny mo-
ment, na ktory spominate?

Nina,

Uprimne, so sexualnou vychovou som sa velmi nestretla. V $kole sme mali len nie¢o malo
0 menstrudcii a tym to skoncilo. Doma sa o tom velmi nerozpradvame, ale raz som dostala
malu knizku, ktoréd to trochu vysvetlovala. Trdpny moment nastal, ked'sa rodicia snazili za-
¢at so mnou o tom hovorit, aby som si dédvala pozor a podobne. Podla mna by sa o sexual-
nej vychove malo hovorit ovela viac, pretoze stéle je trochu tabuizovana.

Miriam,

Prvykrat som sa o sexudlnej vychove dozvedela na zékladnej Skole, ked' k ndm prisla exter-
nd psychologicka a sexuologicka. Nebolo to ale dostato¢né. Potom sme sa o tom rozpra-
vali medzi sebou, no vac¢sinu informacii som si zistovala sama. V skole o tejto téme velmi
nechceli hovorit a s mamou by som sa aj porozpravala, len som sa hanbila. Ziadne vtipné
ani trdpne momenty som nezazila, ale myslim si, Ze sexualna vychova by mala byt va¢sou

sucastou vzdelavania.

Hedviga, v, 3. ro¢nik Bc.

Prvu sexudlnu vychovu sme mali na zékladnej Skole, asi v 6smom ro¢niku. ISlo o tri pred-
nasky, kde ndm o téme nieco povedali. Vtedy nam vela informécii uniklo, lebo sme boli
este mali a nebrali sme to vazne. Podla mna je dobré zacat s touto témou uz na zaklad-
nej a na strednej by sa na to malo nadviazat. Doma o sexe s rodi¢cmi hovorime, mame
otvoreny vztah, aj ked' na zaciatku to bolo trochu trapne. Teraz to uz nevnimam ako
nieco kontroverzné, ale ako tému, o ktorej je dolezité hovorit, lebo nevedomost moéze
byt problém.

SiIvia, FF, 3. ro¢nik Bc.

O sexudlnej vychove som sa prvykrat ucila na zdkladnej skole, asi v 6smom ro¢niku, ked’
k ndm prisli externisti. Vysvetlili nam zaklady, ale nebolo to dostato¢né. Ked som bola
starsia, rozpravala som sa o tom aj s rodi¢mi, hoci len okrajovo. Na Ziadny trapny ani vtip-
ny moment si nespominam. Podla mna by sa o sexudlnej vychove malo hovorit viac.
Pre tinedzerov je dolezité, aby boli informovani a vedeli sa zodpovedne rozhodovat.

Michal, v, 3. ro¢nik Be. ’

O sexudlnej vychove som prvykrat pocul na zékladnej Skole, asi v 6smom alebo deviatom
ro¢niku. Prisiel k ndm externy sexuoldg alebo psycholdg, ale viedli to skor formalne, len
aby si mohli odfajknut, Ze to splnili. Chybali tam informécie, ktoré by bolo dobré vediet,
preto som si vela veci dohladal sém. Doma sa o tom velmi nehovori, pretoze moji rodicia
su viac krestansky zalozeni a je to u nas trochu tabu. Myslim si, ze Skoly by mali sexual-
nu vychovu rozoberat viac, pretoze sa tyka celého zivota. Trapny moment som asi nemal,
mozno len ked som nieco nechapal.

Martin, rsv, 1. rocnik Be.

O sexudlnej vychove som sa prvykrét ucil na zdkladnej skole. Hovorilo sa o nej aj celkom
otvorene, hlavne na etike. Bolo to sice dost strohé, ale na ten vek, v akom sme to rozobera-
li, to Uplne stacilo. Ziadny trapny ani vtipny moment si uz nepamatam.

Autorka: Emma DuriSova Foto: Elyzaveta Chala
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KOMENTAR

Ked nemam lasku uplnua, chcem aspon

jej zlomok

Niekedy mam pocit, ze zijem ako hlavna po-
stava v romantickom seriali. Nie viak v tej
krasnej,love story’, ale v tej, pri ktorej mate
chut kricat na obrazovku, nech uz konec¢ne
da tomu chlapovi koSom.

Kratko po rozchode v mojom Zivote zapo-
cal novy romanik. V3etko vyzeralo idylicky.
Vecery plné dobrého sexu, tulenia a sladkych
reci. Rozhovory trvali do noci, humor aj bliz-
kost prichadzali prirodzene. V hlave mi svietila
nadej, Ze z toho mozno vyrastie nieco viac.

Tvrdy zlom prisiel vtedy, ked zaznelo, ze
,momentdlne nehladd vztah”.V duchu
vznikla otazka: ,Co potom doteraz spo-

lu robime?“ Premohol ma pocit hldposti.
Hovorit o sklamani mi prislo prilis naroc-
né, a tak prisla rychla maska, Ze vietko je
v pohode. Nahovarala som si, Ze mlady vek
vraj znamena nulové zavazky a len bez-
starostné uzivanie. Bola som vsak tplne
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»delulu” (verila som veciam, ktoré neboli
pravdivé - pozn. red.).

,Povedal si, Ze ,nie sme spolu” A tak, ked' ma
teraz bozkdvas, chytaju ma z toho nervy,”
spieva Chappell Roan, ktora presne popisuje
moju realitu. Vo vnutri ma to Skrie, no strach
z opustenia je silnejsi. Ked'nemézem mat las-
ku v celku, chcem z nej aspon zlomky.

Podobné ,skorovztahy” riesi aj moja kamarat-
ka a stovky Zien, ktoré o tom otvorene hovoria
online. Situationship je fenomén moderného
randenia, kde ¢ast z nds zdvazky nechce, no
tuzi po blizkosti. V skole nas ucia o masovej
spolocnosti a ja premysfam, ¢i jej znakom nie

_ olkych tyzdiioch
obile pipla spociatku celkom nevinnd

sprava od byvalého ,skoropriatela” a ja som

neodolala. Do starych kolaji som sa vratila
kvoli nude aj tuzbe po znamej blizkosti.

»Preco si stdle vyberdm toho nesprdvneho?”

- kladiem si otazku. Moja dalSia kamaratka hovo-

ri, Ze sa stale sabotujem, no nerozumie preco.
Mozno za to moze tichy hlas v hlave, ktory Sep-
ka, Ze toto mi staci a viac si nezasluzim. Viem,
Ze to nie je pravda, no ten hlasok tam stéle je.

Postupom casu mi nas,skorovztah” prisiel ¢oraz
viac povrchny. Niekedy som mala pocit, Ze mi
pise uz len vtedy, ked'ma chut na sex. Na inak
strdvené spoloc¢né chvile uz akosi neostal cas.
Nakoniec prislo rozhodnutie, Ze pre nas oboch
bude lepsie prestat sa stretavat. (Chvalabohu!)

Zostala som sama, ale uz nepla¢em. Namiesto
toho sa ucim, ako si urcovat vlastné hranice,
hovorit ludom nie a Ze , Ciasto¢na laska” ne-
staci. A mozno prave v tejto samote konec¢ne
nachadzam UplInu lasku - k sebe same;j.

Autorka: Barbora Kolejakova
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Drzte sa. Nasleduje zastavka, Slovensko

Kazdé miesto ma svojho majitela. Ak vas
niekto pusti, ndjde bud hluché ticho, alebo
dobrosrdec¢nost. Takto si jazdim Slovenskom.
Medzi l[ahostajnostou a laskavostou.

Ak pride hrozbh, vytln e ré
a vyhovorky meni na neviditelna

Manipuldcie a intrigy st predsav méde.

Autobus ma svoje zvyky. Ticho je bezpec-
nejsie nez rozhovor. Pohlad z okna je utek.
Sldchadlami sa skryjeme do ulity. Reci

o politike zacinaju pri meskani a koncia
pri vetach: ,Tu to nikdy nebude lepsie.” No
ak niekto upozorni na vypadnutu pena-
zenku, atmosféra v autobuse sa predsa len
na chvilu zjemni.

Meskanie je slovenska metafora. Naddvame,
ze nejdeme dopredu, ale ked'sa pohneme,
polovica chce vystupit, lebo ,to ide zlym
smerom”. Vsetci si myslia, Ze by to vedeli
lepsie. Niektori kricia, ze treba novy auto-
bus. Ini by radsej isli peso, len aby nemuseli
sediet vedla ,tych druhych”.

V uSiach mi zvonia hlasy, ktoré uz ani ne-
hladaju pravdu, len potvrdenie vlastného
strachu. Kazdy ma svoj kanal, svoju ver-
ziu Slovenska. Kym sa hddame, parlament
predklada zakon o hazarde. Zatial ¢o $tat

sam zaraba na lotériach. Na moralku sa
hrdme rovnako, ako ked'tipujeme vysledky.

Vietci vedia, Ze pravdepodobnost vyhry je
miziva, ale skisame to znova. Ak by existo-
val $port v popierani faktov, kricali by sme:
,Takto sa to robi do psej matere!”\lyckdvame,
kym ten druhy spravi chybu. Spolo¢nost sa
trasie na vytlkoch a namiesto opravy cesty sa
hadame, kto ich sp&sobil.

Autobus je prierez krajiny. Rano vidim, ako
sa v nom tlaci inava. Vecer uz len ticho.
Ludia Setria, no zhora pocuvaju reci o kon-
soliddcii, ktord nedéva zmysel. Kym minister
leti za velkd mldku za vyse 13-tisic, bezny

¢lovek si dvakrat rozmysli, ¢i natankuje plnu
alebo polovi¢na nadrz. Zivotny $tandard
klesd, rozdiely rastu.

V tomto momente si povzdychnem: ,Bolo by
jednoduchsie, keby som bola princeznd Arabela.”
Autobus sa naklana do zakruty. Ludia sa za-
pru nohami, hfadaju nezndmu rovnovéhu.
Slovensko je hlu¢né, rozdelené a unavené, ale
stale aj laskavé, pozorné a skromné. Arogancii
sa u¢ime od tych, ktori nastupia bez listka, no
rozkazuju vodicovi, kam ma ist. Musim sa pri-
znat. Som tichy pozorovatel. Odvaznejsia som
na papieri. Tam sa da hovorit bez kriku.

Autorka: Emma Zahurancova

atteliér 15



5
l
'.

/
&
[

ram
l'.jck 2
k vlast

vsed

4

{1 \
g SIS

Y

bk —

-

|« TH I
4.$_\;W\A‘ 4

16 atteliér

17

atteliér



REPORTAZ

Reportaz: Nocna Trnava vo mne vzbudzuje
strach. Preco sa nou bojim chodit?

Nie je ni¢ romantickejSie ako prechadzka no¢nou Trnavou s obrannym sprejom v ruke. Verejné osvetlenie

v okoli Skoly neexistuje a mesto je ludoprazdne. Vybrala som sa do ulic, aby som zistila, aku atmosféru

ponuka slavny Maly Rim.

Sice som na skole len treti rok, no ked' spo-
minam na prvak, vzdy za¢inam slovami
»Za nasich ¢ias” Byvali sme na Zavarskej

a pred modernizaciou MHD som na pre-
pravu vacsinou pouzivala moje nohy.
Okrem n6h som musela vyuzivat aj sluch
a krk, ktory sa otacal pri akomkolvek
naznaku Suchotu.

Vzdy som sa obavala, Ze niekto kraca

za mnou. Jeden vecer to tak aj bolo. Tmavymi
ulicami, kde chodnik osvetlovalo len svet-

lo z brén bytoviek, som pridala do kroku.
Ovesand taskami z obchodu a s dazdnikom

v ruke som sa snazila zistit, kto ide za mnou.
Bola to tmava silueta s ¢iernou kapucnou

na hlave. No super.

Hra na nahanacku

Prebehla som cez prechod a snaZila sa ziskat
naskok. Osoba za mnou tempo zrychlila tiez,
no isla po druhej strane chodnika. Zrazu

na mna prehovorila:,Ahoj, prepd¢, nechcel
som ta vystrasit, idem len na interndt” To mi
teda odlahlo — v hlave som uz mala vymys-
lené titulky o napadnutej studentke.

Pocas cesty zistujem, Ze neznadmy si viimol,
Ze sa bojim. Tiez mi hovori, ze ak by ma nedo-
behol rychlym krokom, planoval sa za mnou
rozbehnut, aby mi povedal, Ze mi ni¢ nech-
ce urobit. Myslim, Ze si vieme predstavit, ako
by tento scendr dopadol — a najhorsie by

z toho urcite vysiel méj dazdnik. Po tejto sku-
senosti som od kamaratok dostala,peprak’,
ktory vzdy zvieram vo vrecku bundy.

V bunde som ho nosila aj pocas méjho
Erasmu v Polsku. Tam som sa viak bezne vy-
brala na prechadzku do parku o desiatej vecer.
Ani raz som sa tam nebala. Park osvetlovalo
perfektné svetlo a stale sa v hom pohybovalo
vela [udi. Tento hot girl walk som vyuzivala

na mentalnu ocistu. V poslednom case by sa
mi takéto ocistenie zi$lo aj v Trnave, a tak sa
vyberdm na prechadzku do mesta.

Tma ¢aka hned'pred vchodom

Staci mi opustit hlavni budovu skoly a oci-
tam sa v tme. Najkritickejsim miestom je
chodnik, ktory vedie od $koly smerom k mes-
tu. Podla katastralnych udajov ¢ast komuni-
kacie, ktora vedie popri budove, patri skole.

Toto miesto momentalne osvetluje len jedna
ziarovka spred vchodu alebo svetlo z ucebni,
v ktorych este prebieha vyucba.

Pri prechadzani touto ¢astou takmer zrazim
oproti iduceho chodca. Nastastie tmavu silu-
etu v tme si vSimnem skor, nez dojde k zraz-
ke. Horsie je to viak s jeho domdcim mila-
¢ikom, ktory sa len o vlasok vyhne méjmu
prisliapnutiu. Zacinam chépat, preco vacsina
psov v Trnave nosi farebné svietiace obojky.

Ohladom tohto useku som kontaktovala aj
univerzitu.,,Doteraz sme o tejto skutocnosti
nevedeli a neevidujeme ani Ziadnu poZiadav-
ku od mesta alebo od studentov, aby sa nieco
takéto realizovalo.” Prorektor Brnik este do-
dava, Ze univerzita v Standardnej prevadz-
ke bezne svieti pri svojom hlavhom vchode
a po rekonstrukénych pracach bude svietit
tak ako predtym.

Podla mna osvetlenie pred vstupom nesta-
¢i na bezpecné pouzivanie spominanej ko-
munikdcie. Naozaj si tuto skuto¢nost nikto
z vedenia nevsimol, alebo ich to len netrapi,

vzdy za vidna? Zac¢inam si mysliet, Ze to tra-
pi iba mna. Ohladom témy som sa spytala aj
[udi, ktori v budove travia po veceroch vela
Casu. Vratnikov som uz viackrat stretla s vel-
kou baterkou v ruke pri obhliadke budovy.
Pre ¢asopis sa vyjadrit nechceli.

Verejné osvetlenie v meste (ne)existuje
Moje kroky pokracuju smerom do mesta

a odbocujem za roh budovy. Vzdy si na tom-
to mieste spomeniem na studentku Soru

z Bratislavy, ktord bola napadnutd presne
takto — spoza rohu. Tuto ¢ast chodnika, ktoru
osvetluju len okoloiduce autd, ma na starosti
mesto. Podla samospravy je chodnik osvetle-
ny okolitymi budovami a lampami.

Mesto vsak v blizkom okoli pripravuje nové
osvetlenie.,V rdmci projektu modernizdcie
verejného osvetlenia v Trnave pribudnu dal-
sSie dve lampy na chodniku smerujicom

od Rybnikovej k budove vedla (kde sa nachd-
dza podnik Raspberry), ktoré takisto osvetlia
aj tento usek,” upresnila hovorkyra mesta
Veronika Majtanova.

Kroky ma zaviedli az ku Katedrale sv. Jana
Krstitela, kde sa zakazdym zlaknem sochy
Jana Pavla Il., ktord stoji pred hou. Vzdy mém
pocit, Ze ma sleduje, alebo si ju pomylim

s ozajstnym c¢lovekom. Tato cast je podla mna
jedna z najviac osvetlenych, kedZe majestat-
na budova vynika v bielom svetle ako cez
den. Historickému miestu dodéva pravu at-
mosféru zastup starych lamp, ktoré ma prive-
du rovno na Troji¢né namestie.

Vstupujem do srdca mesta, kde je ako zvy-
¢ajne len par ludi. Atmosféru poloprazdne-
ho mesta dopiha klopkanie ¢iziem o dlazdice

starsej panej, ktora prechadza okolo. Ku mne
sa zacina priblizovat osoba v omamenom
stave. Par krokov predo mnou zastavi a otva-
ra naru¢ ako malé dieta - s tym rozdielom, ze
namiesto lizanky v ruke drzi sklenen flasu

s alkoholom.,Ahojte, kocka, difam, Ze mdte
pekny den, akd ste peknd,” mumle. Pana ob-
chédzam a ignorujem, no on zostava stat bez
pohybu a pokracuje vo svojom monolégu.
JVela zdravia vdm prajem, slecna, budte zdra-
vd." Jeho slova sa vsak stracaju v dialke.

Pohanana strachom

Spominanu interakciu som prezila bez ujmy
na zdravi. Co sa véak médze stat nabuduce, ak
pan s flasou v ruke nebude mat dobru naladu?
V tej chvili v okoli nikto nebol. V prézdnom
meste sa citim ako lahka korist. Bezpecnejsie
mi je, ked st naokolo mna ludia - ti, ¢o vencia
psikov, kocikuju dieta alebo mladi, ktori idu

na party. Dodava mi to pocit, Ze keby sa aj nie-
¢o stalo, niekto by mi snadd’pomohol. Otazne
viak je, ¢i by to tak bolo aj v realite, alebo su to
len moje naivné predstavy.

Na Hlavnej ulici mifam podnik, pred ktorym
stoji skupina mladych degustujucich vianoc¢-
ny punc. Ich veselu vravu dopifa hudba $iria-
ca sa z reproduktorov podniku. Pripomina mi
to, Zze o chvilu tu budu viano¢né trhy - jediné
obdobie v roku, kedy sa trnavské ulice naozaj
naplnia ludmi. Unasand pozorovanim méjho
okolia a kazdého, kto okolo mna presiel, sa
zrazu ocitdm na konci ulice.

Prechddzam popri Trnavskej arcidiecéze

a hradbach mesta. Predo mnou kraca diev-
¢a asi v mojom veku. Nasa cesta vedie rov-
nakym smerom a ja som jej stale v patach.
Nechcem ju vystrasit, a tak radsej precha-
dzam na druhu stranu cesty, aby sa citila

Mesto presnym cislom neosvetlenych usekov nedisponuje.
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bezpecnejsie. Jej cielom je viak obchodny
dom, a tak sa nasa spolo¢na cesta rozdeluje.

Ked'aj svetlo potrebuje prestavku

Spat na internat sa vraciam uz len vedlajsi-
mi ulicami. Okrem dvoch debatujucich do-
chodkyn v uliciach stretdvam aj macku. Ta
si, podobne ako ja, pravdepodobne uziva
pokoj ulic, aj ked' mne ho okorenuje stipka
strachu. Najma v momente Soku, ked nad
mojou hlavou zhasne lampa, pod ktorou
prave prechadzam.Citim sa ako superhrdin-
ka, ktora svojim napéatim vypaluje Ziarovky
v meste. Po prejdeni par krokov sa obzriem
a vidim, Ze lampa znovu svieti.

K budove $koly prichddzam druhou stranou,
okolo blizkeho supermarketu. Prechddzam
Lkruhacom” k chodniku s lavickami.V tme
na jednej z nich sedi jeden z obyvatelov in-
ternatu, ktorého obklopuje dym a osvetluje
ho len displej mobilu. Mozno by aj on privi-
tal medzi lavickami lampu. Svoju prechadz-
ku ukoncujem pri vstupe do budovy skoly.

Moja svetelnd sdga pokracuje, ked mi pri ve-
¢ernom vylievani pocitov do Wordu zhasne
svetlo. Rychlo zistujem, ze to neboli poistky,
pretoze vSade inde svetlo funguje. Okrem oko-
lia Skoly sa tak do tmy ponori aj moja intrako-
va izba. Mne ostava len dufat, Ze moje super-
schopnosti po dopisani tohto ¢lanku pomind.

No¢na Trnava nemusi vyvolavat strach
Nocnd prechadzka po Trnave je urcite zazit-
kom - od paranormalnych javov az po opilca,
ktory sa zaujima o vase zdravie. Vo findle to
vsak nebolo také katastrofalne. ,Peprak” mi
vsak nadalej ostava vo vrecku bundy. A v mo-
jej hlave nadalej ostane aj roz¢ulovanie nad
tmou pred univerzitou, ktorad pravdepodob-
ne vadi len mne.

Tuto kapitolu nechcem uzavriet len tymto
¢lankom a oznacit to za vybavené. Spytala
som sa prorektora, ako mozem iniciovat
osvetlenie tohto priestoru.,Aby sme to mohli
riesit, potreboval by som nejaky podnet, kto-
ry méZem potom nejakym spésobom uchopit
a venovat sa mu.” Odkazal ma na BLACK BOX
v pate stranky UCM. Urceny je na nazory, pri-
pomienky a otazky tykajuce sa fungovania
univerzity. Moj napad som zaslala a budem
cakat na reakciu zo strany skoly.

Autorka: Natalia Vencelova

Foto: attelier.sk/Natalia Vencelova,
katasterportal.com

Zdroj: katasterportal.com, mtt.sk



FilmV rytme versov od studentov FMK
ostava v mysli aj po dopozerani

Aj ked dnes mame vela komunikacnych kanalov, neraz si nerozumieme. A teraz si predstavte, Zze by sme

sa rozpravali vo versoch, ako to robi hlavna postava filmu V rytme verSov Hugo. Projekt studentov FMK

nastavuje ludom zrkadlo, aby objavili to, ¢o v Zivote najviac potrebuju.

Po tom, o prezil, dokaze rozpravat uz len vo ver-
soch. Nie, nie je to metafora. Hugo, hlavna posta-
va studentského filmu V rytme versov, skuto¢ne
hovori v rymoch. Nie preto, Ze by chcel byt zauji-
mavy, ale preto, Ze inak to uz nejde. Po tragédii
nachadza jazyk, ktory bol doteraz pre neho cu-
dzi — poéziu. A v nej sa uci znova dychat.

Film sleduje aj dalsieho chalana, Dominika.
Tito dvaja by sa v beznom zivote pravdepo-
dobne nikdy nestretli. Hugo je tichy introvert,
ktory po osobnej traume hovori len vo ver-
$och. Dominik je jeho Uplny opak — hlu¢ny,
energicky typ ¢loveka, ktory sa boji stichnut.
Jeden hlada zmysel, druhy Unik. A prave tam
sa ich svety spoja.

Dva hlasy, jedna melédia

V rytme verSov je pribehom o priatelstve, zra-
nitelnosti a potrebe byt pochopeny. O dvoch
extrémoch, ktoré sa ucia navzajom hovorit re-
¢ou toho druhého. Hoci v deji mozno nie je ni¢
,akéné’, ale kazda scéna ma vahu. Ako hovori
rezisér Goran Matejovi¢, film sa snazil pisat tak,
aby kazdy dialég mal v svojom zmysle pravdu
a dobrd pointu.

,Scéna rozchodu Viktérie a Dominika je pre

mna najsilnejsia. Dve tuzby ¢loveka, ktoré si
protirecia, ale ddvaju zmysel. Dva pohlady
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na svet, ktoré hladaju nemozny prienik. Tato
scéna, vyobrazuje dévod, preco som film za-
cal to¢it," objasnil.

Zaroven spomina, ze niektoré scény preriho
neboli len filmové, ale osobné. Dokonca sa na-
tacali na tom istom mieste, kam kedysi chodie-
val so svojou priatelkou. Veril, ze ked'to na pla-
ci opat prezije on, divék to bude citit tiez.

Pri tvorbe ich pohanala viera

V rytme verSov je projekt mladych tvorcov

z Fakulty masmedialnej komunikacie v Trnave.
Namiesto povinnej semindrnej prace sa roz-
hodli pustit do projektu, ktory presahuje ramec
skoly aj komfortnej zony — natocit celovecerny
film. Bez grantov, produkéného zézemia a isto-
ty, Ze to vobec zvladnu. Len s presvedéenim, ze
ich pribeh si zasluzi sfilmovanie.

,Ak sa nebudeme chapat
medzi sebou, tento svet strati
svoj zmysel”

Hlavnym reZisérom a scenaristom je Goran
Matejovic.,Napisat a natocit celovecerny
film je tuzba, ktord vo mne rezonovala uz
dlhé roky este pred vysokou Skolou,” hovori.
Tvorivy impulz prisiel z osobného preziva-
nia:,Pocas toho casu som si uvedomoval,

Ze na to, aby bol film dobry, musi mat'silnu
myslienku a hibku.”

Okolo seba vytvoril maly, ale odhodlany tim
mladych filmérov. Pri natdcani bola asistentka
rézie Barbora Sabova, produkéni Blazej Fabian
a Nikola Macejov4, ako aj hlavny kamera-
man Daniil Doliduch. Pribeh na platne ozil
najma vdaka predstavitelom hlavnych roli.
Dominika si zahral Alexander Papp a Huga
stvarnil Alexander Falkovsky. V projekte boli
zapojeni aj dalsi mladi talentovani herci
ako Veronika Novédkova (Viktoéria) ¢i Laura
Hegediisova (Miriam).

Matejovi¢ priznéva, zZe film je postaveny
na niecom, ¢o sa v iom ukladalo dlhsie nez
scenar.,V Zivote clovek ublizi, aj ked nechce,
opusti, aj ked’'nechce, a strati, aj ked'nechce,”
hovori. Prave toto uvedomenie sa stalo zak-
ladnou myslienkou, ku ktorej sa pocas tvorby
vracal - nielen ako rezisér, ale aj ako ¢lovek.

Film tak vznikol ako kombinacia osobnej sku-
senosti a snahy podelit sa s divakom o nie-
¢o, ¢o presahuje bezny Studentsky projekt.
Studenti chceli vytvorit pribeh, ktory ma
hibku a zéroven otvara priestor pre otazky

o zmysle Zivota, strachu a hladani vlastného
hlasu, ktoré si kladieme v3etci.

Vyzbierali len niekolko stoviek

Natdcat celovecerny film ako Student nie je
len o kamerach a dialégoch. Velmi naro¢ny
bol samotny proces este pred prvou klapkou.
Rezisér Matejovic zdoraznil, ze podla neho je
natacanie najjednoduchsim krokom v celom
procese tvorby filmu. Za najtazsie a najneis-
tejsie Casti povazuje vybavenie lokalit, her-
cov, techniky a financii.

+Pre mria osobne bolo velmi tazké udrZat si vieru
v projekt pocas celych desiatich mesiacov tvor-
by. Ak robite taky velky projekt a tak dlho, nesie-
te déveru vdsho timu aj hercov. Vie to byt velky
tlak na psychiku,” priznava Matejovic.

Trvalo to desat mesiacov, stalo to stovky
mailov, telefondtov a nekonecné rokova-
nia o lokaciach a dostupnosti hercov. A aky
na to mali rozpocet? 500 €, a to bez zaruky
navratu a produkéného zézemia. Studenti
sa tak museli spolahnut na svoje schop-
nosti a museli si poradit s kazdou malickos-
tou - od techniky, cez stravu pre $tab az

po kostymy a rekvizity.

Film vznikol aj vdaka crowdfundingu pros-
trednictvom platformy Donio, kde Studenti
vyzbierali 601 €. Hoci pbévodne planovali vy-
zbierat az 3000 €, podarilo sa im dosiahnut
len prvy milnik kampane.

Napriek tomu ich podporovatelia podrzali

a dodali tvorcom energiu prave v momente,
kedy ju najviac potrebovali. Medzi nimi bola
napriklad aj Lenka, ktora im okrem 15 € zane-
chala aj spravu pInu uprimného povzbudenia:
,Jej! To je krdsny ndpad, difam, Ze sa vdm vset-
ko podari, ako si Zeldte! Drzim palce.”

Finan¢na zbierka umoznila, aby projekt zostal
autenticky, nezavisly a pokryl aspon zékladné
produkéné naklady. Podporovatelia sa zaroven
stali sucastou tvorivého procesu - niektori zis-
kali podakovanie v titulkoch, ini predpremiéro-
vy pristup k filmu ¢ hodinovy dokument odha-
[ujuci zakulisie natacania.

Ticho sa zmenilo na potlesk

Film V rytme verSov premiérovo predstavili 19.
oktdbra 2025 v kogickom Kine Usmev, kde sa
do saly zmestilo priblizne 150 ludi. Napétie bolo
hmatatelné. Pre reziséra Gorana Matejovica
bolo tazké predpovedat, ako publikum zarea-
guje na jeho artovo-filozoficky pribeh.

JKed'film skon¢il, celé kino sa postavilo a zaca-
lo kricat, hvizdat a tlieskat. Standing ovation
trval okolo piatich mintt a dondutil nds so std-
bom postavit' sa pred pldtno a poklonit'sa,”

spomina Matejovic.,Chodili za mnou dospeli
ludia, ktori plakali a dakovali mi. Samozrejme,
film md technické chyby a kopec mtch, ale
osobne som bol stastny, Zze myslienky méjho
pribehu presvedcili také mnozstvo ludi, aby tie-
to chyby odpustili.”

Druhd premiéra sa uskutocnila 25. oktébra
2025 v trnavskom Kine Hviezda a priniesla
rovnaky dojem. Publikum sa nechalo vtiah-
nut do tichych momentov filmu, citilo pria-
telstvo, zranitelnost a hladanie zmyslu Zivota
Huga a Dominika. Pre tvorcov to bola chvila,
kedy sa vsetky mesiace priprav, obeti a neis-
toty zmenili na ¢istu radost.

V RYTME

Film premietli-v kindch v Trnave a Kosiciach.

Len v tichu najdeme odpovede

V rytme versov nie je len o pribehu Huga

a Dominika. Je to pozvanie zastavit sa a vni-
mat ticho, ktoré obcas potrebujeme, aby
sme poculi samych seba.

,Bol by som velmi stastny, ak by si divdk od-
niesol viac sirokospektrdlny pohlad na svet.
Zivot nie je ¢iernobiely a ani Boh. V kazdom
pohlade je kisok pravdy a v kazdom konflikte
viacero odpovedi. Skiisme menej sudit a za-
myslat sa nad pohnutkami druhych, aj ked
su v rozpore s nasim presvedcenim,” hovori
Goran Matejovic.

Goran pritom otvorene priznava, ze ani pren-
ho to nie je jednoduché:, Je to ndrocnd cesta,
na ktorej sa niekedy strdcam aj ja, ale verim, Ze
vykrocit na nu je pointa tohto Zivota. Ak sa ne-
budeme chdpat medzi sebou, tento svet strati
svoj zmysel.”

Prave toto vnutorné hladanie tvori aj jadro
filmu. ReZisér vysvetluje, Ze niekedy ¢lovek

STUDENT

potrebuje ustupit od hluku, aby pochopil, ¢o
ma zostat:,A ak citime, Ze sme zahlteni neisto-
tou, siahame po samote tak ako Hugo. Len v ti-
chu ndjdeme odpovede ndsho srdca.”

Studenti prekonali o¢akavania

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze ide
o dalsi studentsky film s ambiciami va¢simi
nez realita. Ale tento projekt je iny. Je tichy,
Uprimny a odvézny zaroven. Nechce kricat
viac nez svet okolo, len mu nastavuje zr-
kadlo a robi to versami.

Tvorcovia svojim debutom ukazali, Ze aj s ma-
lym rozpoctom, limitovanymi moznostami
a mnozstvom pochybnosti sa da vybudovat
nie¢o, ¢o v divakovi ostane. Ze dévera v tim
a viera v pribeh moze prekonat vietky pre-
kazky. A ze film, ktory vzniké z autentickej
potreby porozumiet svetu, dokéze zasiahnut
srdce divaka viac nez tisice virdlnych klikov.

A Uprimne - aj ja som mala pred pozretim
snimky predsudky. Studentské filmy vni-
mam casto ako pokusy, nie vzdy vydarené,
ale sympatické. No V rytme versov ma pre-
kvapil. Prichytila som sa, Ze som sa do po-
stav vzila, Ze som sa vratila do obdobia,
ked sme sa aj my sami trapili rovnakymi
vecami - stratou, neistotou, tuzbou byt po-
chopeni. Zrazu som nemala pocit, Ze sledu-
jem studentsky film. Citila som, ze sledujem
samotny Zivot.

Mozno prave preto V rytme verSov ostava ti-
chou, ale presvedcivou spovedou o hladani,
pochopeni a porozumeni. A mozno si kaz-
dy z nas po jeho pozreti odnesie nieco iné -
kusok zamyslenia, kisok pokoja alebo pocit,
Ze aj v tichu sa da najst hlas.

Autorka: Zuzana Benkova

Foto: instagram.com/v_rytme_versov
Zdroje: instagram.com/v_rytme_versov,
Donio.sk

SLEDUJTE STUDENTSKY FILM V RYT-
ME VERSOV BEZPLATNE NA YOUTUBE.
STACi NASKENOVAT QR KOD.
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trawberry Milk: Hra, ktora
ukazuje, ako sa citime zvnutra

Autorka: Emma Duri$ové, Foto: Elyzaveta Chala
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Zia otvarat citlivé témy. Studentka
Grulikova vytvorila autorsky projekt, h
nuje dusevnému zdraviu. Hra sa zameriava na emadcie a vhutorné pre-
zivanie hlavnej postavy, ktora trpi depresiou a schizofréniou. Autorka
prizndva, Ze ju vytvérala v obdobi, ked sama prechddzala naro¢nym
psychickym obdobim.

ktora sa ve-

Herny pribeh ukazuje, ako moze ¢lovek v podobnej situécii premyslat
a citit. V hre sa neustéle ozyva vnutorny hlas hlavnej postavy ako ne-
uprosny kritik, ktory ju zosmiesriuje a spochybriuje jej hodnotu. Hra¢
sa pritom stava niekym mimo jej mysle. M6ze byt tichym pozorovate-
fom alebo jemnym podporovatelom, ktory hrdinke pomaha zvladnut
narocnu cestu.

Projekt vznikal priblizne 8 mesiacov. Najviac ju potrapil zvuk a ani-
macie, ktoré musela pridavat po snimkach. No napriek tech-
nickym problémom hra zaujala svojou ideou aj atmosférou.

Svoju tvorbu prezentovala na prestiznej medzinarodnej sutazi
Student Games Awards vo Varsave, kde si navstevnici mohli hru
zahrat a podelit sa o svoje dojmy. ,Mnohym sa hra pdcila, niekto-
rych dokonca aj dojala,” opisuje. Zaroven dostala aj konstruktivnu
kritiku od studentov, hracov a ludi z odboru.

Na hre stale pracuje. Chce ju prehlbit, zosilnit jej emécie a este
viac priblizit hrd¢a k postave. A tym sa jej cesta rozhodne nekon-
¢i. Prezradila, ze ma pripravenych mnoho dalsich napadov: ,Hned'
ako budem mat cas, pustim sa do dalsej hry.”
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Odbornik na medvede Haring:
Masivny odstrel medvedov pocet
utokov neznizil

Narativ, Ze medvede na Slovensku su premnozené sa stal politickou mantrou vlady. Vedecké studie
ani monitoring to vsak nepotvrdzuju. ,Vdcsi problém, nez medvede, je sp6sob, akym su o nich poddvané
informdcie,” vysvetluje dlhoro¢ny odbornik na velké Selmy.

Michal Haring sa 17 rokov venuje prob-
lematike spoluzitia medveda s ¢love-
kom.V minulosti pracoval pre Zasahovy
tim Sever a Tatransky narodny park.

Z obidvoch institucii sa rozhodol odist.
Mal pocit, ze odbornost v nich ustupu-
je politickym zdujmom a populizmu.

V clanku sa docitate:

« Ako sa zmenila situdcia v narodnych parkoch

« Preco stéle pribuida pocet medvedich
utokov na ¢loveka

 Ako sa da pred nimi uc¢inne chranit v lese

« Co sposobuje rozsiahly problém na Polane

« Ako polovnici lakaju medvede

o Preco stat nedokaze riesit problémové jedince

V minulosti ste posobili ako veduci

v Zasahovom time Sever pre medveda
hnedého. Z pozicie ste odisli po tom, ¢o
sa na usmrtenie medveda pouzili klasic-
ké a nie uspavacie zbrane. Ako sa praca
zasahového timu zmenila od ¢ias, ked’
ste z neho odisli?

Zmeny sa zacali prejavovat este pocas moj-
ho pésobenia v zdsahovom time. Ako jeho
veduci som sledoval, Zze smerovanie organi-
zacie sa postupne odklana od odborne za-
lozeného pristupu. Statna ochrana prirody
Slovenskej republiky (SOP SR) sa zacala na-
zorovo stavat proti medvedom a ¢oraz Cas-
tejsie sa pouzivali strelné zbrane. Odborné
rieSenia, ako odchyt problémovych jedincov
v intravildne (zastavané Uzemie obce alebo
mesta - pozn. red.) ¢i pouzitie narkotizac¢nych
zbrani, ustupovali bokom. KedZe som s ta-
kymto smerovanim nesuhlasil, rozhodol som
sa z vlastnej iniciativy odist a prijal som pozi-
ciu v Tatranskom narodnom parku (TANAP).

Pripodobnili by ste skisenost, ktora
mate zo zasahového timu s tou, ktoru
ste zazili v TANAP-e?

Povedal by som, Ze dno aj nie. Spolo¢nym
menovatelom bolo, Ze som z oboch insti-
tucii odchadzal z vlastného rozhodnutia.
V oboch pripadoch som mal velmi silny
pocit, ze odbornost ustupuje politickym
zdujmom a populizmu. Vedecké poznat-
ky, skdsenosti ¢i odborné postupy nemali
v rozhodovani dostatocny priestor, ¢o po-
vazujem za zasadny problém.

Aka je sucasna situacia v TANAP-e rok

a pol po vasom odchode?

Nemam pocit, Ze by sa situdcia zlepsila, skor
naopak. Skuseni strdzcovia a odborni pra-
covnici z prace odisli alebo ich prepustili.
Moja dovera v odbornu Uroven tejto insti-
tucie je momentalne velmi nizka. Odréza sa

to aj v rozhodnutiach, ktoré robi. K zabijaniu
medvedov dochadza aj na izemi ndrodného
parku, ¢o je zadsadny problém. TANAP sa stal
nastrojom politickych zaujmov, najma stat-
neho tajomnika Filipa Kuffu.

Aka je situacia v inych narodnych parkoch?
Podobny trend vidime aj tam. Bezprostredne
po volbéch v roku 2023 prislo k masivnym
Cistkdm. Riaditelov s dlhoro¢nymi skuse-
nostami nahradili ludia bez odbornej pra-
xe, s politickym zazemim. Prepustanie po-
kracovalo aj na nizsich poziciach, od zoolégov
po strazcov. Odvetvie prichadza o mnozstvo
kvalitnych odbornikov.

,Preventivne opatrenia su
dnes Uplne zanedbané’

V rozhovore pre Dennik N ste tiez spome-
nuli, Ze mozno odidete pracovat s medved-
mi do zahranicia. Nadalej vsak posobite
na Slovensku. Preco ste sa rozhodli ostat?
Stale mam niekolko zahrani¢nych ponuk.
Vnimam to tak, Zze ak mézem pomoct zlep-
Seniu spoluzitia ¢loveka a medveda, nezalezi
na tom, v ktorej krajine to je. Po diskusiach

s kolegami som sa rozhodol zostat doma,
pretoze Slovensko je dnes v tazkej situacii.
Povazujem za dolezité tu zostat a bojovat

za demokratické principy a nasu prirodu.

Aktudlne sa venujem dvom oblastiam. Som
doktorandom na Univerzite Komenského

v Bratislave a zaroven posobim v iniciative
My sme les (obcianska iniciativa, ktora sa usi-
luje zastavit devastaciu narodnych parkov

a vzacnych lesov - pozn. red.).

V minulosti bol najvypuklejsim problém s medvedmi v Tatrach.

SPOLOCNOST

Comu sa v ramci iniciativy venujete ako
odbornik na velké Selmy?

Zameriavam sa najma na spoluzitie ¢loveka
a medveda, kedZe ide o najdiskutovanejsiu
tému v oblasti velkych Seliem na Slovensku.
Robim osvetu, vzdeldvanie, komunikaciu

s verejnostou a médiami, terénnu pracu, kon-
trolu vnadisk a krmovisk, pracu s mapovymi
podkladmi a pomaham aj pri spracovani le-
gislativnych tém. Napriek $pecializicii je pra-
covny zadber pomerne Siroky.

Média su aktualne presytené problemati-
kou stretu medveda a ¢cloveka. Myslite si,
ze medvede su taky problém, ako to poli-
tici a média vykresluju?

Zdaleka si nemyslim, ze je to taky velky
problém. Ide skor o to, Ze medved je zauji-
mava téma a politici zistili, Ze sa z nej daju
Vytlct politické body” a uchopili ju velmi
populisticky. Je to ukdzkovy priklad mo-
rédlnej paniky. Téma sa neimerne nafuku-
je a pracuje sa so strachom verejnosti. Vacsi
problém nez medvede je sposob, akym su
o nich podavané informacie.

Minister Zivotného prostredia Tomas
Taraba tvrdi, Ze medvede su premnoze-
né, no vedecké studie tvrdia opak. Aka je
teda pravda?

O premnozeni nemozno hovorit. Politici ten-
to vyraz pouzivaju ¢asto, no chybaju k tomu
data. Vedecké studie ani monitoring tomu
nezodpovedaju. Napriek tomu sa tento na-
rativ stal politickou mantrou. Politici pouzi-
vaju vyrazy ako: ,Medvede su premnoZené.
Pomézeme vdm situdciu vyriesit” Momentalne
vidime, ze sa im to velmi nedari.
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K 22. oktébru evidujeme na Slovensku
ubytok viac ako 200 jedincov medveda
hnedého. Z toho 180 medvedov zastrelil
zasahovy tim a polovnici. Suvisi to s povo-
lenim envirorezortu na odstrel 350 med-
vedov. Ako sa takyto zasah prejavi na soci-
alnej Strukture populacie?

AZ ¢asom zistime doésledky, no rizika zo-
stavaju znac¢né. Dolezity nie je len pocet
medvedoy, ale aj tzv. efektivna velkost po-
puldcie, teda kolko jedincov realne pre-
nasa gény do dalsich generacii. Najnovsie
studie uvadzaju hodnotu 266 jedincov.
Neodborné zdsahy mo6zu populéciu oslabit,
zvysit jej zranitelnost voci vonkajsim vply-
vom a sposobit jej dlhodoby pokles. Preto
musia byt zasahy zaloZené na datach a ve-
deckych postupoch.

Napriek velkému tbytku populacie med-
veda tento rok pocet utokov na c¢loveka
neklesol, ba naopak, stupol na historické
maximum. Ako si to vysvetlujete?
Klucové je, kde k utokom dochadza. Takmer
vzdy to je v prirodzenom prostredi med-
vedov. Masivne zabijanie medvedov sa

na pocte utokov nijako pozitivne nepreja-
vilo. Vidime v3ak iny trend: od pandémie
COVID-19 navstevuje prirodu ovela viac ludi,
¢asto mimo znacenych tras. To spésobuje
vacsi tlak na prirodu aj selmy.

Ale o je najpodstatnejsie, ako $tat a vlada
sme zaspali v edukacii a osvete. Ludia

na Slovensku maju o medvedoch velmi
malo informdcii. Z médii sa dozvedaju, ze
su vraj premnozené, Ze Utocia a podobne.

Nevedia, ako sa spravne spravat v prirode,
kedy maju ist na turu a ako si ju maju na-
planovat. Hlavne viak netusia, Ze vstupuju
na Uzemie s vyskytom medveda hnedého.
Ak dodrzia spravne spravne zasady spra-
vania sa v lese, jednoducho minimalizuju
riziko stretu s medvedom. Tieto informacie
su dnes uz bezne dostupné na viacerych
webovych portaloch.

,Stat vlastne postavil
medveda na Uroven
zemetrasenia alebo
teroristického utoku”

Momentalne sme svedkami stavu, ked' stat
a vlada velmi nechcu, aby boli fudia edu-
kovanejsi o medvedoch. Potom mézu oby-
vatelom priniest populistické rieSenie v po-
dobe masivneho odstrelu a obc¢ania im
tento krok lahsie odobria.

Nedavno doslo k utoku medveda na za-
mestnancov Spravy Narodného par-

ku Velka Fatra, ktori sa branili strelbou.
Postupovali podla vas spravne?

Ak boli bezprostredne ohrozeni a zbrar
bola ich jedinym prostriedkom obrany,
nedd sa povedat, ze konali nespravne.

Vo vieobecnosti viak pouzivanie zbrani

v lese vysoko neodporuc¢am. Je nezodpo-
vedné, Ze statny tajomnik Filip Kuffa ludom
radi nosit si zbrane do lesa. Viac zbrani
znamena viac rizik pre fudi aj pre zvierata.
Spravne trafit medveda je v stresovej situ-
acii extrémne narocné. Zraneny medved je
ovela nebezpecnejsi pre svoje okolie.

1

Ako inak sa da chranit v lese?

Poznédme ovela efektivnejsiu obranu pro-
ti medvedovi. A tou su medvedie spreje.
Existuju studie z USA, ktoré to potvrdzuju
a osobne mam ,vysprejovanych” niekol-
ko kusov tychto sprejov priamo v teréne.
Funguju vyborne a nezrania ani ¢loveka,
ani medveda iba ho U¢inne odplasia.

Pred nedavnom som pozerala serial Lebo
medved, ktory sa zameriava na oblast
Polany a problém s medvedmi v tomto re-
gione. Je problém s medvedmi na Polane
najvypuklejsi?

Polana je Specificka. Ide o uzavrety priestor
s vy$sou hustotou medvedov a obmedze-
nymi moznostami migracie. Dal$im prob-
Iémom je intenzivne prikrmovanie zveri.
Polana je zaroven aj druhy najvacsi polovny
revir na Slovensku, v ktorom sa dlhodobo
vyrazne prikrmuje. To ma samozrejme vplyv
aj na medvede v tejto oblasti.

Situdciu zhorsuju aj opustené lazy, ktoré
dnes zarastaju. Ludia z nich poodchadza-

li do dedin a miest. Zver ich vyuziva ako
prirodzené koridory a dostava sa blizsie

k obydliam. Na Polane je este jeden vypukly
problém, a to je vyhadzovanie zivocisSnych
zvyskov v blizkosti obydli. V niektorych pri-
padoch si ludia sami pritahuju medvede

do svojej blizkosti.

Preco podla vas stat nedokaze systémovo
riesit problémové jedince?

Dovodom su neodborné personalne rozhod-
nutia v SOP SR aj v zasahovom time. Ten dnes

Z poslednych studii populdcie medveda hnedého na Slovensku vyplyva, Ze ich pocet sa pohybuje okolo 1 000 az 1 400.
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riesi prakticky len odstrely, hoci jeho primar-
nou ulohou ma byt praca s jedincami so zme-
nenym spravanim a prevencia konfliktov.

Preventivne opatrenia dnes Uplne zane-
dbavaju. Od zabezpecovania kontajnerov
po ochranu hospodarskych zvierat, véel-
stiev, ovocnych sadov ¢i vzdeldvanie verej-
nosti. Ak sa Ministerstvo zivotného prostre-
dia sustredi len na masivne zabijanie med-
vedov, nemoze to fungovat.

Niektori polovnici medvede lakaju na ovo-
cie k vnadiskam, kde ich nasledne strie-
laju. Sledujete tieto pripady a da sa proti
nim nejako zasiahnut?

Tieto pripady sledujeme, nie je to v3ak len
ovocie, ale aj kukurica. Ide o velmi silné Ia-
kadlo pre medvede. Dokonca sme v rdm-
ci iniciativy My sme les spustili nahlasova-
nie podozrivych krmovisk a vnadisk. Ludia
odfotia a popisu ndjdené krmovisko alebo
vnadisko a my tieto pripady nasledne rie-
Sime. Tieto krmoviskd a vnadiskd byvaju
¢asto aj v blizkosti obci a menia potravné
navyky a priestorovu aktivitu medvedov.

,Zraneny medved je ovela
nebezpelnejsi pre svoje okolie!

Dokonca sme zaznamenali aj pripady, ked
polovné zdruzenie poziadalo Ministerstvo
zivotného prostredia o odstrel medveda
vo svojom polovnom reviri, v ktorom na-
sledne vznikaju tzv. buffer zony (uzavre-
té oblasti - pozn. red.). Do blizkosti alebo
priamo do tych zén sa medvede naldkaju
potravou a nasledne zastrelia. Ide o velmi
nebezpecnu prax.

V minulosti bolo vnadisk menej. Preco ich
polovnici zacali vo vacsej miere zakladat
aj v blizkosti obci?

Jednym z dovodov je africky mor osi-
panych (AMO) a pri jeho rieSeni mézu
polovnici pouzivat aj zakdzané sposo-

by lovu, vratane intenzivneho vnadenia.
Problémom je, ze mnohé vnadiska chyba-
ju v centradlnej mape a ¢asto obsahuju po-
travu, ktord tam absolutne nepatri. Od ku-
kurice cez zvysky zvierat az po potraviny
v plastovych obaloch.

Tieto vnadiskd sa ¢asto nachadzaju nielen
v blizkosti ludskych sidiel a obci, ale aj

v blizkosti turistickych tras a cyklotras.
Takymto nezodpovednym spravanim sa |&-
kaju selmy alebo napriklad aj diviaky bliz-
Sie k turistickej infrastrukture a méze dojst
ku konfliktnym situdciam.

SPOLOCNOST

Medved je viezravec, no az 80 ¢i 90 % jeho potravy tvori rastlinna strava.

Reaguju polovnici na upozornenia a od-
stranuju takéto vnadiska?

Niekedy ano. Niekedy nie. Pomohla vsak
zmena zdkona. V okresoch s mimoriadnou
situdciou je vnadenie zakazané. Na tUze-
mi, kde sa vlada rozhodne, Ze su nejaké
problémy s medvedmi, m6ézu po novom
vyhlésit mimoriadnu situéciu na zakla-
de Zakona o ochrane prirody a krajiny ci
Zakona o civilnej ochrane obyvatelstva.
Stat vlastne postavil medveda na Uroven
zemetrasenia alebo teroristického utoku.
Je to absurdné.

,V niektorych pripadoch si
[udia sami pritahuju medvede
do svojej blizkosti!

Takéto pripady riesime s polovnikmi,
Slovenskou inSpekciou Zivotného prostre-
dia aj okresnymi Uradmi. Niekde sa to da
vyriesit upozornenim, v inych pripadoch je
potrebné zapojit dalsie institucie.

Mohli by ste odporucit literattru, podcast
alebo film, ktory podla vas najlepsie pri-
blizuje zivot medvedov?

Keby mal niekto zdujem ¢itat, tak odporu-
¢am Medvéd. Déjiny padlého krale. Je to
pohlad na kultdrnu a historickdi symboliku
medveda v Eurépe, kde nebol kral zvierat
lev, ale medved.

Z dokumentov by som odporucil dva naj-
novsie. Su velmi zaujimavé, ¢o sa tyka
medvedoy, ale aj prirody v Karpatoch.
Prvy je od Zuzany Piussi Hlas lesa. Cely

dokument je velmi hlboky a trosku tem-
ny vylet do slovenskej prirody a toho,

¢o sa v nej aktudlne deje. A potom je tu
stvordielny dokument Zivot v Karpatoch.
Za jeho vznikom stoji filmova produkcia
Arolla Film. Aj v tychto dokumentoch sa fu-
dia dozvedia nieco zo zivota medveda.

A este tu mam na zaver ,self-promo”. Pre so-
cidlne média a YouTube sme vytvorili 30-diel-
ny miniserial o medvedoch. Vola sa Selmar.
Su tam diely, kde osobne vysvetlujem lu-
dom zadkladné fakty o medvedoch, tuto-
koch, ako sa pouzivaju medvedie spreje,
nieco o vcelstvach, ovocnych sadoch a vela
inych uzito¢nych informacii.

Autorka: Julia Petra Skodové

Foto: archiv respondenta

Zdroje: dennikn.sk, aktuality.sk, youtube.
com/selmar

MICHAL HARING

Je odbornikom na velké selmy. V mi-
nulosti zastaval poziciu veduceho
Zéasahového timu Sever pre medveda
hnedého a pracoval v Tatranskom na-
rodnom parku ako zoolég na vyskumnej
stanici. V sucasnosti pracuje v iniciati-
ve My sme les a Studuje ako doktorand
socioldgie na Univerzite Komenského
v Bratislave. Na socialnych médiach vy-
tvoril vzdeldvaci obsah o medvedoch
pod nazvom Selmar.
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