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GHOSTING A JEHO TYPY

Ghosting je fenomeén, pri ktorom tvoj ,takmer partner” z ni€éoho ni¢ zmizne ako duch.

Prestane odpisovat na spravy a ignoruje ta bez toho, aby ti vysvetlil preéo.

4 Breadcrumbing )

Q
®q
Venuje ti dostatok pozornosti
na to, aby ti dal nadej na
vztah, ale nie dostatok na to,
aby ho s tebou realne mal.
Odpisuje o niekolko tyzdrov

a nema zaujem o nieco viac.

4 Benching

>~

4 Haunting )

Do Zivota sa ti vrati po tom,
€o ta ghostol. Zrazu ti napise
spravu, ze sa chce stretnut
zistit, ako sa mas alebo chce
od teba druhu $ancu.
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Podrzi si ta ako nahradného
hraca na lavicke. Nadvazuje
vztah alebo sa spoznava
s niekym inym, zatial ¢o teba

si nechava ako ,poistku”.

Podobne ako pri hauntingu,
aj v tomto pripade sa ¢lovek
snazi vréatit naspat do tvojho
Zivota. Je v3ak pomaly ako
zombie a trva mu to dlhSie.
Mbze sa ozvat po mesiaci Ci

roku a snazi sa ta presvedcit,
ze sa zmenil.

- J

4 Submarining )
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Pri orbitingu ta tvoj ,takmer
partner” priamo nekontaktuje.
Namiesto toho sleduje tvoje
socialne média, updaty
z tvojho Zivota, dava ti paciky
na prispevky.
\_ prispevky )

\_

Po dlhej faze ghostingu sa
ti konecne ozve a tvari sa,
akoby sa ni¢ nestalo.
Namiesto ospravedinenia sa
sprava, ako keby ste boli
najlepsi kamarati.

J

Ide o podobny princip ako
benching s tym rozdielom,
ze to robi priamo pred tebou.
Flirtuje s inymi ludmi, priCom
ty doslova sedi$ na lavicke.

J

Autor: Bernadetta Caranova, Graficka: Klaudia Racenbergerova; Zdroj: wikinow.com
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Moja prva Laska

mi liezla na nervy. Sedela za mnou v skolskom autobu-
se a pocas dvadsatstyrihodinovej cesty do Anglicka mi
pilovala usi beatboxom. Utekala som od nej dva roky.
Napokon ma dobehla.

Moja prva ldska bola o kompromise. O tom, Zze na jednej

policke spolu mdze sediet aj Stephanie Meyer, aj George

Lucas. Sedia spolu uz Sest rokov. Nepiju si krv a nikto

z nich nezacal Hviezdne vojny. Pretoze laska spoji vset-
ko. Aj vase oblubené filmy.

Stéava sa z vas iny ¢lovek. Stastnejsi, otvorenejsi, pozornejsi. Najrad3ej by ste sa rozdali svetu.
Laska vam zmeni chémiu v mozgu a vy ste zrazu ochotni pre nu urobit ¢okolvek. (Aj pozerat
Lucasove filmy.) Ani neviete ako a zrazu sa ocitnete na hodine ndboZenstva. Aj ked'ste sa za-
prisahali, Ze si dalsi Skolsky rok zapisete etiku. Modlite sa. Hoci nie Gprimne, modlite sa z lasky.

Navzdjom sa zrkadlite. Ste ako magnety v sklenenej nddobe. Laska spravi jeden pohyb a vy
tiez. Kam ides? Pytate sa instantne. Staci par minut bez nej a vy citite, ako vase srdce zvac-
Suje svoj objem. Opucha.

Laska je celozivotny film. Niekedy je smiesna, niekedy smutnd, niekedy trapna (najma s ti-
nedzermi v hlavnej ulohe). Ste skladatelmi vlastnej doby. Laske vytvérate filmové sound-
tracky na Spotify a dufate, ze vas playlist niekedy najde. A niekedy najdete soundtrack Lasky
vy. Nasli ste ho v bio popise na Tindri a hoci vas Laskin hudobny vkus absoltutne poburil, da-
vate mu srdiecko.

S redakciou spozndvame hranice vlastnej lasky. Ukazujeme ju v réznych podobach a kazdy
z nds ju vnima inak. Niektori v nej maju zmatok. Niektori ju nikdy nezazili. Niektori ju zazili
a lutuju to. A niektori nie. Pre mna je laska nadych. Pre inych mozno dusenie.V tomto ¢isle
vam chceme ukazat jej rézne podoby. Dozviete sa o vztahoch modelky z OnlyFans. O jazy-
ku lasky pedagogov, ale aj o nevere rovesnikov. Ak Citate tieto riadky, pozyvam vas, Citajte

d’alei. Ale s otvorer yl 1 SIdCO 1.

Bernadetta Caranovd
SEFREDAKTORKA | sefredaktor@attelier.sk

Pretoze laska nesudi.
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05 téma

tvorkyna na OnlyFans

14 komentare

nikdy som nemala vztah

Opojena laskou.

1 O téma

jazyk lasky pedagogov

25 pedagdg

dekanka FMK Céabyova

20 marketing

Super Bowl

Hlavna budova UCM, Aula, predajna knih

UCM, vsetky budovy FMK a kaviaren Lehéro.
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Recyklaciou nasho casopisu prispievate
k ochrane Zivotného prostredia.

Sledujte nas na:

n @attelierSK
@attelier_magazine

Poslite ndm vase tipy,
pripomienky ¢i navrhy spoluprace:
redakcia@attelier.sk
sefredaktor@attelier.sk

Modelka z OnIyFans: Za zadiatku mi §

robilo problém odfotit sa

-

bez tricka

Patrisha zacinala odhalenym vystrihom a postupne posuvala svoje hranice. Rozhodnutie zalozit si OnlyFans

nelutuje, naopak, pomohlo jej vyrovnat sa so sebou a svojim telom.

Co pre teba znamena intimita?

Niekomu asi pride zvlastne, ked prezentu-
jem svoje odhalené fotky na internete, no pre
mna to také intimne nie je. Beriem to tak, ze
ukazujem svetu, Ze som hrdé na svoje telo.
Intimnejsie beriem skor to, ked som s neja-
kym ¢lovekom uz v sexudlnom akte. To je pre
mna to najintimnejsie.

Preco si sa rozhodla zalozit si OnlyFans?
V tej dobe mala stranka prvy,boom’, takze to
bolo scasti zo zvedavosti. Zaujimalo ma, ¢o
vsetko mozem zverejnit. D4 sa povedat, ze
som testovala aj svoje hranice. Skusala som,
o vsetko sama sebe dovolim pridat a ¢o je
pre mna uz privela.

,SvOj Ucet nebudem pre
partnera mazat

Aky typ obsahu si si na zaciatku dovolila
pridat?

Na zaciatku som pridavala estetické fot-
ky. Bola som oble¢end, no mala som bud’
vadsi vystrih, alebo priliehavejsie tricko.
Casom som si ale povedala, Ze toto nie je
to, ¢o chcu ludia vidiet. Zac¢ala som sku-
sat samu seba, ako velmi odhalené fotky
zverejnim. Zo zaciatku mi robilo problém
odfotit sa bez tricka. Ked som ale videla

pozitivhu odozvu ludi, dodalo mi to seba-
vedomie skusit viac.

Niektori ludia prispievajtci na OnlyFans
tvrdia, Ze im to pomohlo so sebavedomim
a sebalaskou. Ako to vnimas?

Urcite. Predtym som mala velmi nizke seba-
vedomie a ¢asto som sa na seba nedokaza-
la pozriet ani do zrkadla. Vytvorenie profilu
na OnlyFans a pridévanie fotiek mi pomohlo
vyrovnat sa sama so sebou. Povedala som si
- ano, takto vyzeram a 4no, vyzeram dobre.
Fotky som potom zacala pridavat s pocitom,
Ze som si istd, Ze sa ludom chcem ukézat.

Stalo sa aj to, zZe si nieco po pridani vyma-
zala, pretoze ti to neskor prislo ako privela?
Ked' som si o niecom myslela, Ze je to prive-
[a alebo som si prispevkom nebola ist3, aj
tak som ho pridala v ramci testovania seba
samej, avsak za prehnane vysoku cenu.
Prispevok si ale aj napriek cene ludia kupu-
ju a dévaju mi pozitivne reakcie typu, Ze by
chceli vidiet nieco takéto znova a podobne.
Presne toto mi pomaha zdolat dalsi schod

v tom, aby som sa citila komfortne pri zdiela-
ni ur¢itého obsahu.

Ako to ovplyvnilo tvoje vztahy?
Vacsinou kazdého oboznamim s tym, ze

mam OnlyFans. Ak sa to danému ¢loveku ne-
pacilo, bohuzial, mrzi ma to, no mna to bavi
a kvoli nikomu svoj ucet mazat nebudem.
Ak sa stretnem s ndzorom, ze by dand osoba
nechcela, aby ich priatelka tvorila obsah na
OnlyFans, som s tym v poriadku. Ich nazor
beriem, to vSak znamena, ze ja ich priatelkou
byt nemo6zem a nebudem.

Zmenil sa tvoj okruh priatelov?

Ak to boli ludia, ktori s mojim OnlyFans ne-
suhlasili, neboli to kamarati. VSeobecne si
nemyslim, ze OnlyFans je nieco, kvoli comu
by sa mi rozbijali kamaratstva. Jedinu ne-
gativnu skisenost mam s mojimi byvalymi
spoluziakmi, ktori to vyslovene odsudzovali.

,Ukazujem sa odhalena
na internete, ale intimne to
pre mna nie je’

Predstavme si situaciu, Ze mam 20 rokov
a chcem si zalozit takyto ucet. Mas nejaké
rady, ako to povedat partnerovi?

Ja by som na zaciatok odporucala urobit si
typ fotiek, ktory by dana osoba chcela na
svojom UcCte zverejnovat a ktoré by si vede-
la predstavit, Ze bude pridavat. Nasledne
by fotky mohla ukdzat svojmu partnerovi

a skusila sa s nim poradit, ¢o si o tom mysli.

atteliér
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Ak by to bolo pre partnera prilis a nebol by
s tym Uplne vyrovnany, tak najlepsie je skusat
hladat kompromis.

Napriklad?

Napriklad sa nejak medzi sebou dohod-
nut, ze s fotkami tvojho zadku som v po-
hode, ale fotenie v podprsenke alebo bez
nej je pre mna uz prilis... Myslim si, Ze by sa
to dalo vykomunikovat a dohodnut sa. Ja
som ale urcite za to, Ze ak to ¢lovek chce
skusit, nech ide do toho. Nemusi to zo za-
¢iatku propagovat na vsetkych socialnych
sietach a podobne.

V ¢om je intimita, ktori poskytujes tvojim
odoberatelom, ina od tej partnerskej?

V partnerskej intimite ide o styk dvoch za-
milovanych ludi, ktori spolo¢ne prezivaju
spojenie od zaciatku az do konca. To, ¢o ja
davam ludom online, je len forma spestre-
nia ich vecera. Najma, ked'je ¢lovek osa-
mote, aby sa mohol pozriet na to, ¢o ho

Fotenie aktov jej pomohlo so sebavedomim.

atteliér

pritahuje. Ak je single, tak aj na to, ¢o by si
mal hladat.

Takze hovoris, ze to slizi aj na
sebaobjavovanie?
Ano.

Niektori pouzivatelia zverejiuju obsah
spolu so svojim partnerom. Rozmyslala si
nad nie¢im takym?

Urcite dno. Buduceho partnera si hladam aj so
zamerom tvorenia fotiek a videi prave s nim.

Cim sa OnlyFans lisi od tradi¢nych filmov
pre dospelych?

Filmy pre dospelych nesledujem. Z méjho
pohladu je OnlyFans zalozené na kratsich
videdch a fotkach, aby to nebolo vnima-
né ako tradi¢na pornografia. Skor je to pre
mna odbeh od filmov pre dospelych. Len
takd minutova zalezitost.

Co by si na platforme nikdy nezverejnila?

Nikdy by som nezverejnila sado-masochistic-
ké veci, kde by som si sama ublizovala alebo
bola niekde zavesena na retaziach.

Co najbizarnejsie od teba niekto ziadal,
aby si spravila?

Nedavno sa mi stalo, ze mi pisal Afroame-
ri¢an, ze on a jeho kamardati by chceli, aby
som bola ich ,snow bunny” (beloska prefe-
rujuca vztah s Afroamericanmi, pozn. red.).
Podla neho som vraj idedlny typ pre tuto
rolu. Bola to velkd bizarnost.

,LCastosomsa
na seba nedokazala pozriet
ani do zrkadla'

Ziadal ta uz niekto o osobné stretnutie?
Ano, bezne ma muzi pozyvaju na kdvu. Mne sa
ale zd3, Ze to nema zmysel, kedZe si platia za
moje prispevky a uz ma videli naht. Kam to teda
chce este posunut? Dalej to snad uz ani nejde.

Vies si predstavit, ze by si prave cez
OnlyFans dokazala s niekym nadviazat
romanticky vztah?

Urcite nie.

Ako ta zverejiiovanie aktov ovplyvnilo?
Nemyslim teraz tvoje vztahy, ale skor pocity.
Musim povedat, Ze len dobre. Vybudovalo mi
to sebavedomie, ktoré som predtym nemala.
Aj na kritiku vSeobecne reagujem Uplne inak.
Neberiem si ju tak k srdcu ako kedysi.

Keby si sa sa mohla vratit v ¢ase a roz-
hodnut sa znovu, ¢i si OnlyFans vytvoris,
spravila by si to?

Jednoznacne &no.

Autorka: Natalia Mlynarcikova
Foto: archiv respondentky

PATRISHA
Absolvovala
Strednu skolu ume-
leckého priemyslu
v Hlohovci, po kto-
rej sa rozhodla stu-
dovat odbor tedria
digitalnych hier

na Fakulte masmedialnej komunikacie
UCM v Trnave. Po skonceni studia sa roz-
hodla venovat platforme OnlyFans. Svoj
profil berie ako typ umenia, ku ktorému
ju to odjakziva tahalo. Jej zalubou je hra-
nie digitélnych hier r6znych druhov.

Mysleli si, ze lasku spoznaju na vysokej skole.
Pred oltar ich vsak doviedla online zoznamka

Pl sl 7

»

Aj vy Zijete v presvedceni, Ze na online zoznamkach sa neda najst dlhodoby vztah? Skusenosti mladych

[udi, s ktorymi sme sa rozpravali, vas vyvedu z omylu.

Pribeh mojich starych rodi¢ov zacal v au-
tobuse. Pochadzali z jednej dediny, ale nepo-
znali sa. Navzajom si padli do oka az v auto-
busovom spoji, ked cestovali do prace.

V sucasnosti o takomto zaciatku vztahu po-
¢ujeme len zriedkavo. Technologicky pokrok
sa dotkol aj zoznamovania. Ludia nemusia

prechadzat rizikom odmietnutia neznamou

osobou na ulici. Staci, Ze si stiahnu aplikacie,
ktoré im podla stanovenych poziadaviek vy-
beru idedlneho partnera.

Podla psycholéga Alesa Bednatika studie na-
znacuju, Ze online zoznamovanie mozno po-
vazovat za druhy ¢i dokonca prvy najcastejsi
sposob kontaktovania sa s ludmi, ktori nas po-
tencialne zaujimaju. ,Na online zoznamke je vy-
sokd pravdepodobnost, Ze ak niekoho oslovim,
tak je tieZ pripraveny zoznamovat'sa. V redlnom
Zivote nevieme, &i dany clovek je zadany, ¢im
riskujeme odmietnutie,” dodéava.

Sice spolocenské konstrukty zvyknu pre-
sadzovat zoznamovanie sa v redlnom
priestore, pribehy Marcely a Michaely su

doékazom, Ze aj znamost z online priestoru
moze mat Stastny koniec.

Od pisania k oltaru

Marcela sa s ludmi cez internet spoznava-
la este pred rozmachom zoznamovacich
aplikdcii. Zvykla si tak kratit ¢as prostrednic-
tvom socidlneho média Pokec.

,Z0 zaciatku som sa velmi
hanbila, ked som tam
stretla niekoho, koho

poznam osobne

V roku 2017 si zacala pisat so svojim dnes
uz manzelom. Nedavala tomu velku vahu,
pretoze konverzécia prebiehala skér na
kamaratskej urovni.

Pisali si priblizne Styri mesiace. Aj napriek
tomu, Ze ich od seba delili stovky kilometrov,
rozhodli sa stretnut. ,Asi na tri dni si rezervoval
penzién. Napokon si vsak pobyt predlZoval, lebo
sme sa dali dokopy. Pocas tych dni sme boli do-
konca na prechddzke, na mieste, kde sme si ne-
ddvno kupili dom,” spomina na zaciatky vztahu.

Po piatich rokoch specatili lasku svadbou
a prvym dietatom. To, Ze danym sposobom
spozna svojho manzela, necakala. Vzdy sa
skor priklanala k moznosti, ze Zivotného part-
nera spoznd pocas studia na vysokej skole.

Ani Michaeline zaciatky na zoznamovacej
aplikacii Tinder nevyzerali Uspesne. Zvykla
narazit na [udi, ktorym neslo o blizsie pre-
pojenie. Vysvetluje: ,Ked’som bola velmi
znechutend, prestala som ho pouZivat, av-
Sak casom som sa k nemu opdit vrdtila. Na
stvrty alebo piaty pokus som tam narazila
na Jakuba, méjho manzela.”

Prvu spravu si vymenili na jej narodeniny.

Pisali si priblizne dva tyzdne.V tom case
Studovala v Brne, kde sa aj prvykrat stretli.
Rovnako ako Marcela, nec¢akala, Ze si da-
nou cestou moze najst muza.

Ich prvé rande povazuje za komické. Predtym
sa este nikdy nestretli, no stravili spolu cely
vikend. ,Mala som pripraveny aj tnikovy pldn,
Ze mi zavold kamardtka s tym, Ze ma surne po-
trebuje. Nemuseli sme ho viak pouzit, lebo od

atteliér 7
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Online zoznamky uz dédvno nie s miestom
pre zufalcov.

prvého momentu bolo vsetko super,” spomina
na prvé chvile stretnutia.

Pozerali romanticky film, pri ktorom sa sna-
zila nerozplakat, aby mu hned neukazala
svoju citliva stranku. Plakat v3ak zacal on, ¢o
Michaela povazuje za jeden z prvych momen-
tov, kedy si uvedomila, Ze z jej strany citi asi
nieco hlbsie nez len fyzicku pritazlivost.

,S Jakubom by sme sa za normdlnych okol-
nosti pravdepodobne nestretli. Studovala som
v Brne, pricom som pochddzala zo Ziaru nad
Hronom. Tinder mi ho zachytil uplne ndhodou,
ked pracovne prechddzal okolo méjho rodného
mesta,” dodava.

Spoznanie (ne)znamych tvari

Ako tvrdi psycholég Bednatik, na online
zoznamkach mézeme prist do kontaktu
s [ludmi z nasho blizkeho okolia. Oslovit tak
vieme ¢loveka, o ktorom uz méame nejaké
zékladné informacie.

Roman svojho sti¢asného priatela prvykrat
videl eSte pred vzadjomnou zhodou na zo-
znamke. Bol si kupit cigarety v jednej z trnav-
skych trafik, kde ndhodou pracoval Patrik.
O pér dni sa mu ozval v aplikacii Grindr, ¢i to
nebol on v jeho praci.

Po tyzdni sa ich konverzécia presunula na so-
cidlnu siet Snapchat. Ich prvé stretnutie pre-
behlo na nezvycajnom mieste.V Trnave sa
otvorila predajiia Action, kde sa Roman chcel
ist pozriet. Patrik sa mu ponukol, ze p6jde
s nim. Onedlho sa dali oficidlne dokopy, pri-
¢om aktualne tvoria par osem mesiacov.

Skusenost so zoznamovacimi aplikdciami mal

aj pred svojou momentalnou znamostou.
Navstevoval ich este pred dovisenim plnoletos-
ti. K vztahom, ktoré vznikli danym sp6sobom,
bol ale skepticky. Spoznal vsak takto aj svojho
byvalého priatela Artura, ¢o mu zmenilo nazor.

8 atteliér

Vtedy po trojdnovej konverzacii si dohod-

li stretnutie. V tom case robil DJ-a na akcii

v Prievidzi. Vzhladom na to, ze Artur pocha-
dzal zViedne, jeho cesta na Slovensko bola
mierne komplikovana. ,Prisiel pocas méj-

ho setu. Ked'som dohral, nasiel som ho a bol
trocha opity, lebo sa velmi hanbil” spomina
Roman. O pér dni iSiel za nim do Viedne, kde
sa jednodnovy vylet premenil na predizeny
vikend a nakoniec to prerastlo do vztahu.

Pocity socialnej stigmy

Adela si prvykrat stiahla zoznamku po roz-
chode. Napriek tomu, Ze ide o bezni moznost
spoznavania, citila sa zahanbene: ,Zo zaciatku
som sa velmi hanbila, ked’som tam stretla nieko-
ho, koho pozndm osobne. Boli aj situdcie, kedy
mi pisali na Instagram, ¢o tam hladdm.”

Psycholég Bednéfik vysvetluje: ,Online zo-
znamovanie uzZ ddvno nie je parketa pre ztfa-
lych alebo hladacov zndmosti na jednu noc. Ide

o Standardnd, beZnu vec, ktorti robia dokonca

aj starsie generdcie.”

Zo svojho prvého zoznamkového stretnutia
ma Adela zmiesané pocity. Iniciativa isla z jej
strany, ale asi po polroku zistila, ze doty¢ny
mal v tom case priatelku. O niekolko rokov na-
razila na dalsiu nevydarent znamost, ktora si
chcela uspokojit len sexualne potreby. Zistila
to hned'na prvom stretnuti, pricom dala jasne
najavo svoj nezaujem. Urazeny chalan sa s fiou
rozlUcil so slovami, Ze zbytocne isiel za iou cez
celd Ostravu.

Avsak ani takéto skusenosti ju neodradili
a na dany druh zoznamovania nezanevre-
la.V januari 2023 spoznala svojho sucasné-
ho priatela, ktory ju ohuril najma kvoli spo-
lo¢nym zaujmov. Po niekolkych droch sa
mu ozvala prostrednictvom sociélnej siete
Instagram, kde sa medzitym zacali sledovat.
Konverzacia sa sice vyvijala spravnym sme-
rom, no bez dévodu jej prestal odpisovat.

Po troch mesiacoch sa ich cesty opat stretli.

Napisal jej dlhd sprévu, v ktorej jej vietko vy-
svetlil. Potesilo ju to, ale kvoli povinnostiam

nemala ¢as na rozvijanie konverzacie. V lete
sa jej zas ozval s pozvanim na kavu. Z jej stra-
ny to bolo len na kamaratskej urovni: ,Strdvili
sme spolu asi Sest hodin. Rozprdvali sme sa

o vselicom, pricom som zacala mat pocit, Ze by
som sa s nim este rada stretla.”

Potom ju ale ¢akal semester v zahrani-
¢i, odchdadzala do Gdarnska na Erasmus.
Pred odletom sa s iou chcel este rozlucit.
,Doniesol mi kvety. Bol iniciativny, velmi sa

mi to na nom pdcilo. A hned' na druhom ran-
de padla prvd pusa,” dodava.

Ich dalSie stretnutie prebehlo po mesiaci. Nieslo
sa v zvlastnej atmosfére, avsak rozhodli sa to
neukoncit. Momentalne su spolu Styri mesiace
a ma pocit, ze moze ist o nieco dlhodobé.

Risk nemusi byt vzdy zisk

Ludia ¢asto povazuju online zozndmenia
prostrednictvom aplikdcii za jednu z moz-
nosti ako naletiet podvodnikom. ,Ked'sa spo-
zndme s niekym, kto je Uplne cudzi, nevieme,
¢i ndm prejavuje svoju ozajstnu identitu,” po-
ukazuje Bednéfik na jedno z rizik.

Suhlasi s tym aj Adridna, ktora nevie, ¢i by

dany druh zoznamovania opdt skusila. Aj na-
priek tomu, Ze tak nadviazala svoj momental-

ny vztah, mysli si, Ze v internetovom priesto-

re sa nachddza vela ludi, s ktorymi to nemusi

skoncit dobre.

Melénia pocas poslednych Siestich rokov vy-
striedala viacero podobnych aplikacii. ,Neraz
som sa stretla s chlapom, ktory tvrdil, Ze md
180 centimetrov a napokon bol odo mnia nizsi"
spomina na jednu z negativnych skusenosti.

Adelu si ziskal sucasny priatel
spolo¢nymi zaujmami.

Za nedostatok povazuje aj to, Ze muzi sa

vedia lahsie rozpravat so Zzenou online. Na
stretnutiach tvarou v tvar dochadza k opa-
ku, kedy sa konverzacia premiena na trap-
ne ticho. Vynimku netvori ani klamanie

o vztahovom statuse.

,Ludia chodia na zoznamky s konkrétnym
cielom. Bud'v podobe chatovania, sexu alebo
hladania si vztahu. Nie st tam len tak pre ni¢
ajeim jasné, Ze bude o nich prejavovany zdu-
jem. Naopak, ked'ide ¢lovek napriklad do baru,
nevie, ¢i druhd strana bude mat zdujem o zo-
zndmenie,” pripisuje na zaver jedno poziti-
vum online zoznamkam.

Autorka: Lenka Samajova
Foto: pexels.com, osobny archiv Michaely Lacko
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Oteujl'x vztah aj komunikaciu. Hry pre <
dvoch niekedy funguju ako parova terapia

Hry nas bavia, posilfiuju socialne vézby a su aj skvelou prileZitostou na vzdelavanie. Co nds mézu naudit

o nasich partnerskych vztahoch?

Spoloc¢né chvile vo vztahu sa daju kvalitne
stravit aj hranim hier vo dvojici. Takato akti-
vita m6ze mat niekolko pozitivnych vplyvov
na vazby medzi partnermi. V prvom rade tvo-
ri zéklad komunikacia, ktord hra kld¢ovu rolu
nielen vo virtudlnom svete. Hry pre dvoch,
ktoré vam chceme ukazat ponukaju viac ako
zdbavu. Najdete v nich vsetko od dobrodruz-
stva az po vzajomnu spolupracu.

Viytvorte's partnerom tim kuchéarov
v chaotickej kuchynskej akcii v Overcooked!

0

Vie vztahu aj ,zavarit
Overcooked! 2 je skvelou volbou pre pary,
ale aj skupiny do Styroch ludi. Pedagog
Miroslav Macdk ju s partnerkou hrava ako
relax v obdobi, ked’ maju vela povinnosti.
Tato kulindrska zabava moéze vyzerat milo

a nevinne. Ste kucharmi v restauracii, kde
pripravujete pokrmy, odovzdavate ich podla
objedndvok a umyvate taniere. Ovladanie je
[ahko pochopitelné, preto ho zvladnu aj ti,
ktori nehravaju pravidelne.

Ak ale chcete levely splnit na maximalny po-
et Styroch hviezdiciek, musite sa pritom na-
ozaj sustredit. Dokdzat to v rdmci ¢asového

limitu nie je jednoduché a hraci spolu musia

efektivne komunikovat. ,Bezné hranie teda vy-
zerd tak, Ze ani jeden z nds nezmurkd a diskusia
sa obmedzi na vyroky ako krdjam kapustu, hod’
mi mdso, umyvam taniere, padol som, vydaj ten
tanier, prosim,” dodava Macak.

Prekonat manzelsku krizu da zabrat

It Takes Two sa problematike vztahov do-
konca venuje aj v pribehu. Hra je urc¢ena
priamo pre dvoch hracov, ktori ovladaju
postavy manzelov pocas krizy. V priebe-
hu hry si k sebe manzelia Cody a May opat
hladaju cestu, ucia sa spolupracovat a spo-
lu s nimi aj vy. Snazia sa vyrovnat s problé-
mami, ktoré sa vo vztahu po rokoch objavi-
li a hladaju rieSenia.

Obrazovka sa v It Takes Two striedavo

rozdeluje a zjednocuje podla levelu.

Spolo¢nym prechadzanim levelov tak pre-
kondvate aj naro¢né ulohy, ktoré si casto
vyZaduju niekolko opakovanych pokusov.
Odmena vo forme zdolania prekazok vsak
posobi motivacne a hra vas tak nefrustruje
ani v naro¢nych kolach. Putavy pribeh vas
tiez podnecuje pokracovat a nevzdavat sa.
Zaroven v priebehu nuti hrd¢ov zamysliet
sa a inspiruje k spolo¢nému hladaniu riese-
ni na problémy vo vztahu.

Jeden bez druhého to nezvladnete
Spolo¢ny herny vecer vo dvojici dokaze ozivit
Rayman Legends, ktory odporuca aj peda-
g6g Zdenko Mago. Tato vizualne atraktivna
»skakacka” vynikd kooperaciou. Pocas hry po-
citite dolezitost pritomnosti toho druhého,
ked'sa navzajom zachrénite, ak skok nevyjde
podla predstav. Hru dokazu hrat deti aj do-
speli vdaka vyvaZenej néro¢nosti.

Prepojeni vlaknom

V hre Unravel 2 sa tiez kvalitne zabavite vo
dvojici. Ci ste hraci a hracky so skisenos-
tami, alebo len zaciatocnici, hru si uzijete.
Mago ju napriklad hrava aj so svojou dcérou.
Mechaniky v hre tiez prispievaju k pochope-
niu délezitosti spoluprace. Postavicky z pria-
dze su navzajom prepojené vldknom, ktorym
si pomahaju prekonavat prekazky.

Spolo¢ne sa daju hrat aj tituly uréené pre
jedného pouzivatela. Macék takto odpo-
ruca hru Catherine: ,Pokial' o sebe chce pdr
zistit' viac popri hrani, Catherine je na to idedl-
na.”Pocas vztahu sa moézu vyskytnut rézne
moralne otazky. Hra vds mnohé z nich nuti
preberat a upevriovat tak vazby. Ak vam je
japonska medialna tvorba blizka, alebo len
mate chut venovat sa skuto¢ne dospelac-
kym témam vo vztahu, rozhodne by ste ju
mali vyskusat.

Autor: Adam Kysler

Foto: Gamespot.com, Eurogamer.net,
store.steampowered.sk, tonerpartner.sk,
theguardian.com
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Aky je vas jazyk lasky?
Otazky: .

« Ste vo vztahu? Ak ano, ako dlho?

Kazdy z nas prejavuje lasku rézne. Niekto do-
tykmi, iny slovami a dalsi skutkami. Aky je vas

jazyk lasky? Pytali sme sa pedagégov UCM. - Co je pre vds jazyk lasky?

Lubos Gregus

- Co pre vas znamena laska? g r
Ano, som vo vztahu, uz je to viac ako 7 rokov. Jazykom lasky st pre mna ¢iny. To znamena,

‘ ze som ten, kto vzdy navari a kto ocakava, ze laska je opatovana aktivitou. Na druhd stranu,

partner to vnima opacne. On sa skor potrebuje vyjadrit slovne a dotykmi, takze v tomto

sa obcas nespojime. Laska pre mna znamena akusi kompatibilitu. Ochotu existovat s tym

druhym a mat z toho dobry pocit.

b} ° = 7 V4
Ludmila Cabyova, .
Som vo vztahu a vydatd. Svadbu som mala v roku 2003, ¢ize to je uz dost dlho. S manze-

lom sme zacali chodit este na zakladnej Skole, ked sme mali $estnast rokov. Uz je to asi rari- . ~ . .
Lucia Skripcova,

ta, hlavne pre dnesnych mladych ludi. Samozrejme, da sa to, ked'si vieme nastavit pravidla.
Laska ma stadia - od blaznivého zamilovania az po iné starosti, spojené s detmi. Kazda

podoba lasky je krasna, no treba ju pestovat. Pre mna su jazykom lasky skutky. Napriklad
pripravena vecera, upratana kupelna alebo spolo¢né travenie ¢asu. Ked' pridem za det-
mi, mdzeme sa spolu porozpravat a nepovedia mi len suché,mami, zavri za sebou dvere
Laska, ako taka, je pre mna vietko.

Som vo vztahu, su to uz nejaké tri-styri roky. Rada sa objimam, som velky priaznivec do-

tyku. To mi asi zostalo aj vo vztahu. Mdm neustalu potrebu fyzického kontaktu. Pokial

ide o vyjadrenie citu, moj jazyk lasky sa tyka predovsetkym fyzického dotyku. Ked ho-
vorim o prijimani lasky, citim sa naplnend, ked niekto pre mna nieco kond. Laska je pre
mna pocit bezpedia.

Iveta Dirgova Luptakova, dekanka Fpv

Aktudlne mam najobltubenejsieho manzela. Je moj prvy, ale myslim si, ze je stale ,best of
the best”. Sme spolu uz dvadsatdva rokov. Stretli sme sa, ked som si robila doktorat a on ro-
bil v kotolni. Jazyk lasky nemusi byt hlasny, skor by mal byt o prejavoch, ako aj o pocite du-
Sevnej kompatibility. To znamend, Ze nemusime s tym druhym vo vietkom suhlasit. Kazdy
ma mat to svoje, ale zaroven treba mat aj vela spolo¢ného. Laska ako taka je pre mna, ako
aj na zadiatku, tak aj teraz, kazdodennym prejavom laskavosti, ohladuplnosti a starostli-
vosti o toho druhého.

10 atteliér

Jozef Leng,

Vo vztahu som uz vyse osem rokov. Zozndmili sme sa trochu netradi¢nym spdsobom.
Moju manzelku som spoznal cez jej sestru, moju sii¢asnu $vagrini. Co je pre mia jazyk
lasky, to je dobrd otazka. Nemusi to byt len slovom povedan4, ale aj skutkami ¢i dotykmi
sprostredkovana vzajomna dévera a reSpekt. Istym spdsobom aj vzrusenie z blizkosti me-
dzi dvoma ludmi.

Autorky: Sofiia Yurasova, Iryna Uias; Foto: Sofiia Yurasova
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Odpustit neveru jel
zabudnut je ovela tazsie

jedna vec,

Zatial ¢o v minulosti sa s nou spajal najma mimomanzelsky fyzicky styk, dnes sa jej podoba rozsirila. Nie je

to len moznostami, ktoré so sebou priniesli internet a socidlne siete. Ovela viac sa zacinaju objavovat nové

oznacenia ako emocionalna, finan¢na ¢i virtudlna nevera.

Nemala vzdy rovnaku podobu a ovplyvrovali ju
socidlne a kulturne faktory. O tom, ako sa vyvi-
jala napriec civilizaciami, pise nemecky spisova-
tel Richard Lewinhson. Hovori, Ze z historického
hladiska bol velky rozdiel, ako sa vnimal pomer
mimo manzelstva u muzov a zien. Ak mal slach-
tic pomer s nizsie postavenou zenou, zoslachtil
svoj rod. Naopak, princeznd, ktord mala pomer
s poddanym, svoj rod poskodzovala.

Vernost manzelky a prvorodenstvo mali v mi-
nulosti zabezpecit kvalitného vyvoleného

nasledovnika. Vec vyhradend pre vyssie vrs-
tvy s majetkami podfa Lewinhsona nema-
la vyznam pri nemajetnych sedliakoch. Na
vnimani nevery sa podpisali aj nabozenské
a kultdrne hodnoty jednotlivych narodov.
Dodnes je v niektorych krajinach nevera
v podobe mimomanzelského sexu zlocin,
ktory sa tresta smrtou.

Okrem toho uz dévno nie je problémom len
zosobdsenych parov. Nevera je aktudlna vo
vztahoch naprie¢ réznymi generaciami, aj

Latinské In flagrante delicto oznacuje pristihnutie priamo pri ¢ine.

12 atteliér

pri klasickom chodeni. Rozdielne vnimanie
nevery r6znymi vekovymi kategdriami menf
jej podobu. Preto sme sa pozreli na to, ako ju
vnimaju vysokoskolaci.

Nevera v ¢islach

Vyskum Veroniky Pileckej ukazal, ze 95 % res-
pondentov (§tudentov VS) povaZuje vernost
za dolezitu sucast funkéného partnerského
vztahu. Nazor na neveru a vernost v par-
tnerskom vztahu sa podla 60 % opytanych
v dospelosti meni. Az 86 % nepovazuje
za neveru iba pohlavny styk. Nejednotny
nazor prevladal pri otdzke kybernetické-
ho flirtovania, pricom viac ako polovica ho
oznacila za neveru.

,Vysledky prieskumu poukazuju na fakt, Ze
emociondlne prezivanie vseobecne zohrdva
v partnerskych vztahoch délezitejsiu rolu ako
sexudlna spokojnost,” hovori Pileckd o moz-
nych pri¢inach nevery.

Petra Frafiova, ktora sa tomu tiez venova-
la, hovori o rozdielnych dévodoch medzi
pohlaviami:,Zeny sa pri nevere citili Ziada-
né a prdve ony potrebuju pocit, Ze st krdsne

avynimocné. Zatial ¢co u muZov bolo ich sprd-
vanie sprevddzané tuzbou zaZit nie¢o nové."

Podla Diany Prieloznej zahffa online nevera
z pohladu Zien ovela viac ¢innosti ako z po-
hladu muzov. Avsak obe pohlavia povazuju
za negativnejsiu formu online nevery prave
emociondlnu pred tou sexudlnou. Mozno ne-
prekvapi zistenie, ze respondenti oznacovali
svoje podvadzanie vo vztahu za menej za-
vazné nez to partnerovo, ¢o potvrdil vyskum
Kristiny Hajducikovej.

,Povedala som, ze je to
v poriadku, ale bola
som zranena.

Su mladi verni?

Parova terapeutka Zuzana Hradilekova

o nevere pre Dennik N povedala, Ze je to
Jakdkolvek aktivita, ktord je vnimand ako
bolestivd strata dévery alebo hrozba pre
vztah. Akdkolvek aktivita, ktord podkopdva
stabilitu pdrovej vizby. Ale najmd vtedy, ak
sato deje v utajeni.”

Dodava, Ze to nemusi byt iba sexudlny po-
mer:, Ak sa niekto stretdva s kolegom, pisu si,
ale este sex nebol, désledky to méze mat rovna-
ko strasné, lebo sa to dialo v utajeni.”

Je podvadzanie partnera v tomto veku cas-
té? Podla dat z vyskumu Pileckej, takmer
60 % respondentov nezazilo neveru vo
vztahu. Avsak 63 % z nich uvdadza, ze ne-
vera u rovesnikov sa vyskytuje ¢asto. Preto
sme sa pytali Studentov, ¢i maju skdsenosti
s neverou v partnerskom vztahu.

Zazili ste neveru?

Linde sa priznal priatel, ze sa bozkaval

s inou osobou:,Povedala som, Ze je to v po-
riadku, ale bola som zranend. Vravela som si,
Ze to nie je to fér. Ja by som to nikdy nespravi-
la.” Linda uz s byvalym priateflom nechodi,
ale udrziavaju dobry vztah. Neveru by vraj
dokdzala odpustit, no trvalo by to dlhsi ¢as.

LAk tajite niektoré skutocnosti
pred partnerom, uz to nabera
podobu nevery!

Branova priatelka sa pocas vztahu vratila
k byvalému partnerovi.,Do istej miery by som
vedel odpustit neveru, kedZe som s tou babou
v priatelskom kontakte, ale v partnerskom vzta-
hu by som neveru neodpustil.” Mysli si, Ze ak
partnerka preferuje travit viac ¢asu s byvalym
alebo s inou osobou nez s aktuadlnym partne-
rom, ide o podobny prejav nevery.

Daniela sa necitila Uplne ist, no mala podo-
zrenie, ze ju priatel podvadza kvéli spolo¢-
nosti, v ktorej sa zdrziaval. Hovori, Ze nevie, ¢i
by ju dokazala odpustit: ,Musite to zazit a az
potom méZete povedat, Ci by ste to dokdzali
prepdcit. Ak by som aj odpustila, zabudnut by
som nedokdzala.”

Klaudiu takto este vo vztahu nikto ne-
zranil. ,Kamardtka bola takto sklamand.
Mala svoju oslavu, kde bola aj jej kamardt-
ka, s ktorou sa tam vyspal jej priatel. Muselo
to byt' hrozné, ale to je urcite kazdd nevera,”
povedala sucitne.

»Neskocim do vztahu hned, mali by sme si
partnera vybrat'tak, Zze s nim chceme budo-
vat'vztah do budtcna, a nie ho mat'iba na
chvilo¢ku, pomotat hlavu a potom mu ubli-
Zit," skonstatovala a dodala, Ze by neveru
nedokazala odpustit.

Co nevera znamena?

Viaceri z oslovenych studentov uviedli, ze ju
v partnerskom vztahu nezazili. Pytali sme
sa preto, ¢o povazuju za neveru. Podla Nory
je nevera urcite sexualna, ale aj to, ked'sa
¢lovek citi emociondlne viac spojeny s nie-
kym inym nez so svojim partnerom/part-
nerkou. Podla Daniely zac¢ina uz len nevin-
nym ,lajkom” alebo vypisovanim si.

,Cim skor zatneme byt
primni, tym menej Skody po
odhaleni nevery narobime’

Jakub pod neverou vnima nieco za hra-
nicou, na ktorej sa par dohodol:,Su pdry,
ktorych hranice by sme oznacili ako neveru,
napr. polyamorny vztah, v ktorom si vymieria-
ju partnerov, ale oni to za neveru nepovazuju.
Ale ked'si nastavia, Ze si budu verni, a potom si
ida poza chrbdt, to by som oznacil za neveru.”

JPodla mria je potrebné urcit si hranice
a porozprdvat'sa o tom. Ak nieco par-
tner taji alebo si pise s inymi ludmi, to
uz tiez méze byt nevera,” stotoziiuje sa
s Jakubovym nazorom Linda.

Mladi ludia si ale uvedomuju délezitost
komunikacie medzi partnermi a véaznost
zatajovania. Jakub hovori, Ze problém na-
stava, ak vo vztahu vyskoci komplikacia

a jeden z partnerov to riesi rad3ej s niekym
inym ako s partnerom.

MéozZe sa viak zmenit vnimanie nevery? Podla
Brana a Valérie sa ich vnimanie nevery nija-
ko nezmenilo. Lahsie na riu nahliada Linda:

TEMA

,Myslim si, Ze som viac sucitnd a dovolim viac
veci, pretoZe sme len ludia, robime chyby.”

Norin pohlad sa zmenil tak, ze rozliSuje me-
dzi emocionalnou a sexualnou neverou.
+Emociondina je asi horsia, pretozZe stratis pria-
tela, blizku osobu. Skér sa dd potom medzi par-
tnermi odkomunikovat fyzickd nevera,” tvrdi.

Nakupy na,tajnasa”

Aj ked'sa zacinaju objavovat nové privlastky
nevery, u studentov sa najcastejsie sklorova-
la sexudlna a emocionalna nevera. Finan¢na
nevera sa vo vypovediach ani vo vyskumoch
na Slovensku doteraz nespominala. Pri vyso-
koskolakoch je to pochopitelné, pretoze via-
ceri eSte nezdielaju financie so svojim par-
tnerom. To ale neznamena, Ze sa nevyskytuje.
Ako sa prejavuje?

Trest smrti za cudzolozstvo hrozi v Somalsku,
Bruneji, Irdne a dalSich krajinach.

Podla autorov studie Love, Lies, and Money:
Financial Infidelity in Romantic Relationships
ide o akékolvek finan¢né spravanie, ktoré umy-
selne utajujeme, a od ktorého ocakavame od-
mietnutie zo strany partnera. Tak, ako uviedla
Hradilekova a respondenti, ak tajite niektoré
skutoc¢nosti pred partnerom, uz to nabera podo-
bu nevery a celd situacia zacina byt naro¢nejsia.

Podvadzanie v partnerskom vztahu doka-
Ze zanechat psychologické skody na ¢love-
ku aj po tom, ¢o vztah skon¢i. Takyto stav

sposobuje problémy v novych vztahoch

a je ndro¢ny na zvladnutie v kazdom veku.
Hradilekova dalej pre Dennik N uviedla:,Cim
skér zacneme byt Uprimni, tym menej skody

po odhaleni nevery narobime.”

Autorka: Monika Cihlafova

Foto: freepik.com, pexels.com,

Jean Auguste Dominique Ingres

Zdroje: CRZP - Veronika Pileckd, Diana
Prieloznd, Kristina Hajducikova, Petra Frarov4,
Dennik N, Journal of Consumer Research
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KOMENTAR

Princ na bielom koni neprisiel, pockam
si na krala na ¢iernom drakovi

Skenuj cez Spotify a pocuvaj

=R

Ked' som mala dvanast rokov, prvykrat som
spoznala aplikaciu Wattpad. Citala som ama-
térske poviedky o mladych hrdinkach, ktoré
si ziskal neuveritelne pritazlivy princ na bie-
lom koni. Prave vdaka nim som si myslela, ze
na strednej $kole na mna ¢aka rovnaky osud.

Medzi novymi spoluziakmi som ho nenasla. Vo
vyssom rocniku vsak bolo zopér chlapcov, ktori
mi padli do oka. Nadej ozila. Moje naivné puber-
talne predstavy sa nedali zastavit. Rozmyslala
som, ako za mnou pride chlapec so slovami, ze
si ma nemohol nevsimnut. Nestalo sa.

Teraz mam takmer 21 rokov a patrim medzi

[udi, ktori este nezazili romanticky vztah.
Ked' som prisla na vysokd skolu, zistila som, Ze
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nie som sama. S mojimi novymi kamaratkami
sme boli ako tri musketierky, ktoré este neo-
kusili ¢aro lasky.

Musketieri maju svoje zndme heslo: , Jeden
za vsetkych a vsetci za jedného!” Dovolim si
tvrdit, Ze sme sa ho drzali aj my. Lenze ako
cas plynul, heslo stracalo vyznam. Prva z nas
spolocenstvo musketierok opustila presne

na den svatého Valentina — neskutocné klisé.

Nezavrhli sme ju, z jej Stastia sme sa tesili
spolocne. Stale sme boli v presile a ani mi
nenapadlo, Ze raz ostanem na internatnej
izbe sama. Avsak kratko na to do vod lasky
spadla aj druhd musketierka, ¢im sa nase
spolocenstvo rozpadlo nadobro.

4 svoje vyhody. Nemusim
ymyslat a kupovat daréeky. DoleZitejsie
vsak je, Ze mam priestor a ¢as zamerat sa na
seba. Mézem sa pomaly hladat a hojit rany
z minulosti. Ci uz rodinné traumy alebo tie
spbésobené od princov-hercov. Neponahlam
sa, chcem byt pripravend. Predsa ked'sa na-
posledy niekto nahrnul do vztahu, musel
porazit sedem zlovestnych expartnerov.

Romantické vztahy st prirodzenou sicastou
[udi. A je v poriadku ho nemat. Som chodia-
cim prikladom. Nebudem klamat, obcas si zo
samoty popla¢em a smutim za tym, ¢o som
nikdy nemala. Je tazké zrazu zostat napospas
osudu a celit osamelosti. Su dni, kedy som

to len ja proti celému zamilovanému svetu.
A musim sa naucit Zit sama so sebou.

Na princa na bielom koni som prestala cakat.
Mal prist uz ddvno. Moje naivné predstavy zo
strednej skoly vychladli. Po¢kam si na krala,
ktory prileti na ¢iernom drakovi a znovu ich
podpali plameriom.

Autorka: Zuzana Benekova
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Pad z piateho poschodia na druhé
boli. Taky bol moj navrat na Slovensko

Stravila som pat mesiacov na Erasme
v Nemecku. Odchadzalo sa mi tazko. Ako kazdé-
mu, kto si vyskusal Zivot vo fungujucej krajine.

prosim, pozn. red.) a nemecké

di slovenské,presne”. Namiesto ,gerne”
(s radostou, pozn. red.) sa ma predavacka

v bufete otravene opyta, ¢i som tu prvykrat
a ¢i neviem, ako funguju ISIC zlavy.

Ak sa rozhoduijete, Ci vyskusat Erasmus, za
mna je odpoved jasna: Ano! Na Hochschule
der Medien v Stuttgarte som si uvedomila, ze
vsetko je mozné robit lepsie.

Da sa vyucovat efektivnejsie, vyuzivat
techniku, lepsie organizovat podujatia. D&
sa tiez Uspesne absolvovat semester vdaka
kreativnym projektom, namiesto bezdu-
chého memorovania informdcii z testov,
ktoré vacsina z nas rychlo zabudne hned'
po opusteni priestorov auly, Oka, Jamy
alebo Skladove;j.

Na UCM som sa posuvala dopredu schodik
po schodiku. V Nemecku som vsak nastupila
do vytahu, ktory ma ihned zobral o niekolko
poschodi vyssie. Ked viak spadnete z piateho
poschodia na druhé, boli to. Pocit tohto padu
som zazila po navrate na Slovensko.

Styl Nemcov mozno opisat ako tri &iary.
Takmer kazdy druhy tam nosil topanky alebo
oblecenie od znacky Adidas. My na UCM tiez
pozname tri iarky, ale v absencidch. Tie viak
necharakterizuju nas styl, znamenaju pre nas:
vidime sa na skuskach v dalSom roku.

Na polrok som zabudla aj na nahanacky po
celej Trnave. Vsetky prednasky boli na kampu-
se a maraton Skladova za 20 minut peSo mi
absolutne nechybal. VySumelo mi z hlavy, aké
to je, ked'sa po ceste na ateliéry obavas, ze
namiesto taxika ta zoberie kamion.

Hoci bola kniznica v Stuttgarte dvojpo-
schodova a priestrannd, takmer vzdy bola
plna. Vstupit sa tam dalo aj pocas vikendu,

otvorend bola 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.
Naopak, v kniznici na UCM som este nestretla
nikoho okrem knihovnicky.

Mozno aj preto, ze tam skoro nechodim.
Zrejme ma socialisticky interiér eSte nein3pi-
roval k uceniu.

Erasmus nie je len o studiu v zahranici.
Najviac sa mi ulozili do pamati [udia, ktorych
som tam spoznala. Uzila som si najlepsie par-
ty, spolo¢né vecere a dlhé konverzicie o viet-
kom moznom. Odchéadzala som so slzami

v otiach. S myslienkou, Ze raz tychto ludi
znova stretnem.

Autorka: Iryna Uias
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Pod' na ttalk je nova reldcia pcdcastu. Mﬂderaitarky Maja a Bagka porozpravaju
o témach, o k[m}?ch si nemal ani tudenie, %e pﬂf.l‘i_‘bu:je§ vediet. V najnovsej casti

sa dozvie$ o kamarétstvach s Vj’hﬂdﬂmi.

~

Umelkyna Emilia Rigova:
Ak by sa mi nepodarilo
prerazit, robila by
som pomniky

F | .

Jej otec vlastnil kamenarsku firmu, ktord po iom mala prevziat. Dnes jej meno rezonuje v umeleckom

svete. Vystavy mala okrem trnavskej synagogy aj v Mizeu moderného umenia vo Viedni. Emilia Rigova vo

svojej tvorbe upozornuje aj na romsky holokaust.

Vas otec chcel, aby ste po nom prevzali re-
meslo. Dokazal sa vysporiadat's tym, ze
ste si nasli vlastnu cestu?

Jasné, ze ano. Aj ked'si to urcite vsetko predsta-
voval inak, ale myslel to dobre. Dnes to vnimam
aj z toho pohladu, Ze nie vietkym sa podari to,
o sa podarilo v umeleckom svete mne. Ked'si
spomeniem na svojich spoluZziakov zo strednej
alebo z vysokej skoly, malokomu sa podari zor-
ganizovat vystavy na dobrych miestach.

Ak by sa mi nepodarilo prerazit, urcite by
som robila pomniky. Stale by mi to zardba-

lo viac ako iné komer¢né veci v umeni. To, ¢o
mi chystal otec, by sa mi po financ¢nej stranke
vyplatilo viac a bola by som vo svojom. Jasné,
Ze spatne dakujem otcovi a viem, Ze stéle je
tu ta moznost. Aj ked dufam, ze nikdy zno-
vu nebudem musiet sekat lalie a hlavy Jezisa
Krista a Panny Marie. (smiech)

Prekvapil ho vas uspech?

To je skor otdzka na neho, ¢i to ¢akal, no neca-
kala som to ani ja. Nikdy som sa nechcela stat
umelkyriou ¢i robit umenie. Nevyrastala som

v umeleckej rodine, tak ako drviva vac¢sina mo-
jich spoluziakov zo strednej skoly ¢i z akadémie.

Z vytvarnej vychovy som na zékladnej Skole
mavala dvojky, trojky, alebo som bola vacsi-
nou vyhodena mimo triedy. Uvedomujem si,
Ze si vietci predstavuju talent ako nieco obdi-
vuhodné. Ja za tym skér vidim obrovsku dri-
nu. Co sa tyka zakladnych 3labikarovych veci
- ako nakreslit zatisie, portrét a podobne.

Som velmi rada, ze v obdobi dospievania
som sa nemusela rozhodnut iba podla toho,
¢o som chcela ja. Keby ma otec nechal vybrat
si povolanie, i$la by som na hotelovu akadé-
miu do Piestan. Dnes by som vlastnila siet
hotelovej reStauracie a mala by som caterin-
govu spolo¢nost s mojou sestrou. Venovala
by som sa inym veciam. Je zdbavné si to
takto predstavovat. Na jednej strane dakujem
otcovi za ten dril spojeny so vietkym okolo
toho. Na tlak som bola zvyknutd od detstva.
Mozno prave preto dnes stojim pevne noha-
mi na zemi, aj ked' nie stale. Citim tlak, ale ne-
rozkolisava ma.

,Podla mna neexistuje romske
umenie. Umenie je iba jedno

Na umeleckej scéne vystupujete pod pseu-
donymom Bari Raklori (bari = velka/velky;
raklori = dcéra/syn neréomskeho pévodu -
pozn. red.). Kto vSetko je Emilia Rigova?
Vsetky odtiene, ktoré si viete predstavit. Ak
by som mala hovorit z hladiska mena, tak
by som mohla byt zadefinovana na jed-

nej strane tromi menami. Doma ma pod
Emiliou nikto nepoznd. Hovoria mi Milada,
Miladka. Z ludi, ktorym sa rodicia pysili moji-
mi Uspechmi, si polovica myslela, Ze to nie je
pravda. Ked'si zadali do Google vyhladavaca
Milada Rigova, tak im ni¢ nenaslo. (smiech)

Emilia alebo Milka je svet, do ktorého som
odisla. Na zakladnej Skole som niekedy ne-
reagovala, ked ma ucitelka oslovila ,Emilia

k tabuli”. Obzerala som sa, ze ktora Emilia,
to nie som ja, ved ja som predsa Milada. Na
strednu skolu som prisla z malej dediny do
Bratislavy na chalansky odbor kameroso-
charstvo, kde boli siedmi chalani a ja. Az
vtedy, ked mi chlapci zacali hovorit Milka,
sa mi to moje meno zacalo pacit. Zrazu som
prijala svoju novu osobnost, nové meno
Emilia, teda Milka.

Ako vznikla Bari?

Ked som mala 32 rokov, Bari to celé zaklinco-
vala. Cislo tri je perfektné v mojej celej kon-
Steldcii. Fungujem pod tromi menami a kazdé
z nich ma svoj svet a pevne vytycené hranice.
Mézem sa medzi nimi hrat. Je to jedna velka
bublina, ktord mém krasne rozdelenu v Ska-
tulkach. Bavi ma na tom prave to trans a inter,
Ze mozem prechadzat medzi svetmi a mo-
Zem sa o tom relevantne bavit. Existuje svet,
v ktorom som Milada, existuje svet, v ktorom
som Emilia, a Bari je vlastne nad tym celym.

Studovali ste v Banskej Bystrici, kde ste
neskor pokracovali v doktorate a teraz vo
vedecko-vyskumnej ¢innosti. Ako sa da
vyskum vyuzit v umeni?

Ak by som mala opisat, s ¢im som isla na ve-
decko-vyskumnu poziciu na Akadémiu ume-
ni v Banskej Bystrici, tak kvoli projektu, ktory
realizujem posledné roky vo svojej umeleckej
tvorbe. Ide o rekontextualizaciu historickych
artefaktov. Madme k dispozicii rozne doku-
menty alebo antropologické vyskumy, ktoré
ukazuju, ako sa pohlad na identitu meni.

atteliér 17



TRNAVA

Existuju napriklad, nazvem ich zosiroka, rém-
ski autori, ktori sa snazia poukazat cez seba
na historiu, historické suvislosti, ako a pre-
¢o sa Rdmovia ocitli na periférii v eurépskom
kontexte. Len poslednych 50 rokov sa zaci-
naju samotni Romovia vyjadrovat v akade-
mickom alebo mimoakademickom svete

o tom, ¢o znamena byt Rom a o rémskej kul-
ture. Doteraz vzdy o nich referoval niekto iny.

Preto rozoberdm umelecké projekty, ktoré
pracuju s historickym artefaktom. Bavi ma vy-
hladavat ich, teoretizovat a rozpravat o nich.
Plus v sucasnosti vznikaju archivy, ktoré su
uplne inak kategorizované a vytvérané ako

v minulosti. Ludia sa Uplne inak vztahuju

k historii alebo k artefaktom. Antropologické
studie dnes zohladnuju Uplne iné veci.

Kazda minorita sa potrebuje dostat do,main-
streamu”. V tom je teraz sicasna doba prajna.
Zijeme v otvorenom svete, kde zacina fungo-
vat politicka korektnost, zacina sa zohladno-
vat rod alebo rasa, napriklad v jazyku. Tento
sociologicky aj antropologicky aspekt ma
inSpiruje pri mojich projektoch. Ako vlast-

ne fungujeme a preco tak fungujeme, ako sa
utvaraju tie vzorce a vsetko okolo toho.

Hovorili ste o romskych umelcoch. Aj vy
by ste sa zaradili medzi nich?

Ked som vstupovala s Bari Rakléri na ume-
leckd pddu, velmi som sa vyhranovala voci
oznaceniu romska autorka a romske ume-
nie. Podla mna neexistuje romske umenie.
Umenie je iba jedno. Neexistuje ani sloven-
ské umenie, ani madarské. Ak sa to poufzije,
tak iba kvoli nie¢comu, ¢o sa tyka narodnej
prezentacie alebo podobne. Keby sme mali
povedat, ¢o je slovenské umenie, neviem,
aka velka by to musela byt vzorka a otvorend

veta, aby pokryla vietko, ¢o by slovenské
umenie mohlo znamenat.

Uvedomujem si, ze potrebujeme hovorit

a prelomit stereotyp o tom, Ze kultdra Rémov
sa rovna chudobe alebo negramotnej vyluce-
nej komunite. Pravdou je, ze rémska kultdra
je hlboko prepojena s eurépskou. Neviem si
predstavit, ako by vyzerala eurépska kultura
bez rémskej. Toto je to provokativne, ¢o ma
na tom bavi — posuvat povedomie v mysleni
verejnosti a aj u samotnych Rémoyv, lebo ani
oni netusia o svojej historii.

Vsetci si predstavujy, ze
talent je nieco obdivuhodné
v.umeni, ja za tym skor vidim

obrovsku drinu!’

Este len teraz musela moja generacia dorast,
aby sme chceli o sebe verejne rozpravat ako
0 Rémoch. Myslim si, Ze termin romske ume-
nie je do¢asny. Tak ako ho potrebovali Zidia,
ked' sa po vojne zakladali Zidovské muzea
aich umenie sa oznacovalo za Zidovské. Malo
to hlavne politicky vyznam. Podobne to te-
raz prebieha aj v rdmci emancipacie u rém-
skej komunity. Vsetci by sme si priali, aby sme
toto oznacovanie nepotrebovali.

Povazujete teda oznacenie romska umel-
kyna ako neuctivé?

Ked ma oznacite ako rémsku autorku alebo ze
robim rémske umenie, tak ma vylucujete z nie-
¢oho néarodného. Pritom ja mam v obcianskom
preukaze, Zze som slovenskej narodnosti.

Ked ma oznacite ako romsku autorku, stra-
cam vyhody, ktoré ma narodny umelec?
Teraz, ked je ndrodnd prezentécia na Biendle
v Bendtkach, som Slovenka? M6zem tam ist

Historicku skusenost Rémov, kedy boli ich pibehy rozpravané druhymi, znazorruje aj
instalacia z vystavy Nane oda lavutaris (Who will play for me).
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vystavovat? Alebo ako Rémka nemézem? Co
to znamena? Kedy to ma vyznam? Podla mna
to je politicka zalezitost. VSetci sa budeme te-
sit, ked budeme Zit v spoloc¢nosti, kde sa ne-
budeme potrebovat oznacovat. Nie, nerobim
rémske umenie, ale uz som ochotna sa aspon
oznacit ako romska autorka.

Posledné roky ste sa vo svojej tvorbe veno-
vali spominanej romskej identite. Skiimali
ste staré tradicné romske piesne, ktoré od-
kazovali na rémsky holokaust rovnako ako
vasa vystava v Mtizeu moderného umenia
(mumok) vo Viedni. Preco ste mali potrebu
sa tejto problematike venovat?

Vystava v mumoku v istom zmysle zavrsu-

je moj desatroc¢ny projekt s Bari Raklori. Bari
vznikla v roku 2012, kedy som chcela po dok-
torate skoncit s umenim. Bolo to v obdo-

bi, ked'som prechddzala trochu zlozZitejsim
osobnym prerodom. Nikdy som nechcela byt
oznacovana ako romska ¢i ciganska umelky-
na. A zrazu sa to stalo. Uvidela som v tom aj
sama pre seba vyzvu. Tym, Ze som sa zacala
verejne tematizovat ako Romka, tak som si

v sebe vypinala veci, o ktorych som ani netu-
sila, Ze mi chybaju. Neviem, ¢i mi rozumiete,
Ze zrazu som si tym celym projektom...

Pomohla?

Ano, Uplne ma to objalo. V ¢ase, kedy vznik-
la Bari Raklori, som mala jedno z mojich naj-
tazsich obdobi. Bolo velmi transformativne
rozpravat o sebe verejne a hladat suvislosti

s mojim mentalnym ja, ktoré stale hlada od-
povede. Vsetky tri separatne svety, pod me-
nami Miladka, Emilia a Bari, sa mi spojili v jed-
no. To mi straSne pomohlo.

Co sa skryva za celou touto vystavou?
Vystava v mumoku je mojim prvy projek-
tom, do ktorého som nezapojila svoje telo,
kde som neperformovala ja ako Béri. Tam sa
ukazuje moj zaujem o rekontextualizaciu.

V mojom pripade boli historickym artefak-
tom notové zdznamy z roku 1957, ktoré som
podrobila kritike.

Etnomuzikolég, Nerém, gadzo zazname-

nal hudbu najstar$im eurépskym sposobom
zdznamu piesne, teda notovym zadznamom.
Ale kazdy, kto pozna Specifické zanre rdmskej
hudby, ako je napriklad Halgatd, z ktorého
som vychddzala, vie, Ze prostrednictvom no-
tového zdznamu sa neda zahrat tak, ako to
ma po spravnosti zniet.

To délezité sa neda eurdpskou normou i
Standardnym zdpisom zaznamenat. Je po-
trebnd ta osobna skisenost. Rémska hudba

a niektoré jej Specidlne zanre sa vyuzivaju

v komunite doteraz, najcastejsie pri pohrebe.
Ked' na to rodina m4, odprevadza najblizsie-
ho pri odchode na druhy svet. Treba mu za-
hrat a vsetci pri tom placu. Hudba je taka cli-
V4, Ze places, ¢i chces, alebo nie.

Notové zadznamy, ktoré urobili v minulosti
etnomuzikolégovia ¢i etnolégovia, bez Spe-
cifickej osobnej skusenosti z tejto komunity
spojenej so Specifickym zanrom, nezahréte.
Preto sa notovy zdznam stal kritickym bo-
dom, cez ktory som kritizovala, ze doteraz
vsetky historické veci, ktoré boli kedy napisa-
né o Romoch, boli nepravdivé, lebo nikdy ne-
vychadzali z vnutra komunity, ktora by o tom
dokazala rozpravat a potvrdila, ¢iide o prav-
du, alebo len o vonkajsi opis.

,Nerobim rémske umenie,
ale uz som ochotna sa aspon
oznacit ako romska autorka.

Pouzili ste vo vystave aj pohrebné piesne?
Nie. Jedna z pouzitych skladieb mala ndzov
Nekradnem a nevestim. Nieco, o je spajané

s Rémami, Ze kradnu a vestia. PouZila som to
ako svoje stanovisko a prepojila s piesriou z roku
1957, kedy uz nejakd Rdmka v texte vysvetlova-
la a spievala, preco nekradne a nevesti. Preslo 70
rokov a my to musime stale obhajovat. O toto
ide v rekontextualizacii historickych artefaktov.

Nehovorim, Ze korigujem histériu, na to si ne-
trafam, ale skér chcem divéka vystavovat pole-
mike. Vidi pred sebou historické suvislosti a ma
moznost otriast svojim presvedcenim o tom, ¢o
si mysli, ze je pravda. Napriklad o Rémoch.

Za vystavu vo Viedni ste sa stali laure-
atkou hlavnej ceny v kategorii vytvar-

né umenie v Cenach nadacie Tatra banky.
Prekvapil vas tento uspech?

V6bec by mi to na zaciatku, kedy vznikala
Bari Rakléri, nenapadlo. Prvé dva roky som
tento projekt vnimala ako svoju oddychovku.
Hovorila som si, Ze neviem, ¢o chcem dalej
robit. Chcela som odist z umenia a vyzeralo
to tak, Ze sa vratim k otcovi do firmy. Ale po-
tom sa stala zdsadnd vec.V 2014 som bola na
rezidencii v Czarnej Gore v Polsku, kde som
stretla inych Romov a Rdmky z celej Eurdpy,
ktori boli takmer ako ja.

Prvykrat som stretla Rémov mimo svojej ro-
diny a zacala som verit tomu, ze nieco by sme
mohli spolo¢ne spravit. Po tomto stretnu-

ti v 2014 sme hned urobili dve medzindrod-
né vystavy a vyustilo to do toho, Ze v roku
2017 vznikol ERIAC (Europsky romsky institat

pre umenie a kultaru) v Berline ako prva in-
stitdcia, ktord sa na eurépskej urovni zacala
zaoberat kultdrou a umenim Rémov, ktoru si
vsak zalozili sami Rémovia, ale spolupodiela
sa na tom nemeckd vlada.

Ak sa vratime k oceneniu v Tatra banke,
ako ste na to reagovali?

Ja si to naozaj vazim, ale v kazdej krajine sa
nachddza nejaky Rém alebo Rémka, ktori
prerazili na umeleckej scéne. Tym nech-
cem povedat, Ze spochybrujem samu seba
a svoje kvality.

Stale polemizujem nad tym, ¢i to nie je

iba o politickej korektnosti. Ci si tie in3ti-
tucie ,nekupuju” pozornost tym, ze vyhra
umelecku sutaz Rém alebo Rémka s pro-
jektom, ktory rekontextualizuje historické
suvislosti. Kazdy mesiac alebo kazdého pol
roka sa v nejakej krajine tych, ¢o som s nimi
v roku 2014 bola, niekto z nés nieco vyhra.
Nechcem tym povedat, ze pochybujem

o svojej kvalite ¢i kvalite svojich kolegov,
resp. ich/nasich umeleckych projektov... Ale
zarover sama citim, ze sa modze navonok ve-
rejnosti zdat, ze sme pretlacani prave vdaka
tomu sucasnému nastaveniu v spolo¢nosti...

Povazujete Sirenie povedomia o rémskom
holokauste skrz vase umenie za spesSné?
Co by to znamenalo, ze bude Uspe3né?

Ze ho rozsirite medzi majoritu.

Absolutne nie. Ja ako jednotlivec nemam
sancu takéto veci zmenit. Ked informdcie,
ktoré sa tykaju skutoc¢nej histérie Rémov, voj-
du do osnov zékladnej alebo strednej Skoly

a do povinnej literatury by bol zaradeny rom-
sky autor alebo autorka, vtedy budem mat
pocit, Ze sa nieco zmenilo.

Nikdy som sa nechcela
stat umelkynou, nikdy som
nechcela robit umenie’

Stéle to je o jednotlivcoch a my tu nebude-
me vecne. Naviac nie kazdy z nds ma energiu
prevziat na seba tu zodpovednost. Desi ma,
ze by sme to fakt mali byt my, ktori to dosiah-
neme. Ja som v zasade Uplne malicky ¢lovek,
ale vnimam svoju poziciu. Skuto¢nd zmena je
viak niekde mimo umeleckého sveta alebo
mimo nasich rozhovorov.

Budete nadalej pokracovat v praci

s romskou identitou?

Jasné, ze budem. Ale uvidim, Zze v ¢om

a ako. Niektoré veci si stale chranim. Mam
este tak dve-tri vystavy, ktoré suvisia s Bari,

TRNAVA

Ceny naddcie Tatra banky za umenie sa
uskutocnili 1. februara v priestoroch SNG.

ale tym davam priestor, aby dozreli, kym
po6jdu von.

Comu by ste sa dalej chceli venovat?

Mém ciastkové veci, ktorym sa teraz venu-
jem. Bavi ma praca s verejnymi archivmi v roz-
nych krajinach, ktoré patria pod stat, a hladat
tam suvislosti, ktoré by mi pomohli neustale
propagovat veci o romskej kulture. Su to také
Criepky, o ktorych majorita a ani rémska mino-
rita vlastne nevie. Stale hladdm nové suvislosti
a odtlacky romskej kultury v tej eurépskej.

Verim, Ze raz budem participovat asporn s de-
siatimi ludmi na vytvoreni knihy, ktord by pre-
zentovala cely rozsah a vplyv kultiry Romov
na r6zne eurdpske Staty a narodnu kultdru. To
by ma velmi bavilo. Nesuvisi to s umeleckou
tvorbou, ide o vyskumnicku zalezitost, pri-
tom sa nepovazujem za vyskumnicku. Stéle si
hladam nieco, ¢o ma na tom bavi, a potom to
pretvorim do nejakej materidlnej podoby ale-
bo umeleckého projektu.

Autorka: Julia Duréekova
Foto: Klaus Pichler, © mumok 2022

i 3 EMILIA RIGOVA
Absolvovala Skolu
umeleckého prie-
myslu Josefa Vydru
v Bratislave v oblasti
kamenosochdérstva.
(il V studiu pokraco-
/7 vala na Akadémii
umeni v Banskej Bystrici, kde v sti¢asnos-
ti posobi na vedecko-vyskumnej pozicii.
V roku 2018 ziskala Cenu Oskara Cepana.
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Rekordné ¢isla S
kulturu aj trend Taylor Swift NI

uper Bowlu odrazaju americku

i M

o

-

Na Slovensku stale nezndma, v USA to je udalost roka, ktoru sleduju celé rodiny. Super Bowl uz ddvno nie je

iba suboj najlepsich timov amerického futbalu, ide o podujatie s kultirnym a spolo¢enskym presahom.

Ked'v 60. rokoch 20. storocia zacali najvyssie
postaveni muzi amerického futbalu disku-
tovat o myslienke zépasu, ktory by urcil naj-
lepsi tim ,sveta’, pravdepodobne necakali,
Ze o viac ako o pol storocie pdjde o podu-
jatie, ktoré bude sledovanostou v Severnej
Amerike atakovat dosahy olympijskych hier.

V roku 1966 sa po sérii rokovani zastupco-
via konkurencnych lig amerického futbalu
- AFL a NFL, ktoré sa neskor zlucili, dohodli,
Ze presne o rok sa uskuto¢ni zapas medzi
najlepsimi timami z oboch sutazi. Vitazné
druzstvo by ziskalo pomyselny status
svetovej jednotky.

Tak sa aj stalo, na stadiéne v Los Angeles sa
proti sebe postavili vtedajsi princovia fut-
balovej scény Kansas City Chiefs a Green
Bay Packers. Kulturny program ako vypln
medzi pol¢asmi alebo tzv. halftime show
tvorili studenti strednych s$kol, ktori na po-
duijatie prisli $kolskym autobusom. Stadién
s kapacitou vyse 90-tisic sa zaplnil iba z dvoch
tretin. Cena za 30-sekundovu reklamu bola
42 500 americkych doldrov.

Od stredoskolakov ku kralovi popu

Prvy ro¢nik viak ostal v absolitnom tieni
svojich nastupcov. Progres Super Bowlu totiz
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nemdézeme charakterizovat lepsie, ako ked

sa prehupneme na ¢asovej osi do roku 1993.
Halftime show vtedy otvaral Michael Jackson,
ktory prepisal dejiny tohto podujatia.

Organizétori sa dovtedy trapili s tym, Ze po-
cas halftime show im od televiznych obrazo-
viek odide velké mnozstvo ludi. Vystupenie
Jacksona bolo prelomové, nielenze vtedy po
prvy raz v histérii ziskali narast divakov, ale
spevak stanovil rekord, ktory doteraz ziad-
na halftime show nepokorila. Celosvetovo ju
malo vtedy podla vtedajsej tlace sledovat
133 miliénov ludi.

,Jednym z dévodov ndrastu
sledovanosti bola v tomto
roku Taylor Swift”

Jacksonovo vystupenie sposobilo, Zze evo-
lucia Super Bowlu docielila prestiz aj pre in-
terpretov. Preto nedostavaju umelci za svoju
halftime show honorar. Ze ide o velku ¢est,
podciarkuju slova Lady Gaga, ktord v roku
2016 odspievala pred samotnym zapasom
hymnu USA. ,Bola to pre mria obrovskd pocta
a splneny sen,” konstatovala vtedy v rozho-
vore pre NFL. O rok na to uz bola hviezdou
halftime show a po vystupeni sa neubranila
ani slzam stastia.

Rocnik 2024 trhal rekordy

Super Bowl kazdy rok postupne rastol, az sme
sa dostali do bodu, ze v roku 2024 sa méze
prestizne podujatie pochvdlit sledovanostou
123 miliénov divakov v USA. Mimochodom,
podla dostupnych statistik sledovalo viac fudi
iba pristatie na Mesiaci. K zvyseniu sledova-
nosti samotného duelu nepochybne prispelo
viacero faktorov. Jednym z nich bolo aj vyrov-
nané stretnutie, ktoré vyvrcholilo v predizeni.
Kansas City Chiefs v nom zdolali svojich rivalov
z klubu San Francisco 49ers pomerom 25:22.

Rozhodujucu ulohu viak mala podla komen-
tatora NFL Ladislava Faba zohrat pritomnost
Taylor Swift. ,Vyrovnanost nepochybne prispe-
la k tomu, Ze Super Bowl dosiahol rekordné Cis-
la. Ked'je zdpas dramaticky, tak ludia pri fiom
ostanu az dokonca, avsak zdkladnym pilierom
uspechu bola Taylor Swift” konstatuje Fabo.

Spevacka, ktord aktudlne kraluje rebrickom
popovej hudby, vypreddva jeden koncert
za druhym a podla CNN ma aj pozoruhodny
vplyv na americkd ekonomiku, totiz tvori par
s ¢lenom vitazného timu Travisom Kelceom.
Aj televizne kamery si neraz do vysielania vy-
brali zaber prave na nu. Nehovoriac o foto-
grafii po zapase, ktora obletela cely svet. Jej
pozitivny vplyv sa prejavil aj bez vystupenia

v halftime show. V tomto ro¢niku sa v nej
predviedol americky spevék Usher.

V USA sviatok, v Eurdpe popularita rastie
Americky futbal, ktory v USA primérne zastre-
Suje organizacia NFL, je v porovnani s inymi
$portmi jasnym lidrom na trhu. Pre Slovakov
je to vak Sport, ktory ma minoritny zdujem.
Ak si odmyslime zopar klubov amerického
futbalu, ktoré sidlia v niektorych krajskych
mestach, tak zozndmit sa s nim mame moz-

Uvedomuje si obchodny potencidl eurépske-
ho trhu. MéZem potvrdit, Ze zdujem o prenosy
NFL alebo o ¢ldnky z tohto prostredia rastie aj
na Slovensku,” objasriuje komentator pre JOJ
Sport a Premier Sport 2.

To, Ze zaujem rastie aj v Eurépe, dokazuju mi-
nuloro¢né zdpasy NFL v Nemecku, ktoré

sa vypredali v priebehu niekolkych minut.
Statisice dal3ich zdujemcov nedokézal systém
ani pripustit ku kiipe, nakolko bol pre enor-

NFL md oproti ostatnym ligam v USA dominantné postavenie.

nost iba prostrednictvom americkych filmov.
V USA ide o nieco tradi¢né, ¢o dokonale ref-
lektuje Uspech Super Bowlu.

,Celé to suvisi s kultirou v USA. Americky futbal
je pre miestnych ako ndboZenstvo. Ostatné top
sutaZe robia tieZ vybornu prdcu, ale obrovsky ro-
zostup, ktory medzi nimi je, tu bol uz od zaciat-
ku. Vzisiel z americkej ndtury. Aj preto md Super
Bowl také dosahy,” vysvetluje Fabo. Pre bliz-
sie porovnanie, podla udajov zo Statista.com
mala NFL v roku 2023 vacsiu sledovanost
ako baseball, basketbal a hokej (MLB, NBA,
NHL) dokopy.

»Zaujem o NFL stulpa

aj na Slovensku!

Vplyv na popularitu ma aj vzacnost duelov.
Zatial ¢o v NHL odohré kazdy tim 82 zapasov
v zékladnej ¢asti, pri NFL to je iba 17 stretnu-
ti. Sledovanost Super Bowlu je uz len priro-
dzenym vrcholom celej dominancie. ,Logicky
sa tomu prikladd ind vdzZnost, kedzZe zdpasov
je menej. Nehraju sa trikrdt do tyzdria, ako je
to u konkurencie. KaZdy zdpas je ako sviatok,”
dodava Fabo.

Trhom v USA sa to nekondi. Fabo, ako dlho-
ro¢ny komentétor, eviduje zvyseny zaujem aj
na Slovensku. Vidi za tym Sikovnost najvyssie-
ho manazmentu. ,Je to marketingovd filozo-
fia Rogera Goodella (komisdra NFL - pozn. red.).

mny zdujem pretazeny. ,Toto bol pre vedenie
NFL jasny signdl toho, Ze Eurépa md pre nich
zmysel. Ekonomicky z toho netaZia len pri pre-
daji vstupeniek, ale aj pri predaji merchu alebo
licenénych prdv,” uzatvéra Fabo.

Pravdaze, NHL taktiez pravidelne zavita do
eurépskych krajin, ale hokej je na rozdiel od
amerického futbalu pre Eurépanov popu-
larny Sport a svoje Struktury tu ma uz ddvno
vybudované. Americky futbal je v Eurépe
stale vo vyvoji, no zaujem on zacina byt aj na
nasom kontinente obrovsky. Expanzia NFL
sa tu ale nekon¢i, v tvodnom kole sezény
2024/2025 zavita napriklad do Brazilie.

V USA je americky futbal sicastou kultury.

MARKETING

Messiho premiéra na Super Bowle

Nejde vsak iba o Sportovo-spolocensku
udalost, ¢o jasne potvrdzuju masivne re-
klamy a ich cenovka. Za 30 sekund reklam-
ného priestoru vo vysielani zaplati inzerent
7 miliénov dolérov. Aj s prihliadnutim na
dnesnu inflaciu je to oproti prvému Super
Bowlu nérast cenovky o viac ako 2000 %.

Super Bowl je prehliadka tych najlepsich
kuskov, ktoré vyprodukuju reklamné agen-
tary. Pochopitelne, nechybaju v nich ani
najznamejsie osobnosti z roznych odvetvi.
V reklame na nizkokalorické pivo Michelob
ULTRA si zahral futbalista Lionel Messi.V re-
klame na sluzbu Uber Eats sa zase objavila
herecka Jennifer Aniston, zndma najma zo
seridlu Priatelia.

USA Today vsak ani jednu z nich nepova-
zovala za tu najlepsiu. Najvacsi uspech do-
siahla reklama od siete poistovni State Farm
Insurance v hlavnej tlohe s legendarnym
hercom a byvalym guvernérom Kalifornie
Arnoldom Schwarzeneggerom.

Néklady na reklamu v Super Bowle sa m6zu
zdat obrovské, kedze okrem samotné-

ho poplatku za odvysielanie musi znacka
zabezpedit aj cely proces tvorby, ktory sa
moze pohybovat v podobnych hodnotéach.
Avsak pri tejto prilezitosti ziskava exkluzivny
priestor, na ktory ma prilezitost iba raz ro¢-
ne. Pri televizii sa stretavaju celé generdcie
rodin, na ktoré sa dd reklama zacielit. Je to
mozno jedna z mala situdcii, kedy sa niektori
[udia tesia na reklamy.

Autor: Sebastidn Soroka

Foto: TASR

Zdroje: Ladislav Fabo, Dennfk N, USA Today,
Statista.com, CNN, NFL

atteliér 21



ﬂmﬁmdmg
DARCEKY
- PREGA N

TV méiu

Vlada chce ,urobit poriadky” s verejnopravnou RTVS, ktora je podla nich protivladna. Zatial ¢o v krajinach

Eurdpy sa snazia o posilnenie nezavislosti verejnopravnych médii, u nas chcu politici odvolat vedenie

a zmenit telerozhlas na Statnu spolo¢nost.

Co bude s RTVS? Otazka o osude verej-
nopravneho média na Slovensku opat
oziva a Utoky politikov na adresu mé-
dia nadalej silneju. Robert Fico kritizuje
slovensku televiziu. Tvrdi, Ze je opozi¢na
a jej redaktori pripominaju politickych
aktivistov. Ministerka kultdry Martina
Simkovi¢ova tvrdi, Ze telerozhlas uz dlh-
Sie neplni verejnopravnu funkciu.

,RTVS dlhodobo celi itokom, ktorych cielom
je spochybnit objektivitu a verejnoprdvnost
institucie a pripravit tak pédu pre vymenu ma-
naZmentu a zmenu zdkona o RTVS,” reagoval
jej generdlny riaditel Lubos$ Machaj. Vo svo-
jom stanovisku sa ohradzuje, Ze poskytuju
nestranné, overené, v celku vyvazené a plu-
ralitné informacie.

Koali¢ni poslanci chct fungovanie RTVS radi-
kalne zmenit cez pripravovany névrh zékona
z dielne ministerstva kultury. Za kluc¢ové po-

vazuju odvolanie sic¢asného vedenia na cele
s Lubosom Machajom. Na stole je aj myslien-
ka RTVS ako statneho média.

Koncesie ako vstupna brana

Zlomovym bodom v politickej nezavislosti
RTVS bolo minuloro¢né zrusenie koncesionar-
skych poplatkov, za ktorym stoji strana SaS.
RTVS je tak priamo naviazand na statny rozpo-
Cet. Podla Fica aj Danka uz preto nemo6zeme
nadalej hovorit o verejnopravnej institucii.

22 atteliér

Riaditel RTVS Machaj s ich ndzorom nesuhla-
si: ,Verejnoprdvny rozhlas a televiziu stdle platia
obcania zo svojich dani a zmenou financova-
nia sa nemeni verejnoprdvny charakter RTVS.”
Hovori, Ze verejnopravnost nespociva v sys-
téme financovania, ale v poskytovani sluzieb
verejnosti, ktoré jej vyplyvaju zo zdkona.

,Zrusenie systému koncesiondrskych poplatkov
povazujem za krok spdt, ktory bol undhleny a ne-
bol dostatocne prepracovany, aby stabilizoval
RTVS ako instituciu,” hovori riaditelka Sekcie spra-
vodajstva a publicistiky RTVS Maria Hlucharova.

,Je tu obrovsky investicny
dlh a obrovsky dlh na
ludoch, na ich slusSnom
zaplateni, toto by si vlada
mala zobrat ako prioritu.”

Vysokoskolska pedagogi¢ka Lucia Skripcova,
ktord pdésobi na Fakulte masmedidlnej UCM
v Trnave, vidi problém v tom, Ze koncesie boli
populistickou témou, ktord bola politicky
zneuzita a vedena bez odbornej diskusie.

Financie na vlasku

Dalsim finanénym Gderom pre verejnopréavny
rozhlas a televiziu bolo vyrazné znizenie Statne-
ho prispevku. Ten sa znizil z pévodnych 0,17 %
HDP na 0,12 % HDP, ¢o je 0 55 miliénov eur me-
nej. Riaditel Machaj preto musel prepracovat roz-
pocet RTVS, ktory je teraz udrziavaci az krizovy.

V désledku toho navrhoval aj zrusenie kana-
lov :24 a :Sport, to viak Rada RTVS neschva-
lila. Znizeny rozpocet tak obmedzi rozvoj
programov kanalu :24 a kanal :Sport bude
mat problémy s licenciami na vysielanie
$portovych podujati.

Riaditelka spravodajstva Hluchéarnova upozor-
fuje, Ze rozpocet je pre RTVS nepriaznivy po-
slednych 10 rokov. ,Je tu obrovsky investicny
dlh a obrovsky dlh na ludoch, na ich sluSnom
zaplateni, toto by si vidda mala zobrat ako pri-
oritu,” povedala pre atteliér.

RTVS nedokaze investovat do modernych
technoldgii, ktoré bezne vyuzivaju v ostat-
nych krajinach sveta. ,Ak chcete ist's dobou,
musite obmieriat technologické zariadenia
kaZdych Styri aZ pdt rokov. U nds sa do toho
neinvestovalo 10 - 20 rokov. Bojime sa, ¢i ndm
vydrzia kamery.”

Hlasna traba vlady

Predseda vyboru pre kultiru a média a po-
slanec SNS Roman Michelko sa priklana

k myslienke zmeny RTVS na $tatnu akcio-
vu spolo¢nost. Inspirovat sa chce verejno-
pravnou televiziou Polska (TVP). Koalicia
v Pol'sku sa pritom od decembra snazi
fungovanie TVP radikalne zmenit. Polsky
premiér Donald Tusk chce statne média
odpolitizovat a oslobodit od propagan-
dy predchdadzajlcej konzervativnej vlady.

Strana Pravo a spravodlivost (PiS), ktora bola
na cele minulej vlady, vytvorila Narodnu me-
didlnu radu - Urad, s ktorym ziskala pInu kon-
trolu nad dozornou radou a vedenim TVP. Jej
spravodajstvo sa pod vladou PiS zmenilo na
jednostranné podporovanie vladnej strany

a ociernovanie opozicie.

Opozicia chce anarchiu a chce paralyzo-
vat krajinu, takyto titulok odvysielala pocas
sprdv. Polskej televizii taktiez vycitali mani-
pulativne techniky. Protesty proti zékazu in-
terrupcii spajala s nacizmom, pricom sym-
bol blesku protestujucich zZien prirovnavala
k symbolom Hitlerovej mladeze.

Polska Rada pre etiku v médiach upozorrio-
vala, ze namiesto novinarskych vystupov
vysiela skor volebné spoty strany PiS. To sa
potvrdilo aj pred poslednymi polskymi par-
lamentnymi volbami, ked televizia vysielala
nazivo vietky predvolebné aktivity lidra PiS
Jaroslawa Kaczyniského. Naopak, opozi¢ny
super Donald Tusk v zivom vysielani televi-
zie nikdy nebol.

Ja som to Reznikovi dovolil, dobre?
Nebolo to ani tak davno, ¢o aj RTVS bola vy-
razne naklonend jednej politickej strane. Sém
Danko sa pochvalil, ze v minulosti priamo
ovplyvnoval slovensku televiziu. V televizii
TA3 vysvetloval Jozefovi Hajkovi z KDH, ze len
vdaka jeho suhlasu mohol moderovat relaciu
O 5 minut 12. Byvaly generdlny riaditel RTVS
Jaroslav Reznik toto tvrdenie odmieta.

Neda sa vsak popriet, ze Reznik mal k SNS
vzdy blizko. Prave narodniari ho najviac pre-
sadzovali na post riaditela RTVS. Predtym pra-
coval ako generalny riaditel TASR. Agentura
Transparency International v tom ¢ase napi-
sala, Ze TASR robi za Statne peniaze volebnu
kampan pre vtedy mimoparlamentnu SNS.

Pocas posobenia v RTVS to nebolo inak. Sest
dni pred parlamentnymi volbami v roku 2020
do relacie O 5 minut 12 zavolali predsedu da-
nej strany Andreja Danka. Televizia pritom
navysila pocet kresiel oproti povodnému klu-
Cu, aby sa do findlnej debaty dostala aj strana
SNS. Reldcia sa navyse zacinala Dankovym ci-
tdtom a v politickej debate dostaval vyraznejsi
priestor ako ostatni recnici.

Redaktori RTVS napisali v roku 2018 otvore-
ny list, v ktorom kritizovali vedenie, ktoré sa
do spravodajstva snazilo pretlacat dezinfor-
macie a politicku jednostrannost. Po zverej-
neni listu prislo o pracu niekolko novinarov,
ktori vyjadrili svoj nesuhlas, ini odisli sami.

LAk sa situdcia rapidne nezlepsi, spravodajstvo
RTVS méze byt, opdt raz, lahko ovplyvnitelné

a nadobudnutu déveru méZe stratit. Oslabend
redakcia externé tlaky neustoji, preto méze byt
verejnoprdvnost ohrozend,” pise sa v Uryvku
otvoreného listu novinarov.

Bojové podmienky vyvoja

+Napriek tomu Ze v RTVS pracuje a pracova-

lo obrovské mnoZstvo vybornych a schopnych
ludi, tak asové a ani financné podmienky ne-
boli prdve najidedlnejsie,” hovori pedagogicka
Skripcova. Vidi aj niekolko faktorov, pre kto-
rym RTVS nie je na rovnakej Urovni ako verej-
nopravne médid v inych krajinach.

,LZrusenie systému
koncesionarskych poplatkov
povazujem za krok spat,
ktory bol unahleny

,BBC mala niekolko desiatok rokov vyvoja na
to, aby sa dokdzala stabilizovat predtym, ako
na trhu pustila sikromné média,” vysvetluje.
Naopak, Slovenska televizia sa uz v zaciat-
koch po rozdeleni Ceskoslovenska musela
vysporiadat s komer¢nymi konkurentmi.

Ako dalsiu velku prekazku vo vyvoji Slo-
venskej televizie vnima politické zésahy
pocas obdobia meciarizmu, ako aj fakt, ze
sa pocas celej svojej existencie zmietala

v politickom boji.

Iny kraj, ina verejnopravnost

Je zname, Ze slovenské koncesionarske po-
platky vo vyske 4,64 eura boli v porovna-

ni s inymi statmi na velmi nizkej Urovni.
Napriklad v rakuskom telerozhlase ORF platia

MEDIA

obcania podla jednotlivych spolkovych krajin
od 22,45 az do 28,65 eura mesacne.

Rakusku ORF riadi nadacna rada, ktora sa
skladd z 35 ¢lenov. Osemndst z nich voli par-
lament a vlady spolkovych krajin. Zvysnu
polovicu tvoria ¢lenovia Rady divakov publi-
ka a Rady zamestnancov ORF. U nas do Rady
RTVS voli vietkych ¢lenov Ndrodnd rada
Slovenskej republiky.

O nezavislost od politickej moci Uspesne
usiluju aj Ceska televizia a Cesky rozhlas.
Financované su prevazne z televizneho poplat-
ku, ktory uhradzaju obcania vo vyske 135 K¢ za
mesiac. V prepocte ide o0 5,32 eura na mesiac.
Zvysok prijmov pochédza z podnikatelskej ¢in-
nosti, napriklad reklamy ¢&i sponzoringu.

Odstup od politikov a ich zésahov sa jej dari
drzat aj napriek tomu, Ze televiziu kontrolu-
je Rada Ceskej televizie. Jej élenov voli po-
slaneckd snemovna a senat. Podobne ako

v Rakusku, aj ceské verejnopravne média
maju Divacku radu CT.

V ase pisania ¢lanku ministerstvo kultary
predlozilo do medzirezortného pripomien-
kového konania navrh zdkona o Slovenskej
televizii a rozhlase. Nového riaditela by voli-
la sedem¢lenna rada, zlozena z nominantov
ministerky a parlamentu. Vzniknut ma novy
kontrolny organ — programova rada. Vac¢sinu
¢lenov ma tiez volit parlament.

Autorka: Barbora Kolejékova

Foto: tasr, rtvs.com

Zdroje: omediach.com, dennikn.sk, e.dennikn.sk,
rtvs.sk, sme.sk, irzohlas.cz, sita.sk

Sucasny generalny riaditel RTVS Lubo$ Machaj je vo funkcii od augusta 2022.
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Statnice

Pocty studentov prihlasenych na statne skusky v terminoch
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Celkové vysledky statnych skisok FMK v roku 2022/2023

Prospel
s vyznamenanim

Pocet zicasnenych

Studentov Prospel

2022 > 2023

Na Statne skusky sa prihlasilo
o 84 studentov menej
ako v roku 2022.

Od roku 2022 stuplo
percento studentov, ktori
skisku neabsolvovali.

Vyssi pocet tych,
ktori skisku nezvladli, sa eviduje
na bakalarskom stupni stidia.

Neprospel  Pocet absolventov
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V statnych skuskach neuspelo:

26 9% studentov bakalarskeho stupna

18 % studentov magisterského stupiia
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&
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Uspesnost studentov UCM v roku 2024

Opravné augustove terminy neboli vlani a nebudd ani tento rok.

Autorka: Iryna Uias, Graficka: Matalia Romiakova

PEDAGOG

Dekanka FMK Cabyova: Diplom nie je pre kazdého

Minulorocné statnice nezvladlo 26 % tretiakov a 18 % piatakov. Dekanka konstatuje, Ze niektori Studenti

chodia pred komisiu len na skusku. V skuto¢nosti ich nemrzi, ze neprejdu, chct si predizit $tudentské ¢asy.

Pamatate si, aké boli vase Statnice ako
Studentky?

Pamatam. Bola som Uplne prvou absol-
ventkou, Statne skusky sme mali eSte na
Skladovej. V tom obdobi nebola Jama,
mali sme len Kino OKO a Skladovu. Na
Skole sme nemali ani pocitace, s interne-
tom sa len zacinalo. Neexistovalo, Ze si
nieco odfotime do telefénu. Poctivo sme
kupovali knihy a pisali si poznamky.

Na statnice som bola pripravena, lebo
som bola typ Studenta, ktory si text prepise,
farebne vyznadi a snazi sa naucit vsetko.
Pochvalim sa, ze som vysoku skolu ukoncila
s ¢ervenym diplomom.

Ucili sa vtedy Studenti lepSie a viac?
Vo vieobecnosti dno. Velakrat sa stava,
ze mi prvak na Ustnej skiske z marketin-
gu povie, Ze “ved som sa ucil az dva dni".
(smiech) Myslim si, Ze sa Studenti ucia
ovela menej ako my. Nemozno viak pove-
dat, Ze si menej Sikovni. Maju Uplne iné
zrucnosti, ktoré predtym Studenti nemali.

Minuly rok Statnice nezvladlo 26 % Studentov
bakalarskeho stupia a 18 % magisterského.
Co sposobilo takyto vysledok?

Keby sme sa pozerali na ¢isla z rokov pred-
tym, boli by dost podobné. Ano, 26 % $tuden-
tov je naozaj dost. Mnohi viak na Statnice idu

absolutne nepripraveni. Chct to len vysku-
$at. Zial, stava sa, Ze neovladaju zakladné vedi,
a preto to tak aj konci.

Student by mal mat uréitd droven, aby sme
ho mohli pustit do dalSieho stupna studia
a potom aj do praxe, aby reprezentoval
nasu fakultu a nerobil hanbu.

Porovnavali ste vysledky statnicovych skusok
z predoslych rokov? Klesa alebo stiipa pocet
Studentov, ktori uspeli?

Je to rovhomerné. Teraz je lepSia moznost
pre Studentov, najma preto, ze novelou vy-
sokoskolského zdkona sa zmenilo to, Ze ked'
neurobia Statne skusky, zaplatia za nadstan-
dard, ale len za pocet kreditov, ktoré si prena-
$aju. Predtym bolo treba platit celd sumu vo
vyske priblizne 800 az 1000 eur.

JKed vsak vidime, ze je
Student dobry, napﬂk{ad
z priemeru alebo na zaklade
iplomovej prace, snazime

sa mu pomoct!

Velakrat rozmyslam nad tym, Ze niektorym
Studentom aj vyhovuje este ostat v tomto
obdobi. Byt dennym studentom dlhsie ma
aj svoje vyhody, ako napr. socidlnu podporu
$tatu, zlavy & moznosti cestovat. Studenti
vedia, ¢o je pre nich vyhodné.

Opravné augustové Statnice vsak minuly rok
neboli. Preco?

Neboli prave preto, Ze opravné statni-

ce pred dvomi rokmi dopadli velmi zle.
Zistili sme, Ze Student potrebuje dIhsi ¢as
na to, aby sa pripravil, nie mesiac a pol. Na
druhej strane tym, Ze mame vela studen-
tov, pedagdgovia maju ndpor na vedenie
aj oponovanie prac.

Opravné statnice neznamenaju len to,

Ze sme tyzden v praci. V pozadi je pripra-
va, pisanie posudkov a nie je to dobré ani
z organizac¢no-technického hladiska, ke-
dze si nasi pedagdgovia maju vycerpat
dovolenku. Niektoré Skoly maju Statne
skusky len raz ro¢ne.

Minuloroc¢ni tretiaci nemali pocas studia
ani jednu uUstnu skusku. Neodzrkadluje

sa prave toto na (ne)uspesnosti Statnic?

Neviem povedat, ¢i to bol hlavny dévod.

Myslim, ze Studenti sa nedostatocne pri-

pravili a podcenili to. Marketéri mali Ustne
skusky a masmedidlci nemali. Neviem, ¢i

je tam suvislost.

Ale toto je nieco, ¢o by som naozaj chcela
zmenit, aby mali Studenti viac Ustnych sku-
sok. Zaroven sa treba zamysliet, ¢i ma vyz-
nam pisanie seminarnych prac, kedze vie-
me, ¢o vsetko dokaze umela inteligencia.
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Ak porovname vysledky Statnic nasich
Studentov a Studentov inych slovenskych
univerzit, ako je na tom UCM?

Nerobila som si takyto prehlad. Viem, aké
su rozdiely u doktorandov, pretoze na tie-
to Statne skusky chodim aj na iné Skoly.
Myslim si, Ze je to porovnatelné, nasi Studen-
ti mozno dopadli o nejaké percento horsie.
Na niektorych Skoldch maju iba obhajoby.
Presadzovala som myslienku, aby sme pred-
mety nechali, pretoze verim, ze zvysuju Uro-
ven Studentov, resp. absolventov.

Na marketingovej komunikacii na magister-
skom studiu mame napriklad aj prakticku
$tatnu skusku. Student riesi pripadovu $tu-
diu, ma konkrétny priklad z praxe, konzultu-
je, komunikuje a diskutuje s komisiou, ako
by dany problém riesil. Treba mat pritom
teoretické, ale aj analytické zmyslanie. Nie je
to len o nejakom biflovani sa.

,Myslim si, ze sa Studenti
ucia ovela menej ako my.
Nemozno vsak povedat, Ze su
menej Sikovni”

Su studenti, ktori by statnice zvladli, ale
jednoducho mali smolu? Presli podla vas
ti, ktori si to zasluzili alebo mali Stastie?
VZzdy sa moze stat, Ze aj velmi sikovny Student
dostane okno a nepovie ni¢. Ked'viak vidime,
Ze je Student dobry, napriklad z priemeru ale-
bo na zaklade diplomovej prace, snazime sa
mu pomact. Aj takito Studenti viak niekedy
dostanu trému a po vytiahnuti otazky pove-
dia, Ze nebudu odpovedat. V takom pripade
im musime dat Fx. Velké percento studentov,
ktori neuspeli, su prave ti, ktori sa ani nepoku-
sili odpovedat a vzdali sa pred odpovedou.

Nezovseobecnovala by som to na zlé vysled-
ky a zlych studentov. V diplomovych pracach
vidime excelentné vyskumy, névrhy a zlepse-
nia pre firmy. Uroven $tudentov sa zlep3uje.
Samozrejme, Student, ktory sa na Statnice nena-
uci, musi ratat s rizikom neuspechu. Ale Sikov-
nych Studentov, ktori maju vedomosti a napisu
diplomovu pracu, je pomerne vela a su kvalitni.

Zazili ste uz situaciu, ked'za vami prisiel
Student ohladom zlého vysledku?
Nielenze Student, ale aj rodic. Ti niekedy ne-
primerane zasahuju do studia svojich deti.
Stalo sa nam, Ze rodic prisiel na statnice, pre-
toze bol presvedceny, ze oponent pri pisa-
ni posudku uskodil jeho dietatu. Myslim si,
Ze to pre Studenta vobec nebolo prijemné.

Ako ste reagovali?

Nastastie, nemo6zeme komunikovat s rodic-
mi, ako to musia robit na zakladnych Skolach.
Niektori rodicia, v snahe chranit svoje deti
a ulah¢itim cestu, im v skutoc¢nosti ublizuju.

Studentom niekedy chyba sebareflexia a ne-
vedia, Ze na to E-¢ko naozaj nestaci len "nieco
povedat". Treba ovladat 56 %. Pocas pandémie
sme zacali nahravat Statne skusky, najma pre ta-
kéto pripady. Odvtedy si ani jeden Student ne-
prisiel vypocut svoju odpoved a zanalyzovat ju
s nami. Myslim, Ze si uvedomuju svoje nedo-
statky. Zatial sa nestalo, Zze by sme zasli tak dale-
ko, aby sme menili zndmku zo statnej skusky.

Na ¢o sa maju budutci bakalari a magistri
pripravit na statniciach?

Najma nech zvazia to, z akych zdrojov sa pri-
pravuju. Aj k ndm sa dostavaju mnohé ma-
teridly, v ktorych su spracované okruhy k stét-
nym skuskam, a ked'to ¢itam, je to len splet

Statne skisky na marketingovej komunikacii na magisterskom 3tudiu obsahuju aj

prakticku cast.

26 atteliér

nadhodnych myslienok a viet, ktoré ¢asto neda-
vaju zmysel. Studenti sa tieto nezmyselné vety,
ktorym nerozumeju, ¢asto ucia naspamat.
Ked'ich pedagdg zastavi, aby vysvetlili, ¢o ho-
voria, nevedia odpovedat.

Myslim si, Ze jednoduchsie by bolo precitat si

pat stran knihy, kde je to vysvetlené s roznymi
prikladmi. Moje odporucanie je preto ucit sa

z knih alebo uc¢ebnic. Mdme archiv, s textami
nasich pedagogov, o ktorych predpokladédme,
Ze sa na ne na statniciach budu pytat.

Studenti su viak nespokojni, ze archiv je od
minulého roka spoplatneny piatimi eurami.
Ale my tie publikacie nepreddvame ako na
inych $kolach. Student ma v baliku za 5 eur
vsetky nové publikdcie, ¢o je podla mna vybor-
na pomocka. Ked som bola studentka ja, mali
sme jednu knihu od Kotlera a to bolo vietko.

Pripadalo mi smutné, ked studenti zacali
na socialnych médiach agitovat to, ze sme
archiv spoplatnili. Naozaj je tam mnozstvo
publikacii zdarma. Pat eur je zanedbatelna
ciastka, ktora pokryje cast nakladov.

A ¢o v pripade, ak Student nespravi Statnice,
no naozaj chce na fakulte zostat studovat?
Ten diplom nie je pre kazdého. Ak aj mame
aj takych, ktori nezo$tatnicuju ani na treti-
krat, musia to byt slabi studenti a m6ézem
povedat, Ze na to nemaju.

Autorka: Sofiia Yurasova
Foto: facebook.com, fmk.ucm
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Jedna z prvych ab-

solventiek FMK

s doktoratom

. J v marketingu a roz-

siahlymi skiisenostami v oblasti vzdela-
vacieho marketingu a médii. V sucasnos-
ti posobi ako dekanka FMK, aktivne sa
podiela na organizovani konferencii, vy-
davani ¢asopisov a prispieva do r6znych
vedeckych a redakénych rad. Jej zaujmy
spocivaju v akreditacii vzdeldvacich in-
stitucii, spotrebitelského spravania, envi-
ronmentalneho spravania, médii, marke-
tingu a udrzatelnej mody.

Metla v bruchu neboli. Objatie cno

ed'vas niekto udrie do brucha druhym koncom metly, neciti-
te bolest. Telo vdm zocelil adrenalin. Citite ju v momente jeho

odchodu. Nohy sa vdm za¢nu triast a vnutro vypinat. Mysel

je na vrchnej poli¢ke vasho bytia a vy mate opat sedem rokov - ne-
dosiahnete na nu.

Prvu Stvorku v Zivote som dostala z diktatu. Nad vybranymi slo-
vami po B som plakala tyzden. Stale si spominam na ten premoceny
papier. Natlakovy cvik vsak nikdy nepomohol. Vzdy, ked som dosta-
la zIt zndmku (&itaj ind ako jednotku), volala som mame, aby som
zmiernila dopad.

Premisa bola jednoducha - ak jej to poviem teraz, bude mat cas vy-
chladnut, kym pridem domov. Velmi som sa bala bitky. A ten strach mi
zostal aj dodnes. Vzdy, ked spravim chybu. Bolo by smiesne si mysliet,
ze sa to dieta postupne nenauci — po chybe nasleduje trest. Napokon,
princip akcie a reakcie Pavlov naucil aj psa. (Aj mama toho nasho, ma
rovnaké uzkostné stavy ako ja.)

Ked' som sa ucila vlastivedu, mama ma z nej zvykla skusat.
Ucila som sa naspamat niekolko stran.V momente, ked som spra-
vila chybu, poslala ma do izby. Bolo jedno, Zze som sa len zakok-
tala. Nie si si ista? Nevies to. Ak ma do izby vratila viac nez trikrat,
nasledoval krik.

Pocas leta som na terapii vypliiala dotaznik YSQ-S3, ktory popisu-
je maladaptivne schémy a traumatické zazitky. Najvacsie markery mal
u mna motiv trestu. Aby som bola presng, islo o tuto jeho formulaciu
- "Som zly ¢lovek a zasluzim si trest." A trestdm sa dodnes.

Ak na mna v préci zvysia hlas, uzavriem sa do seba
a nie som schopna rozpravat. Pre¢o? Cakam na bit-
ku. Ked kri¢im ja, vycitam si to. Pre¢o? Pretoze
aj mama kricala. Udrzujem vztahy, ktoré mi
ublizuju. Pre¢o? Zaslazim si trest.

Nedokdazem sama sebe povedat nie. Ak mam pocit, Ze je toho na
mna v praci vela, pracujem viac. Nerobim polovicaté roboty, lebo sa
nechcem vratit do izby. V Ziadnej izbe nenechdvam zatvorené dvere.
Zatvorena v izbe som bola vacsinu svojho Zivota. Moji najblizsi mi vra-
via, Ze som na pokraji vyhorenia. A ja im to neverim, pretoze tak zijem
cely Zivot. Nezndsam dotyky a objatia. Bola by som schopna prisahat,
Ze mi sposobuju fyzickd bolest. Mamin dotyk znamenal modrinu. Preco
by mal byt cudzi dotyk iny?

Zila s nami 15 rokov a ja som si za ten ¢as stihla vypestovat iracio-
nalny strach zo samej seba. Ked' som sa rano pozrela do zrkadla, nevide-
la som seba. Videla som ju, bola v3ade. V drobnej mimike, gestach, slo-
véch, ktoré som pouzivala. Nezndsala som sa kazdy deri. Na mamu som
sa hnevat nemohla. Ona mala rakovinu a ja som bola to nevychované
decko, ktoré posielala na drahé liecenia. S astmou som zapasila az do
puberty. Zmizla v momente, ked'zmizla aj mama a jej cigaretovy dym.

Ked'sa k ndm po Siestich rokoch vratila, nedokdazala som s riou byt
v jednej miestnosti. Vzdy som mala nutkanie zatvorit sa do izby. Po
troch mesiacoch od nds znova odisla. S krikom, jednym kufrom a bez
psa. Predtym ma este stihla udriet do brucha rickou metly. A mna
premohol pocit celkom iny — familidrny. Ten vyraz poznam déverne.
Vyraz matky sekundu predtym, nez vas udrie.

Dlho som premyslala, ¢i tento komentar napisem. Bola som pre-
svedcend, ze nenapiSem. Ale potom som vas videla na chodbach, sto-
jacich v ¢o najvzdialenejsom kute. Vidim na vas tu potrebu myknut sa

vzdy, ked'sa k vam niekto priblizi. A rozumiem jej. Chcem,
aby ste vedeli, Ze v tom nie ste sami. Mate tiez pra-

vo slobodne dychat a ten nddych raz pride.

V momente, ked'zmizne cigaretovy dym.

Autorka: Bernadetta Caranova
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