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EDITORIAL

Zmena

je zivot. A Atteliér Zije aj pocas pandémie. Pise, foti, tvo-
ri, informuje. Produkuje vela zaujimavého obsahu, kto-
ry si zasluzi, aby ho ktosi ucesal, niekedy aj pristihol ¢i
uviazal maslu. Doteraz to zvladal Juraj, dakujem mu za
takmer dvojro¢nu, virusom stazenu, narocnu pracu.

Séfredaktor je niekto, kto okrem vedenia porad ¢i ko-
munikacie s celou redakciou da ¢islu vyslednu podobu
v takzvanom zrkadle. Je to tabulka s oknami, ktoré re-
prezentuju jednotlivé strany v ¢asopise. Ale s klasic-
kym zrkadlom ma viac podobného ako by sa zdalo. Cez svoju tvorbu sa v fiom vidi redakcia,
vidim sa v nom ja. Rozdiel je v tom, Ze zrkadlo na stene ¢i v kabelke ukazuje svojmu pouZiva-
telovi, ako vyzera navonok. Pri vkladani clankov, ktoré presli rukami nasich redaktorov, edi-
torov a korektorov do bielych poli¢ok, aby ich potom grafici vedeli spracovat do vizualne la-
hodnej podoby, vdychujem Atteliéru dusu. Ved dusa je zvazok stran nasich hodnét, pocitov,
priorit a prezivani; vyjadruje to, aki sme, viak? Skoda, Ze tak, ako otvorene komentujeme zr-
kadlo v zdielanom subore, nehovorime o svojom vndtri s vlastnou kazdodennou redakciou.

Historia a nas prapodivny socidlny vyvoj to zariadili tak, Ze ani v 21. storoci sme psychic-

ké zdravie ,neodtabuizovali” Stale sme naplno neprijali fakt, Ze hovorit o vnutornych taz-
kostiach nie je slabost, nie je to nevhodné, ani trdpne. Tymto slovam sice naplno verim, ale
sama obdivujem ludi, ktori bez ostychu rozpravaju o svojej dusi. Stale na nich pozerdm ako
na psychohrdinov, aj ked byt nimi by malo byt také prirodzené. Hovorime o kybernetike, de-
inStitucionalizacii a multiverze, no nedokazeme odpovedat ,Zle” na otazku ,Ako sa mds?"

Predstavte si, ze by ste cely Zivot nosili iba topanky na podpatku. Podpatok do $ko-

ly, podpédtok do prace, namiesto tenisiek aj papuc. Boli by ste zvyknuti a ind obuv by vam
nechybala, ale ¢osi by vas tlacilo a nikdy by ste nezistili, akd pohodInd je nizka podraz-
ka. Kultdrne stereotypy nas nevedomky sprevadzaju a bez toho, aby sme im to dovoli-

li, otdcaju nade spravanie istym smerom. Nepla¢, este ta niekto zbadd! Usmej sa, inak ne-
zap0Osobis! A ¢o ti zas je? Podobné frazy pocivame, odkedy si pamatame. Navzajom sme
si vytvorili prili§ dokonald iliziu, Ze spravne je mat sa fajn. Ze nezijeme dobre ak pra-

ve nevyzarujeme energiu ukazkového sangvinika s Usmevom priviazanym k usiam.

Ale kto povedal, Ze najvhodnejsou nedelfhajsou polievkou je kuraci vyvar. Iba ludia.

y f — S
Simona Tomkovd
SEFREDAKTOR | sefredaktor@attelier.sk

Casopis atteliér je studentskym casopisom, ktory vychddza kazdy mesiac na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. V nutnych pripadoch, ktoré
sa odvijaju od harmonogramu akademického roka, casopis vychddza ako dvojcislo. Adresa redakcie: Fakulta masmedidlnej komunikdcie UCM,
Skladovd 691/3, 917 01 Trnava. Adresa univerzity: UCM, Ndm. J. Herdu 577/2, 917 o1 Trnava. Elektronické vydanie ISSN 1339-1410,

tlacené vydanie ISSN 1336-9342.



Najdlhsie fungujuci herny ¢asopis na Slovensku a v Cesku uverejnil pozitivhu recenziu na tohtoro¢ny festival UniCon venovany hram a hra¢om.
Timu Studentov a pedagdgov FMK sa ho tento rok podarilo preniest do onlinového priestoru. Zdroj: Michal Kabat
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Konferenciu Megatrendy a média sme si aj tento UCM si zvolila svojich zastupcov v senate
rok uzili z pohodlia domova
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Jej zaznam najdete na facebooku FMK UCM. Kazda z fakult mala samostatne stano- Kandidatov mohol navrhovat kazdy ¢len Styrikrat vyssiu ucast. O kompletnych vy-
Homeoffice sa stal sicastou nasho kazdo- Konferenciu Megatrendy a média sme si aj tento rok uzili z pohodlia domova veny cas hlasovania, a teda volby do akademickej obce. sledkoch volieb do Akademického senatu
denného Zivota. Namiesto uponahlaného Akademického senatu UCM na obdobie Z nich si do akademického senatu zvoli- UCM a zvolenych zastupcoch fakult bude-
rana si dnes so 3alkou kévy sadame za stél Digitalna demokracia a média 2021-2024 sa konali v ¢&asovom rozpiti od li zamestnanci troch a $tudenti dvoch za- me informovat na nasom webe attelier.sk.
a zapiname po¢itac. Stla¢enim jedného prof. PhDr. Iveta Radicovd, PhD. 29. marca do 9. aprila 2021. Lidila sa tiez stupcov, samostatne pre kazdu fakultu.
gombika sa prenesieme do Skoly Dekanka Fakulty masmédii PEVS v Bratislave L forma hlasovania, vac¢sina fakult pripravila Zo vsetkych Studentov sa volieb zucastni- Autorka: Simona Tomkové
alebo zamestnania. : elektronické volby. lo len priblizne 20 %. Zamestnanci mali az Foto: pexels.com

Infodemie jako jeden z fenoménii

Préve preto bol témou tohto ro¢nika ,Home
Officetainment” Nazov témy vznikol kombi-
naciou slov ,homeoffice” a ,entertainment’,
¢ize praca z domu a zébava. ,Ulohou vedec-
kého i praktického diskurzu tak bolo identifi-
kovat, do akej miery sa zmenia pravidld nasej
socializdcie, ktoré nové formy komunikdcie
zostanu i v buducnosti sucastou nasich Zivo-
tov a aké posolstvd a vedomosti si so sebou
odnesieme do nasledujucich rokov,” uvadza-
ju organizatori konferencie.

Konferenciu rozdelili do Styroch tematic-
kych blokov - Infotainment, Edutainment,
Marketainment a Digitainment. V3etky
okruhy sa zaoberali dopadmi homeofficu na
jednotlivé oblasti medialnej zabavy, medial-
nej tvorby, marketingu a digitalnych hier.

Konferencia Megatrendy a média sa uskutoc¢-
nila 21. aprila. Okrem Zivého prenosu je k dis-
pozicii aj zdznam poduijatia. Vietky prispev-
ky nasledne publikuju v kniznom zborniku
Megatrendy a média 2021.

Autorka: Daniela Mitkova
Foto: Facebook/Megatrendy a médid 2021
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postfaktické spolecnosti
PhDr. Vaclav Moravec, Ph.D., Ph.D.
Katedra Zurnalistiky FSV UK v Praze & Ceska televize

Postavenie a uloha spravodajstva v ¢asoch korony
Henrich Krejc¢a Riaditel spravodajstva
a publicistiky TV Markiza

Diplomacia v ¢ase koronakrizy
doc. PhDr. Martin Klus, PhD., MBA
Statny tajomnik MZV a eurépskych zalezitosti SR

Dajte hejterom tvrdu lasku. Nezne
Magr. Branislav Macko
Ponyhouse, kreativny riaditel

Diskusia na tému: Ako vznika podcast Dobré rano?
Jana Matkova

Editorka dennika SME a moderatorka podcastu Dobré rano
David Tvrdor

Produktovy manazér a moderator technologického
podcastu Klik

&
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FMK
DAY

ONLINOVE UDALOSTI
NAJBLIZSICH TYZDNOV

Event ¢asopisu Atteliér - 20. a 27. aprila
Atteliér oslavuje 18. ro¢nik - diskusia a
workshop online na FB ¢asopisu Atteliér
a FMK UCM

FREJM - 5. mdja
Studentsky festival filmu a videa online
na FB festivalu FREJM a FMK UCM

FMK DAY - 6. maja
kazdorocna akcia pre Studentov a pe-
dagogov fakulty online na FB festivalu
FREJM a FMK UCM

ONLINE HACKATHON - 7. maja
rieSenie zadania z PPC marketingu a
mentoring prihlasit sa mozes na bit.ly/
hackathon-PPC

atteliér o5 | 2020-2021



ABSOLVENT

Redaktorka RTVS: Nemam normalny pracovny
den. Obcas musim byt ako detektiv

Pozicia redaktora je pre niekoho povolanim, pre iného Zivotnym poslanim. Absolventka FMK Barbora

Skulova vedela, Ze skusenosti si nadovsietko a Ze robit viac, ako je nutné, sa oplati.

FMK dava potencidlnym novindrom do-
stato¢né zazemie, ale miesto v medidlnom
svete si Uz musia Studenti zabezpecit sami.
Redaktorka RTVS Barbora Skulova nam po-
rozpravala o svojej praxi pocas studia, praci
v televizii, Uspechoch, chybach i cennych po-
strehoch z medialnej sféry.

Patris k ludom, ktori st uspesni nielen
pre zvladnutie Skolskych povinnosti, ale
najma pre prax. Kde si ju ziskala?

Ja som v podstate uz od strednej skoly tu-
zila pracovat v medialnej oblasti. Mojim
cielom bolo pdsobit v nejakom velkom
médiu, a tomu som prispdsobila aj svoju
prax. Okrem Studentského Radia Aetter
som si skusila moderovanie v Nitrianskom
radiu. Potom som si ale uvedomila, Ze te-
levizne prostredie ma laka viac. PreSla som
teda do Televizie Central v Nitre. Tam som
mala dokonca vlastnu relaciu Central Live
a popri nej som prinasala aj reportaze.

Doché&dzanie viak bolo ¢asovo néro¢né,
pretoze som zila v Trnave. Skusila som pre-
to Stastie v Mestskej televizii Trnava a po-
darilo sa. Nejaky ¢as som bola tiez na stazi
v TV JOJ a v Slovenskom rozhlase, kde som
ziskala mnozstvo praxe a mézem povedat,
Ze naozaj som to mala potom jednoduch-
Sie pri ndstupe do RTVS.

Pracovna doba redaktora zavisi od sSikovnosti.

Prave Radio Aetter a Mestska televizia
Trnava su zdrojom skusenosti pre viace-
rych studentov. Co si sa v nich nauéila ty?
V prvom rade ma naucili pracovat s kolekti-
vom a zdokonalila som sa tiez v jazykovom
prejave. Naucila som sa, ako vytvorit tele-
viznu aj rozhlasovu reportdz.

Mozeme teda tieto média vnimat ako do-
stato¢ny odrazovy mostik?

Ano. Mne osobne pripravila Mestska televizia
Trnava taky odrazovy mostik, vdaka ktorému
som uz vedela niektoré veci lepsie zvladat.
Ked som nastupovala do RTVS, povedali mi
napriklad, ze pdjdem na tlacovu konferenciu
a ja som hned vedela, ¢o mam robit. Ta prax
je nevyhnutna a ¢loveku dokaze ulahit Zivot.

Okrem toho musi byt redaktor pohotovy

a flexibilny. Obcas vzniknu situacie, napriklad
v Zivom vysielani, na ktoré nie sme priprave-
ni, no mali by sme na ne vediet zareagovat.

Zivé vstupy méozu byt kamefiom urazu.
Ako sa na ne pripravujes?

Myslim si, Ze Zivy vstup by mal byt jednodu-
cho prirodzeny. Velkou chybou, ktord som
kedysi robila aj ja, je, ked'si napiseme cely
text od slova do slova. Neposobi to potom
autenticky a divak neveri tomu, ¢o hovorime.
Je lepsie, ak si redaktor napise osnovu len

stru¢ne v bodoch. Aj ked' nie¢o skomoli-
me, je to normalne. Ide predsa o zivy vstup
a my nie sme roboti.

Mas obcas problémy aj pri beznom nata-
cani ¢i spracovani reportaze?

Jasné, ved sme ludia, robime chyby a ja nie
som vynimka (smiech). Raz som napriklad
strihala reportaz a islo o ndro¢nu tému, ktora
sa ilustracne tazko pokryvala.

,Clovek by si nikdy nemal
povedat, ze uz vie vsetko
a je perfektny. Takyto
pristup ho len brzdi’

Nieco som vtedy v strihacom programe
stlacila, netusim co, a ta reportaz sa cela
vymazala. Mala som slzy na krajic¢ku, preto-
Ze zostavala asi Stvrthodina do vysielania.
Nakoniec som to ale stihla.

Dal3im pripadom bolo natacanie rozhovo-

ru. Respondentka bola perfektna, pacili sa

mi jej odpovede a uz som si predstavova-

la, ako bude reportaz vyzerat. V zavere som
vsak zistila, Ze nemam zapnuty mikrofén!
Respondentka medzitym uz odisla, pretoze sa

pondhlala, takze to bolo skutoc¢ne neprijemné.

Nastastie bola ochotna rozhovor zopakovat.

Pre niekoho méze byt namahava takato
praca s ludmi, pre iného napriklad flexibi-
lita ¢i stres. Co je najnaroénejsie pre teba?
Asi je to prave ¢asovy stres a sklz, lebo sa vel-
mi lahko vystresujem (smiech). Napriek tomu
davam maximum do vietkého, ¢o robim a aj
na tom strese sa pokusam pracovat, nech ma
ako redaktorku az tak neovplyvnuje.

Je to napitie uz miernejsie?

Ak to porovnam so zaciatkom, teraz ho viem uz
lepsie zvladat. Stresu sa ale nikdy Uplne nezba-
vim, ¢o je prirodzené. Ked chcem, aby bolo nie-
¢o dobré, tak mam pred tym respekt aj obavy.

Ako zvycajne postupujes pri tvorbe medi-
alnych obsahov od zadania témy az po ko-
necné exportovanie?

Ak mam cas, tak si tému najprv nastudujem.

Podla toho vyberam ludi, ktori by k tomu
mali ¢o povedat a hladam na nich kon-
takty. Obvolam ich, dohodnem si s nimi
¢as rozhovoru, nato¢ime ho a spravime aj
ilustracné zabery. S tymto materidlom na-
sledne pracujem pri tvorbe textu, ked sa
vratim do televizie.

Akondhle to médm celé zosumarizované,
idem za nasim hlavnym editorom. Text
pozrie po obsahovej stranke a ak je viet-
ko v poriadku, nastupuje jazykovy redak-
tor a strizna. Ide o kone¢nu fazu, kde dam
vietko dokopy a doplnim ilustra¢né zabe-
ry. Strihac to skontroluje a prispevok je uz
potom vhodny na zavere¢né exportovanie.

Okrem obsahu zaujme publikum jazy-
kovy prejav. Vie sa podla tvojho nazoru
Student naucit vSetko alebo musi mat
isté predpoklady?

Cim ma ¢lovek lepsi jazykovy prejav a pri-
jemnejsi mikrofonicky hlas, tym ma vac-
$i ndskok pred ostatnymi. Zaroven si vsak
myslim, ze kde je vOla, tam je cesta. Stale
mozeme chyby odstrariovat a ucit sa.
Vsetko zévisi len od ¢loveka a od toho, do
akej miery je ochotny venovat sa svojmu
nedostatku a pracovat na sebe. Rovnako
je tomu aj v zivote. Vietko sa dokazeme
naucit, ked chceme.

Aj ty sa mas po rokoch praxe stale

v ¢om zlepsovat?

Urcite ano (smiech). Tato praca je niekedy
nepredvidatelna. Novinar by mal vediet rea-
govat na nové podnety a tym, Ze sa neusta-
le menia, robim mozno aj ja nejaké chyby.
Prave vdaka nim sa zdokonalujem. Naozaj,
neustale je v ¢om sa zlep3ovat. Clovek by si
nikdy nemal povedat, Ze uz vie vsetko a je
perfektny. Takyto pristup ho len brzdi.

Ktoré chyby robia podla teba

redaktori najc¢astejsie?

Niekedy je chybou, ak sa velmi pondahlaju.
Prilis rychlo nacitaju text, hltaju slova. Velmi
dolezité je tiez dat spravny déraz na slovo
alebo vetu, ktora potom méze nadobudnut
uplne iny zmysel. Niekedy zas v nahovore-
nom komentari pocujeme, ako sa redaktor
¢asto nadychuje, ¢o text degraduje.

Na nacitavani si ddvam naozaj zalezat, a preto
zvyknem kontaktovat pani Andreu Bugosovu.
Pomé&ze mi napriklad aj pri Stylizacii, kedze
my novinari niekedy napiSeme vetu, ktoru by
sme v beznej rec¢i nepoutzili. TieZ nie je dob-
ré, ak su vety komplikované. Divakovi by sme
mali veci vysvetlit jednoducho.

ABSOLVENT
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Barbora pocas studia pracovala aj v Radiu Regina.

Ako vyzera tvoj bezny pracovny den?
Ob¢as mam pocit, Ze nemam Uplne bezny
pracovny den (smiech). Vstdvam rano o 7:00,
aby som sa nachystala. Niekedy idem do pra-
ce s takou gucou v zaludku, pretoze neviem,
¢o ma v dany den caka a ¢i vietko postiham.
Na zaciatku dia teda zvadzam mensi boj.

0 9:00 zac¢iname poradou, na ktorej si ur¢ime
kto a ¢o bude robit. Po rozdeleni tém si kazdy
sadne za svoj pocitac. Hladdme podklady a in-
formacie k reportéazi, zhaname respondentov.

,Aj ked nieco skomolime, je
to normalne. Ide predsa o zivy
vstup a my nie sme roboti.

Mam ten den na to, aby som si toho

o téme pozistovala ¢o najviac a nasla
vhodnych ludi. V tomto som skuto¢ne ne-
viazana, nikto ma nekontroluje. Ak niec¢o
neviem alebo si nie¢im nie som istd, obra-
tim sa na vedenie ¢&i na starSich kolegov.
Dolezité je nebat sa a pytat sa. Navyse, po
natacani si ziskany materidl aj striham.

Stihas vsetko s prehladom?

Dovolim si tvrdit (smiech), Ze na pripravu
niektorej reportaze by mi nestacilo ani 24
hodin. Redaktor musi byt nielen flexibil-
ny, ale aj rychly. Je nevyhnutné, aby si ¢as
zadelil spravne. Ci uz to musi stihnut do
sprav o 12:00, 16:00 alebo 19:00.

Viem, Ze minimalne vo svojich za¢iatkoch
si riesila kultarne témy. Ovplyvnila tvoju
pracu pandémia?

Kultdrnymi témami sa uz nezaoberam,
kedZe sa kvoli pandémii ni¢ kultdrne ne-
deje. Ale dno, po nastupe do RTVS som
ich prevazne riesila. To sa ¢casom zmenilo

a momentalne mdm na starosti dalsie re-
zorty. Pandémia ma ale v praci neovplyvni-
la, pretoze stale je ¢o riesit.

Namety na reportaze si vylu¢ne vyhlada-
vas sama alebo ti ich prideluje aj vedenie?
Je to pol na pol. Myslim si vsak, Ze redaktor
by mal byt istym spdésobom ako detektiv.
Mal by snorit (smiech) a vyhladavat si témy
aj sam. Ja sa primarne snazim sledovat r6z-
ne ¢lanky, aktuality na internete, no nieke-
dy vychadzaju ndpady z bezného Zivota.

Ked' som zacinala, nemala som este vybu-
dovanu siet kontaktov. V st¢asnosti mi lu-
dia posielaju témy a podnety na reportaz
aj sami. Ak si neviem poradit s nejakou té-
mou, idem za kolegami. Hlavné je nebat sa
pytat skusenejsich.

Autorka: Nikol Capekova
Foto: archiv respondentky

BARBORA
SKULOVA (25)
vysStudovala od-
bor masmediélnej
komunikacie na
FMK. Pocas studia
posobila v Radiu
1 Aetter a staZova-
la v Slovenskom rozhlase i v TV JOJ.
Skusenosti ziskala ako redaktorka a mo-
deratorka vlastnej relacie v nitrian-
skej TV Central. Spravodajstvu a tvor-
be reportdzi sa venovala aj v Mestskej
televizii Trnava. V roku 2018 sa jej splnil
sen a zacala pracovat ako redaktorka

v RTVS. Aktudlne Zije v Trnave.




STUDIUM

UCM ma novy systém na kontrolu

originality studentskych prac

/

Pedagdgovia budu moct
kontrolovat originalitu
zaverecnych ¢i kvalifika¢nych
prac Studentov a ich seminarnych
zadani cez systém Urkund.

Informacie st volne dostupné pre kohokol-
vek na internete alebo v knizniciach. Studenti
sa pri pisani zavere¢nych prac ¢asto inspiru-
ju zréznych zdrojov a preberaju cudzie mys-
lienky. Niektori si podklady zodpovedne vy-
hladaju, inf si vac¢sinu informdcii prepozic¢aju.
Je viak dolezité pisat pracu podla pravidiel,
aby nebola neskér oznacend za képiu.

Slovo plagiat nie je vymedzené v ziadnom
vSeobecne pravoplatnom predpise. V legis-
lative sa preto pouziva vyraz napodobeni-
na alebo falzifikat. Ten mézeme chapat ako
képiu cudzieho diela, ktora je vydavana za
vlastnu bez priznania sa k zdroju.

,15 % zhoda s jednym zdrojom
je na hranici neetického
spracovania diela/”

V medialnom priestore sa len nedavno opa-
koval problém s pracami, ktoré boli povazo-
vané za plagiatorstvo. Otvorila sa tak otazka
politickej zodpovednosti a etiky verejnych

cinitelov. Zistilo sa, ze ich zévere¢né a kva-
lifika¢né préce, podla vsetkého, neboli vy-

sledkom len vlastnej tvorivej ¢innosti.

Co tvrdi zakon o kontrole originality?

Presné kritéria originality zavere¢nych prac
nie su definované v Zadkone o vysokych
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Skolach ani v suvisiacich vieobecne z4-
vaznych pravnych predpisoch. V princi-

pe je len uréené, Ze zaverecnd praca ne-
smie porusovat prava dusevného vlast-
nictva tretej osoby. Vyzaduje sa priznanie
zdroja v kazdej nepovodnej vete, v opac-
nom pripade praca nespliia zakonné kri-
téria a nie je pripustena na hodnotenie.

Pre upresnenie problematiky vydalo
Ministerstvo Skolstva metodické usmerne-
nie o nélezitostiach zavere¢nych prac. Podla
smernice zabezpecuje kontrolu originality
vysoka 3kola, pricom podrobny postup pri
overovani originality si ur¢uje ona sama. Vo
vseobecnosti sa zavere¢né prace kontroluju
prostrednictvom Centralneho registra zave-
re¢nych prac (CRZP).

Slovenska akreditaéna agentura (SAAVS) pre
vysoké Skolstvo vyjadrila eSte v juni 2020
svoje stanovisko k plagiatorstvu a vyzvala
vysoké skoly, aby venovali zvysenu pozor-
nost pri zavadzani politik a postupov vnu-
tornych systémov kvality.

»Tolerovanie alebo zlahcovanie zdvaznos-

ti plagidtorstva podkopdva déveru verejnosti
k vysokym skoldm. Vysokd skola, ktord nebude
vediet zarucit efektivne odhalovanie plagid-
torstva a nebude vyvodzovat désledky za pre-
ukdzané plagidtorstvo a iné akademické pod-
vody nesplni Standardy a nedostane akreditd-
ciu vnutorného systému kvality,” tvrdi SAAVS.

Z celkového poctu zavere¢nych a kvalifikac-
nych prac sa v 19,27 % nachadza podobnost
s hodnotou 40 % a viac. Tabulka obsahuje pres-
né hodnoty autorskych diel, systém vyhladava
vietky zhody. Spravne citované, ale aj tie, ktoré

A
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nie su. Pri podozreni z nespravneho citovania je
pravdepodobné, Ze ide o plagiatorstvo.

Za poslednych desat rokov sa v registri na-
chdadza viac ako 670-tisic zdznamov. Avsak

PRACA JE DOCASNE NEDO-
STUPNA K OBHAJOBE

V smernici o plagiatorstve Univerzity
Cyrila a Metoda je popisané, ¢o vset-
ko sa povazuje za falzifikat a kedy sa
ho autor dopusti. ,V pripade vedecké-
ho publikovania sa respektuje maximdl-
na zhoda s uz publikovanymi dielami do
359, v pripade, Ze uvedend zhoda nie
je totoznd s jednym zdrojom. Viac ako
15 % zhoda s jednym zdrojom je mini-
mdlne na hranici neetického a neko-
rektného spracovania skolského diela.”

Pokial je percentualne vyhodnote-
nie zhodnosti v préci vyssie, dielo je

v evidencii zaverec¢nych prac skoly
oznacené ako ,nepripustné k obhaj-
obe docasne” a Student musi svoju
pracu pod dohladom veduceho prace
prepracovat. Uprava detailne popisu-
je aj postup pri zisteni plagiatorstva.

Vyssie percento zhody je mozné ak-
ceptovat len ak ide o nadvaznost au-
torskej prace. Jednoducho povedané,
pokial svojou diplomovou pracou po-
kracujem v teorii z bakalarskej prace a
skolitel's tym suhlasi, zhoda méze byt
vyssia. Avsak takato skutocnost musi
byt deklarovand uz v dvodnom texte.

vyskyt prac s tym istym nazvom nie je zried-
kavy, kedze diela s rovnakym pomenovanim
tvoria viac ako Stvrtinu z celkového poctu
zaznamov. Podla portélu Veda na dosah je
podiel prac s jedine¢nym ndzvom 72,5 %.

UCM a novy systém proti falzifikatom

V buducnosti bude Univerzita sv. Cyrila

a Metoda vyuzivat novy systém originality
Studentskych prac.,Urkund je ocefovany
anti-plagiatorsky systém vyvinuty svédskou
spoloc¢nostou Prio Infocenter AB. Vo svojom
korpuse zahfa odborné publikacie sve-
tovych vydavatelov s moznostou kontroly
prekladov - v budtcnosti aj vratane ¢estiny
a slovenciny,” tvrdi Ladislav Lenovsky, pro-
rektor pre kvalitu a vedu na univerzite.

,Tolerovanie plagiatorstva
podkopava déveru verejnosti
k vysokym skolam

Program maju k dispozicii nielen ucite-
lia, ale aj vydavatelstvd, napriklad univer-
zita alebo vydavany ¢asopis. Pedagégovia
mozu kontrolovat Studentskd autorsku
¢innost, napriklad v podobe zaverec¢nych,
seminarnych alebo kvalifika¢nych prac.
Analyza anti-plagidtorského systému vy-
znaci zhodu a identifikuje texty, s ktory-
mi je rozoberané dielo v podobnosti.

670 tisic

a viac zaznamov

Prorektor Lenovsky vysvetluje, prec¢o

UCM zvolila prave tento sposob kontroly:
~Dbévodom je jeho jednoduchost, ceské a slo-
venské rozhranie, spésob spoplatnenia — neob-
medzenost poctu uzivatelov a analyzovanych
textov. Dobré skusenosti s nim md napri-
klad MUNI v Brne.”

Dalej hovori o prvej faze zavadzania systé-
mu, kedy boli vytvorené pristupové kon-
ta skupine uzivatelov: ,Kritériom vyberu
Urkundu bola redlna potreba overovat texty,
a preto ide najmd o vedtcich pracovnikov
univerzity, fakult ¢i katedier, profesorov a do-
centov, garantov studia, pracovnikov podie-
lajucich sa na vydavatelskej ¢cinnosti UCM,
pracovnikov vyhodnocujucich vedecko-vy-
skumnu a publikacnd ¢innost na UCM.”

Studenti potrebuju povolenie
Zaujimalo nas, ¢i je vyuzivanie programu
dostupné aj pre Studentov. Na webovej
stranke programu mozno vytvorit konto,
no v dalSom kroku sa vyzaduje potvrdenie
institucie, ktorej je vysokoskolak sucastou.

Prorektor objasnuje:,Pristup je autorizova-
ny cez vytvorené konta aj z toho dévodu,
ze analyza zvycajne trva hodinu, niekedy aj
viac. Urkund by sme mali vyuzivat zmyslu-
plne a zodpovedne.V pripade potreby ma

CRZP
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kazdy Student pristup na analyzu svojho tex-
tu prostrednictvom ucitela, ktory mu jeho vy-
tvorenie zadal, alebo vedenie katedry.”

Program ma poméct aj v prevencii, repre-

sii a heuristike. Vysledok analyzy sluzi nielen

na odhalenie umyselného neautorizovaného
zneuzitia cudzich poznatkov za vlastné, ale

identifikuje tieZ iné zdroje v mensej zhode.

Méze ist napriklad o ¢asto pouzivané citaty
alebo kltuc¢ové slovné spojenia a terminolo-
gické vymedzenia. ,Ich identifikdcia dokd-
Ze odhalit dalsie podobné prdce o skimanej
problematike, inspirovat a rozsirit zdroje sa-
motného studia. To je délezity aspekt,”

tvrdi Lenovsky.

Vyskusali sme spolahlivost niekolkych inter-
netovych systémov na kontrolu originality
zaverecnej prace, napriklad plag.sk, antipla-
giatorstvo.sk, plagoff.sk, dokonca aj urkund.
com. Vadsina z nich bola pristupna za popla-
tok od 9 EUR. Avs$ak na portéli plag.sk moz-
no pracu nahrat zadarmo a po analyze sof-
tvér vyznaci konkrétne miesta v texte, kto-
ré su plagidtom. Za doplnkové funkcie vsak
musi pouzivatel zaplatit.

Autorka: Michaela Kurpasova
Foto: Katarina Hrbkova
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™ _ FESTIVAL
FILMU & VIDEA
N

Koncept filmového festivalu FREJM vznikol ako iniciativa skupiny $tu-
dentov, ktori sa stretli, premietali si svoje filmy a navzajom ich recen-
zovali. Organizatori posunuli ndpad na vyssi level a prehliadku dopl-
nili o predndsky, diskusie ¢i filmovy kviz. Jdn Proner, odborny asistent
Fakulty masmedialnej komunikacie, vytvoril aj jedinecnt vizualnu
identitu festivalu.

Podujatie vnima ako prilezZitost pre za¢inajucich tvorcov: ,Studenti
moZu prezentovat svoje kreativne prdce z oblasti filmu, animdcie, foto-
grafie, grafiky a dnes uz aj digitdinych hier” FREJM kazdoro¢ne navste-
vuju vyznamni hostia, v minulosti to boli napriklad producent Maro$
hecko ¢i reziséri Dominik Bari a Ladislav Halama.

5. maja budd mat divaci moznost zucastnit sa festivalu prvykrat on-
line na facebookovej stranke FMK UCM. ,Pozvanie prijali reZisér Peter
Bebjak, producentka Zuzana Mistrikovd a herec Ddvid Hartl. Medzi pred-
ndskami pustime filmy zo studentskej produkcie, napriek pandémii oca-
kdvame velmi kvalitné snimky,” uvédza Jan Proner.

Studenti mézu prihlasit svoj film do konca aprila na webe www.frejm.
sk. Sucastou onlinového podujatia bude tiez divacke hlasovanie o naj-
lepsi film, kviz a kratky workshop v programe Adobe Premier Pro.

Autorky: Michaela Kurpasové a Simona Tomkova
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V sucasnosti je polovica koralovych
utesov znicena alebo vazne
poskodena a pravdepodobne
budu prvym ekosystémom na
Zemi, ktory sa kompletne zruti. Ku
kolapsu méze dojst do roku 2050.
Aky by to malo dopad na ludstvo?

Smrt ocednov je dnes redlnym nebezpe-
¢enstvom. Najvacsie pric¢iny mozno hladat
v ludskej nenasytnosti a bezohladnosti.
Tato pohromu sa vsak snazi od¢init mnoz-
stvo dobrovolnikov z réznych iniciativ sve-
ta pre ochranu koralov. Koraly sadia na
miestach, ktoré su najviac zastihnuté po-
hromou v nadeji, ze zachrania ekosystém,
ktory nevyhnutne potrebuje pomoc.

€O SU KORALY?

Su to morské zZivocichy patriace me-
dzi bezstavovce. Kolonidlne organizmy
Ziju ako skupina tisicok jednotlivych
zvierat, ktoré sa nazyvaju polypy. Su

v symbidze s riasami, ktoré sa nacha-
dzaju v ich tkanivach. Pri zvySujucej sa
teplote morskej vody alebo kyslosti,
dochédza k ich uhynutiu. Hoci ich nie
je mozné zachranit obnovenim, vedci
zistili, ze je mozné koraly reprodukovat
a vytvorit tym novych jedincov.
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Obcianske zdruzenie Climate
Communications Slovakia (CCS) je zna-
me svojou iniciativou za zachranu kli-

my a zalozenim prvej klimatickej konfe-
rencie na Slovenku. Stoji za nou Daniela
Pirselova a Peter Krajcik. Porozpravali sme
sa s nimi o oceanoch a ohrozenom ekosys-
téme koralov, ktorych zanik je z ekologic-
kého hladiska viac nemozné ignorovat.

Zmena klimy ni¢i koraly

So zvysujucou sa teplotou v ocednoch do-
chdadza k naruseniu symbiézy medzi kora-
lovym polypom a riasou. Nasledne sa riasy
stdvaju toxickymi pre polyp, ktory ich au-
tomaticky vylucuje.V désledku toho stra-
caju koraly hlavny zdroj potravy a ich far-
ba sa meni na kostrovo-bielu, v zavislosti
¢oho neskér zahynu. Zanik koralovych ute-
sov sposobuju klimatické podmienky na
Zemi, ktoré nie su v sucasnosti priaznivé.

,Smutné je, Ze vina leZi na pleciach ludstva.
Dévodom je zmena klimy, a to vypustanim
obrovského mnoZstva emisii sklenikovych
plynov do atmosféry. Bezohladny ku klime je
biznis v ocednoch, teda nadmerny rybolov,
kedy v kone¢nom désledku konci vicsina ryb
ako odpad miesto potravy. Zanedbatelnd
nie je ani produkcia plastov. V désledku za-
hitenia planéty odpadom sa dostdvaju ne-
bezpecné mikroplasty do tiel morskych Zi-
vocichov,” hovori Daniela, ktora sa v téme
klimy orientuje dlhodobo. Dodéva, ze
smrtelne nebezpecné su pre ocedny che-
mické latky produkované polnhohospo-
dérskym priemyslom a ropné katastrofy.

Koralové uUtesy su celosvetovym problé-
mom, ktory ma dopad na celu spoloc¢nost.
Zmeny su citelné najma pre obyvatelov ma-
lych ostrovov, ktori ziju v izkom spéti s mo-
rom a svet pod hladinou pre nich predsta-
vuje nenahraditelnu sucast Zivota. V primor-
skych krajinach je to najma o obZive a praci,
ktoru rybolov zabezpecuje. Priblizne 1 mi-
liarda ludskej populdcie je od neho zavisla.

Funkény ekosystém koralov mé dopad tiez na
beznych ludi Eurépy ako sme napriklad aj my,
Slovéci. Rozdiel by sme postrehli automaticky,
tvrdia odbornici na klimu Daniela s Petrom:
»,Neznamenalo by to len nevyhnutnost rozlucit
sa s dovolenkami v obltibenych destindcidch,
ale vyhynutie stovky dalsich Zivocichov, ktoré su
zdvislé od potravy prdve z koralovych utesov. Ak
by sa situdcia viac nastrbila, kauza klimatickych
utecencov by bola redlIna. TaktieZ je potrebné
uvedomit'si, Ze CO2 paradoxne nepohlcuju lesy
a pralesy, ale prdve moria a ocedn.”

Najvacsi koralovy ttes sveta je v ohrozeni
Velka koralova bariéra v Australii je znama
svojou biodiverzitou. Sklada sa z2 9oo in-
dividualnych koralovych utesov, 900 ostro-
vov a lagun rozkladajucich sa na 2 500 kilo-
metrov po dizke. Je domovom obrovského
mnozstva zivocichov a obdivuhodnej fléry.
Prave tomuto pozoruhodnému ekosysté-
mu vytvorenému pred 18 milidnmi rokov
hrozi vazne poskodenie, pri ktorom nebu-
de moznost akejkolvek obnovy. Zadvaznost
situacie sa prejavila relativne nedavno,
hoci ekolégovia varovali pred skuto¢-
nostou uz v roku 2009, kedy rast Velkej

s predchadzajucimi 400 rokmi.

Najvécsia pohroma prisla v roku 2016 a 2017.
Koralové utesy na celom svete boli vyrazne po-
stihnuté vinou horucay, ktora spésobila takzva-
né bielenie korélov. ,Najvyraznejsie na to dopla-
tila Velkd koralovd bariéra v Austrdlii (The Great
Barrier Reef), kde doslo ku viac ako 60 % destruk-
cii vsetkych kordlovych utesov a v Karibskej ob-
lasti to bolo az 8o %. Podmorsky svet, ktory bol

v tom Case plny pestrych farieb a stoviek druhov
koralov a ryb, sa zmenil na temny slizky svet s niz-
kou viditelnostou, vlastne na morsky cintorin,”
objasnuje situaciu Peter s Danielou.

,Strata vzdcnych Zivocichov, ktorymi koraly su,
by mal katastrofdiny vplyv na cely prirodzeny re-
tazec podmorského Zivota. Stratou tejto vzdcnej
biodiverzity v ocednoch a moriach by sme po-
stupne mohli prist aj o Zivoty dalSich morskych
Zivocichov a vtdkov. Nehovoriac o tom, Ze okrem
ocednov ako najvdcsich prirodzenych vysdva-

cie kyslika na Zeml,” tvrdia zakladatelia CCS.

Byt dobrovolnikom nie je lahké

Slovenské obcianske zdruzenie CLIMATE
COMMUNICATION SLOVAKIA je sucastou kora-
lovej skoly, ktorej iniciativa a nasledne realizo-
vanie prebieha v Austrdlii. , Tieto koraly sa nachd-
dzajii v 5 a2 15 metrovej hlbke v koralovych $kél-
kach. Na ich beznt prevddzku je nutné kompletné
potdpacské vybavenie, mnoZstvo dobrovolnikov
a najmd morskych biolégov a vedcov, ktoriim
vzdjomnou spoluprdcou zabezpecuju kompletnu
a pravidelnd starostlivost,” prezradil Peter.

Pokial by ste tu chceli dobrovolnicit, je to
velmi naroc¢né a nie pre kazdého usku-
tocnitelné. Je mnozstvo poziadaviek,

Slovék Krajcik zachranoval koraly v Australii.
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Vdaka koralom preziva mnoho dalsich zivocichov.

ktoré musia kandidati spinat, aby uspe-
li. Urcite to vsak nie je vhodné pre Studen-
tov pre ¢asovu a finan¢nu dostupnost.

Peter, ktory niekolko mesiacov pracoval ako za-
chranny potépac pri Cisteni koralovych $kolok,
nam prezradil, ako tento proces prebieha. ,Ak
by ste sa chceli stat dobrovolnikom, podmienkou
je, aby ste v Austrdlii Zili aspori 6 mesiacov, uhra-
dit'si musite vlastné ubytovanie, stravu aj cestov-
né, dalej musite mat vlastny potdpacsky vystroj
BCD a ostatné vybavenie.

,CO2 paradoxne nepohlcuju
lesy a pralesy, ale prave
moria a ocean!

Podmienkou je aby ste mali minimdilne 3. cer-
tifikdt PADI ako Rescue Diver a minimdine 50
logovanych ponorov. Potrebné je este dodat,
Ze potdpanie v rdmci tychto aktivit je naozaj
ndroc¢né, najmd na ostrove Fitzroy Islandu.

V oblasti koralovych skélok st silné morské
prudy a slabd viditelnost. Nehovoriac o pri-
tomnosti asi vetkych druhov Zralokov.

Tdto prdca je krdsna a zmysluplnd, no zdro-
veri vcelku ndrocnd - casovo, fyzicky, aj fi-
nancne. VyZaduje si tieZ slusnu obetu a reor-
ganizdciu vlastného Zivota a preto je vhod-
nejsia pre domdcich priamo z oblasti Cairns
a okolia,” prizndva slovensky dobrovolnik.

Pomoct sa da adopciou

Ochrana koralov je celosvetovym problémom,
ktory rieSi mnozstvo organizacii. Medzi zndme
patri iniciativa Coral Gardeners, ktora vznik-

la v roku 2017. Projekt je situovany v Moorei,
sesterskom ostrove Tahiti vo Francuzskej
Polynézii. Na zaciatku i$lo o ideu ostrovnych
deti, ktoré boli svedkami degradacie koralo-
vého utesu. V sucasnosti su zdruzenim me-
dzindrodného kolektivu vedcov, obhajcov,
inZinierov a kreativnych lfudi, ktori spolo¢ne
pracujlcich na ochrane koralovych Utesov so
zanietenim pre spolo¢né poslanie pre ocean.

V sucasnosti mozete byt aj vy dobrovol-
nikmi a adoptovat si vlastny koral vda-

ka slovensko-australskej spolupraci alebo
si ho zakupit na stranke coralgardeneres.
org. Prostrednictvom organizacie je moz-
né adoptovat si koral pomocou jedno-
duchych krokov. Na ich portali si vyberie-
te koral z niekolkych druhov, nasledne od
Coral Gardeners obdZite kartu od vasho
koralu a smiete ho pomenovat. Cena jed-
ného koralu sa pohybuje priblizne od 40
eur. Pri koralovych 3kolkach, pri utvore-
ni koralovej vetvy alebo stromu z niekol-
kych kusov koralov je prirodzene vyssia.

Autorka: Dominika Jezova

Foto: pexels.com, climateconference.sk
Zdroje: climateconference.sk, ADOPT SUPER
CORALS, coralgardeners.org, atteliér
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Kofein moze byt pre cloveka toxicky

Kava, Cierny Caj a energetické drinky. Konzumacia tychto napojov narasta a kofein sa stava coraz

ziadanejsou latkou. Ako vplyva na [udsky organizmus?

Milovnici kavy a ¢iernych ¢ajov si bez tychto
napojov pravdepodobne nevedia predsta-
vit svoj den. Aj Samuel Chlpek je milovnikom
kvalitnej kavy. Ako barista disponuje bohaty-
mi poznatkami o kdve a svoje znalosti sa sna-
Zi predat ostatnym fudom.

Za zakladnu zlozku kdvy a zdroj energie sa
povazuje kofein. Je to pravda? Samuel tvrdi,
ze skuto¢nym doddvatelom energie su cukry,
zatial ¢o kofein funguje ako stimulant nervo-
vej sustavy. ,Cukry nds nabudia a kofein to po-
stva rychlejsie do organizmu,” dodal.

Plusy a minusy

Kofein, rovnako ako vacsina latok, vykazu-
je nielen pozitivne, ale aj negativne ucinky.
Vedci ho podrobne skiimaju a mnohé stu-
dia v ¢asopise Journal of Food Science po-
tvrdzuje, Ze tato latka je schopna zlepso-
vat néladu, bdelost, vykonnost a pozornost.
Vyskum tiez naznacuje, Ze m6ze pomdct

e —

Najvyznamnejsim zdrojom kofeinu je kava.
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aj pri znizovani symptémov spojenych
s Parkinsonovou chorobou.

Kofein negativne vplyva na spanok, pricom
st ohrozené najma deti. Narusa ich normal-
ny vyvoj a spésobuje ¢asté bolesti hlavy.
Barista Samuel poukazal aj na zdravotné ri-
ziko, ktoré mozu sposobit plesriou napad-
nuté kdvové zrnd. Podla neho sa to dnes
stava len ojedinele. Praziari totiz kupuju
zrno z overenych zdrojov, ktoré su pravidel-
ne a prisne kontrolované.

V rdmci negativnych ucinkov, poukazal
Samuel najma na energetické napoje. ,Nie
su produkované z prirodnych zloZiek ako
kdva. Kofein, cukry, ale aj dalsie zlozky su
umelo vytvorené,” odévodnil.

Aka je odporacana davka kofeinu?
Bezpecné mnozstvo kofeinu je rozne, a to

u kazdého ¢loveka. Ludia, ktori piju kdvu
denne, medzi nimi aj praziari a baristi, znesu
vacsie mnozstvo, na rozdiel od tych, ktori nie
su zvyknuti prijimat kofein. ,Vo vSeobecnosti
plati, Ze beZnd ddvka tejto Idtky je 400 mg, co
st priblizne Styri espressa”, ozrejmil Samuel.
Toxicky zacina posobit tato latka na fudsky
organizmus pri mnozstve 200 mg na kilo-
gram ludskej hmotnosti.

V pripade energetickych napojov sa odpo-
rac¢and davka vyrazne lisi. Viaceré studie sa
zhoduju, Ze pri spotrebe jedného energe-
tického nadpoja dochadza v priebehu 9o mi-
nut k vyraznému zuzeniu ciev, ¢o zvysuje

riziko srdcového infarktu a mozgovej pri-
hody. Toto spdsobuje uz spominany obsah
cukru, ktory je velmi vysoky, ¢asto je to viac
ako devét cajovych lyziciek.

Kofein ako prirodzeny pesticid

Kofein predstavuje legélny doping, napoma-
ha zvy3eniu aktivity. Prave preto je sucastou
$portovych pripravkov. Najviac ho vyuzivaju
vytrvalostni $portovci, ako su bezci a cyklis-
ti. Niektori lekdri povazuju psychostimula¢né
ucinky latky v centrdlnom nervovom systé-
me ako hlavny dévod uzivania. Sportovcom,
ktori sa venuju streleckym a akrobatickym
disciplinam, ale aj Sachistom, umoznuje rych-
le myslenie a rozhodovanie.

Martin Mojzi$ hovori v knihe Styri prsty tapira
o jeho dalSom vyuziti. Pésobi ako prirodze-
ny pesticid, ktory zabija niektorych skodcov.
Tymto spdsobom pomdha aj kdvovym zrndm
¢i kolovym orieskom.

Svoje opodstatnené vyuzitie ma kofein aj
v kozmetickom priemysle. Firmy zamera-
né na kozmetiku sa snazia vyuzit pozitiva
kofeinu vo svoj prospech. Samuel Chlpek
vyzdvihol antioxida¢né Ucinky tejto latky,
¢im moze chranit pokozku pred silnym UV
ziarenim. Okrem toho ma kofein protizapa-
lové vlastnosti a funguje pri odstrafiovani
odumretych buniek.Prave preto je vhodny
na osetrenie pleti a peeling.

Autorka: Lucia Gajdosova
Foto: autorka

Dusa je na Slovensku

stale tabu

Kratky slovnik slovenského jazyka definuje
tabu ako nieco zakdzané a nedotknutelné,
nieco, o com sa z moralnych, spolocenskych
alebo inych dévodov nehovori. A v nasej spo-
lo¢nosti je dusevné zdravie tabu. To ale ne-
sedi. Ved o psychickej (ne)pohode by sme sa
prave zo spolocenskych a morélnych dévo-
dov mali rozpravat.

Na Slovensku sa az 84 % ludi s Uzkostnymi
poruchami a 67 % ludi s depresivnymi poru-
chami nelie¢i. Dusevnych portch je navyse
ovela viac. Aj pan Vrsansky z Ligy za dusevné
zdravie mi predneddvnom v rozhovore po-
vedal, Ze sme v burani predsudkov suvisia-
cich s touto témou priblizne pat desatroci za
USA. Ich linka dévery Nezabudka zazname-
nala minuly rok neporovnatelne viac hovorov
v porovnani so situdciou pred pandémiou.
Mnohé od ludi, ktori sa bali, ako ich prijme
okolie, ¢asto dokonca blizki.

Dlho zauzivané kulturne stereotypy sa daju
menit len tazko, ale daju sa. Otvaranim na-
ro¢nych tém, rozhovorom a nazeranim na
problém bez predsudkov. O to sa snazime aj

my na niekolkych nasledujucich stranach.

Autorka: Simona Tomkova

Foto: Adela Najdekova
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Internetova linka pomoci pre mladych ludi Ipcko.sk sa vplyvom koronakrizy transformovala na poradnu

pre vietkych a bez ¢asového obmedzenia. Psychol6g PhDr. Marek Madro, PhD. hovori, ze spolo¢nost tému

dusevného zdravia dlho zanedbavala, a tak mame ¢o dohanat.

Anonymna poradna IP¢ko funguje uz od
roku 2012. Ako sa odvtedy zmenilo dusev-
né zdravie mladych na Slovensku?

Za tento ¢as sme mohli byt v kontakte s mno-
hymi ludmi, v skuto¢nosti ich bolo viac ako
200 000. Od zaciatku je na nasich linkach po-
moci dominantnd téma pocitu samoty, a to
nie je fenomén lockdownového obdobia.
Ludia sa citia osamelo, opustene a neprijato
aj napriek tomu, Ze maju okolo seba mnoho
fudi. Je to sposobené zameranim nasej spo-
lo¢nosti, teda na vykon.

Co tym myslite?

V kazdej oblasti zivota sa vyzaduje nejaky
vykon - vykon v 3kole, v zamestnani, v part-
nerskom ¢i manzelskom vztahu, pripad-

ne vykon v Ulohe rodica alebo kamarata.
Ukazat svoju pravu tvar nie je ,in“, a tak sme
sa dostali ako spolo¢nost do stavu, Ze sa
viade musime nieco hrat, predstierat a spl-
nat. AZ napokon zistime, Ze vlastne nie je
priestor na to, aby sme boli samym sebou,

a to prinasa pocit osamotenia.

Pandémia zrejme situacii nepomohla.
Samozrejme, Ze v sucasnosti, ked' mame zne-
moznenu aj fyzickd pritomnost sa tento pocit
zintenzivnil. DuSevné zdravie mladych ludi sa
zmenilo najma v roku 2020 a jeho ndsledky i
dopad si nateraz netrdfam Uplne odhadnut,
ale podla WHO budu sekundarne nésledky
pandémie porovnatelné s po¢tom nakaze-
nych a obetami koronavirusu.
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V rozhovore pre dennik SME ste hovorili,
ze kvoli koronakrize ste rozsirili vase sluz-
by, predizili prevadzku na nonstop a stroj-
nasobili pocet kolegov. Staci to?

Do roku 2020 sme tu boli najma pre mla-
dych ludi. Vplyvom pandémie a enormného
ndrastu poctu kontaktov vietkych vekovych
kategérii sme sa stali linkou pomoci pre kaz-
dého. Zriadili sme aj Specializovanu COVID-19
Krizovu linku pomoci a zo 17 hodin denne
sme presli na nonstop prevadzku.

LAk vas boli zub, idete
k zubarovi. Tak to ma byt
aj s psychikou”

Pridali sme aj telefonicku a video poradriu

s bezplatnym ¢islom a posilnili kapacity od-
bornych poradcov zo Styridsat na stodvad-
sat. V minulom roku sme uskutocnili 52 682
pomdhajucich a krizovych komunikacii, ale

z kapacitnych dévodov a enormnej vytaze-
nosti sme nemohli prijat 60 147 ziadosti o po-
moc. Tieto Cisla poukazuju na to, ze ludom je
v tychto mesiacoch velmi tazko a hladaju od-
bornu a dostupnu pomoc.

Podla udajov NCZI z roku 2020 mame na
Slovensku zrejme nedostatok odborni-
kov, napriklad iba 12 detskych klinickych
psycholégov.

Na Slovensku je odbornikov psycholégov do-
statok, aviak profesie ako klinicky a skolsky psy-
cholég su obmedzené moznosti vykonu prace.

Statistiky vsak ukazuju, ze ¢akacia doba
na vysSetrenie sa pohybuje v priemere
siedmich tyzdnov a priemerny ¢as, ktory
ma odbornik na pacienta, je kratkych 16
minut. V ¢om je potom problém?
Odbornici, ktorych spominate, su leka-

ri — psychiatri. Pacientov s psychicky-

mi tazkostami lie¢ia medikamentéznou
lie¢bou. Vieme vsak, ze tazkosti duse su
intimnou zalezitostou, v rdmci ktorej je
uzitoc¢ny aj rozhovor. Je dolezitou su-
¢astou na to, aby bola medikamenté6z-

na liecba ¢o najpresnejsie stanovena.

Ako s na tom psycholdgovia?

U psycholégov ¢i psychoterapeutov

trva jedna konzultécia zvacsa 6o mindut.
Cakacie doby ku klinickému psycholégo-
vi, ¢ize psycholégovi v zdravotnictve, s kto-
rym stretnutie je mozné hradit zo zdra-
votnej poistovne. Vysetrenia su podobné

a hybu sa od siestich do ésmich tyzdriov.

Limitom je nedostatok klinickych psy-
cholégov, a to z dévodu naroc¢nosti Spe-
cializacie. Preto klienti na ich pomoc
dlho cakaju a ich tazkosti sa prehlbu-

ju. UzZito¢né by bolo, keby sme mali viac
psycholégov prvého kontaktu a dostup-
nejsie psychologické sluzby. K tomu by
mohla prispiet zmena zdkona v pro-
spech komunitnej starostlivosti o dusev-
né zdravie, ktora je uz v niektorych kraji-
nach Eurépskej inie samozrejmostou.

Aké tazkosti trapia mladych ludi?
Najcastejsie sa na nas ludia obracaju s poci-
tom osamotenia, ¢o je takmer 20 % pripadov.
Viac ako 15 % ludi nas kontaktuje kvoli tomu,
ze bojuje s myslienkami na ukonc¢enie Zivota
a 6,5 % predstavuju pokusy o samovrazdu.

V téme domaceho a sexudlneho nasilia sa na
nas obracaju vo viac nez 8 % pripadov.

Samozrejme, Ze v sucasnosti to boli aj témy ty-
kajuce sa obav z pandémie, ochorenia ¢i stra-
ty blizkych. Boli sme v kontakte aj s lekarmi

z prvej linie a repatriantmi, ktori boli v prvej
vlne v statnych karanténach. Zostali v tych-

to zariadeniach bez psychologickej pomo-

cia s ludmi, u ktorych sa objavili depresivne
symptémy alebo zhor3enie psychického stavu.

Z dotaznika, ktory vyplnali studen-

ti z Univerzity Komenského v Bratislave,
vychadza, ze az 72 % Studentov pocitilo
zhorsenie psychického zdravia. Zvladaju
vysokoskolaci tuto situaciu horsie?

Vo vieobecnosti, mladi [udia zvladaju pan-
demické obdobie najtazsie. Nie su taki odol-
ni voc¢i zmenam, na ktoré su potrebné urcité
zruc¢nosti, schopnosti a zivotné skusenosti.
Vysokoskolaci presli pomerne skoro na dis-
tanc¢né vzdeldvanie, pocas ktorého su odlu-
Ceni od fyzickych kontaktov so spoluziakmi.
Tento spdsob vyucovania je tiez naro¢ny na
pozornost a mézu sa lahko unavit. Naroky na
plnenie povinnosti zostali, ale motivacia a or-
ganizac¢né schopnosti st po tak dlhom case
velmi oslabené. Pre mladych ludi je v tom-
to obdobi doélezitd blizkost a socidlne vztahy.
Nedostatok vietkého prirodzeného v kom-
binacii s dlhotrvajucou situaciou vyustuje
do zhor3enia psychického zdravia a narastu
depresivnych symptémov.

Vsetci mame teraz viac ¢asu na socialne sie-
te, sledovanie influencerov a na internete
travime celé dni. Ako vplyva takyto online
Zivot na nase dusevné zdravie?
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IP¢ko zriadilo laboratérium virtuainej reality.

Socialne média vplyvaju na nase dusevné
zdravie pozitivne aj negativne. O to intenziv-
nejsie v Case, kedy jediny priestor, ktory moéze-
me vyuzivat bez obmedzeni, je prave ten onli-
ne. Toto prostredie podporuje sebavyjadrova-
nie, vytvaranie socialnych vztahov a komunit,
pristup k informaciam, ale aj tzkosti, poruchy
spanku, depresivne symptémy, znizené seba-
vedomie ¢i FOMO (Fear of Missing Out).

Socidlne siete sa stali akymsi ventilom vlastné-
ho prezivania a frustracii. Influenceri oslovuju
zakladné potreby mladych ludi, akymi su prija-
tie, spolupatri¢nost a porozumenie svetu, aby
pritiahli publikum. Umoziuju ¢loveku stat sa
sucastou niecoho, ¢o je vacsie ako on sam.

Moze sa pocas dlhého obdobia bez so-
cialneho kontaktu, kamaratov, prace ¢i
Skoly vyvinut depresia aj u inak zdravé-
ho ¢loveka?

Vyvinové potreby deti a dospievajucich sa
nedaju realizovat bez rovesnickej skupi-
ny a interakcie. Izolacia a Uzkostné spraco-
vanie moze uz teraz viest k emocionalnym
poruchdm.V IP¢ku sme v druhom polroku
minulého roka zaznamenali nérast depre-
sivnych symptémov u deti a mladych ludi
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IP¢ko organizovalo aj diskusiu o tom, ako zvladnut pandémiu a nezblaznit sa, na ktorej sa

zUcastnila aj prezidentka.

TEMA

do 18 rokov o 33 % oproti prvému polroku.
Takymito symptémami je nechutenstvo, ina-
va, zhorsena pamat, poruchy spanku, strata
chuti radovat sa a prezivanie vycitiek.

Myslite si, Ze za to, ze sa ludia pocas pan-
démie ¢oraz viac obracaju na linky po-
moci, méze aj slaba prevencia v ramci
dusevného zdravia?

Prave naopak. To, Ze sa obracaju na tieto lin-
ky je vysledok toho, Ze sa o téme dusevné-
ho zdravia a pomoci zacalo viac hovorit. Je
to obrovsky krok, ked' ¢lovek naberie odvahu
a povie si, ze s tym, ako sa teraz citi a ¢o pre-
Ziva, uz nie je ok a potrebuje o tom hovorit

s odbornikom. Anonymita, diskrétnost a do-
stupnost su dolezité faktory, ktoré ¢loveka
moézu povzbudit. Ked okusi prvy kontakt so
psycholégom takouto formou, existuje San-
ca, Ze naberie odvahu aj na spolupracu s od-
bornikom ,face to face”.

Preco sa ludia strania rozhovoru o tom, ¢i
vyhladali odbornii pomoc psycholéga?

V nasej spolo¢nosti este stale existuje stig-
ma v téme dusevného zdravia a mnoho ludi
ma obavy z ,ndlepky” a nezmyselne sa trapi
S0 svojimi pocitmi sdm/sama, pri¢om na-
0zaj, ta pomoc tu je. Ak vas boli zub, idete

k zubarovi, ked'si zZlomite nohu, idete za le-
kdrom, pretoze automaticky viete, Ze si sami
neporadite a potrebujete odbornika.

Takto by to malo prebiehat aj v téme dusevné-
ho zdravia. Vyhladat pomoc by malo byt rov-
nako automatické a prirodzené. Zial, ako spo-
lo¢nost eSte mame ¢o dobiehat, lebo tému du-
$evného zdravia sme velmi dlho zanedbavali.

Pani prezidentka Zuzana Caputova spomi-
nala v spoloc¢nej diskusii, ze sa dlhé roky
venuje meditacii. MéZe aj toto pomahat
zvladat stres?

Uz mesiace Zijeme v strese, ktory nikto z nas
necakal a nevedeli sme sa nan pripravit.
Niektori z nds ho zaZivaju intenzivne v prvej
linii, ini po¢as home officu, Ziaci a Studenti
pocas distancného vzdelavania a dalsi chodia
do préce, no citia sa v ohrozeni. Existuje nie-
kolko technik, ktoré st pri zvladani stresu

a Uzkosti ndpomocné.

Je skvelé poznat prave to, ¢o nas upokojuje.
Pani prezidentka vyuziva meditaciu a prinasa
jej to o¢akavany uzitok. Tieto techniky nevy-
mazu stres, ale vdaka nim ho mézete zvladat
Uplne inak, a to je to podstatné.

Autorka: Kika Harmanosova
Foto: IPcko.sk
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Starostlivost o dusevné zdravie.
Ako vyhladat odborni pomoc?

V sucasnej situacii vietci pocitujeme negativne emocie, ¢o sa moze odrazit aj na naSom dusevnom zdravi.

Najdoblezitejsie je nepodcenovat ho.

Dévodom na vyhladanie odbornika mézu byt
podla psychoterapeutky Ivety Sefarovej aké-
kolvek tazkosti, ktoré negativne ovplyvruju
nas osobny alebo pracovny Zivot, alebo ndm
vstupuju do vztahov. Problémy je najvhod-
nejsie riesit uz v zaciatkoch, pretoze ¢im dlh-
Sie to pretrvava, tym je dlhsia aj naprava.

Psycholég alebo psychiater?

Ak citite potrebu vyhladat odbornu po-
moc, mozete navstivit psychoterapeu-

ta, psycholéga alebo psychiatra. Psycholég
na vysokej $kole vystudoval odbor psy-
choldgie a dalej sa $pecializoval na Skolsky,
poradensky, klinicky alebo iny druh psy-
choldgie. Povolanie psycholég samo o sebe
ani nendjdete, vzdy je to bud psychotera-
peut, alebo psycholég so $pecializiciou.

Psychoterapeut okrem vysokoskolského stu-
dia absolvoval aj vycvik vo vybranom psycho-
terapeutickom smere a zameriava sa na liecbu
psychickych poruch a dudevnych problémov.

Psychiater je vystudovany lekar so Specializa-
ciou na psychiatriu, ktory ma opravnenie pred-
pisovat lieky. Zaoberd sa psychickymi porucha-
mi, a to predovsetkym z biologického hladiska.
Je odbornikom na ludsky mozog a bioche-
mické procesy, ktoré v iom prebiehaju.

K odbornikovi sa mozete dostat cez obvodné-
ho lekdra, ktory vas na zaklade vysetreni a zis-
teni odporudi Specialistovi alebo si ho mézete

vybrat aj sami podla vlastného uvazenia. Moze
sa stat, ze rovnako ako méze poslat obvodny
lekar pacienta k psycholdgovi ¢i psychoterape-
utovi, mézu aj oni poslat pacienta k psychiat-
rovi. Casto sa vyuziva aj kombinovani lie¢ba
psychoterapie a farmakoterapie, ktora je Gcin-
nejsia pri mnohych dusevnych poruchéch.

Pri vlastnom vybere medzi psychoterapeu-
tom a psychiatrom je délezité, ¢i pri liecbe
preferujete psychoterapiu alebo farmakotera-
piu. Pri farmakoterapii su pacientovi nasade-
né lieky. Pri psychoterapii musi pacient na sebe
viac pracovat, je tu dolezitd spolupraca klienta
s odbornikom. Zakladom pre lie¢bu su pravi-
delné navstevy u odbornika a otvorenost na
strane pacienta hovorit o svojich problémoch.

Co ocakavat od sedenia u psycholéga
Sedenie u psycholéga ¢i psychoterapeu-

ta trva 45-50 minut, ¢o sa podla vyskumnych
zisteni ukdzalo ako najefektivnejsie. Zavisi
to aj od samotného pripadu ¢i skoly, kto-

rd odbornik vystudoval. Do 18 rokov mu-

sia chodit na sedenia s mladistvymi a det-
mi aj ich zdkonni zastupcovia. Za sedenie

u odbornika sa plati, ak nema uzatvorené
zmluvy so zdravotnymi poistoviami.

Psychiater na sedeniach a pri diagnostike vyuzi-
va rozhovor s pacientom, medicinsku diagnos-
tiku a farmakoterapiu. Psycholdg pri diagnos-
tike vyuziva psychologicku diagnostiku, ¢ize
testy alebo dotazniky a rozhovor s pacientom.
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Az 15 % populacie do veku 18 rokov trpi psychickymi poruchami.
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Psychoterapeuti vyuzivaju pri sedeniach aj
rézne metody ¢ pomaocky. Skél a spésobov
psychoterapie je v sucasnosti viac ako 200
druhov, pricom v G¢innosti jednotlivych te-
rapeutickych smerov nie st vyznamné roz-
diely. Ur¢enie druhu psychoterapie na lie¢bu
pacienta zavisi od ochorenia, psychickych
tazkosti aj okolnosti. Niektoré druhy sa su-
streduju na dianie tu a teraz, iné na hladanie
pri¢iny z minulosti, dalsie na zmenu spra-
vania ¢i ucenia sa konat inym spoésobom.
Hlavné slovo pri vybere ma vzdy pacient.

Najcastejsie pouzivanymi smermi psychotera-
pie st psychodynamické (hibinné), intraperso-
nélne, humanistické, systematické a kognitiv-
no-behavioralne. Okrem nich je samostatnou
kategoriou aj hypnodza s relaxaciou. Pri vacsine
sposobov je zékladom rozhovor, ale mézete sa
stretnut aj s menej zndmymi formami terapie
ako arteterapia - terapia umenim, bodytera-
pia - praca s telom, koncentrativno pohybo-
v terapia - kde sa vyuziva priestor miestnos-
ti a predmety, napriklad palice, lopty ¢i deky.

Krizové linky pomoci

Na svete trpi dusevnymi poruchami 300 mi-
liénov ludi, ¢o je priblizne Stvrtina populacie.
Najcastejsie ludia trpia Uzkostno-depresivnymi
poruchami, panickymi atakmi, sebaposkodzo-
vanim a s poruchami prijmu potravy. Castymi
poruchami je aj uzivanie alkoholu a drog.

K vyhladaniu odbornej pomoci sltzia aj kri-
zové linky ¢i zoznamy psycholégov a psy-
choterapeutov. Bezplatné poradenstvo
poskytuje Krizova linka pomoci prostred-
nictvom e-mailu, chatu alebo telefénu.
IP¢ko je poradriou pre mladych a funguje
ako internetova linka doévery. Linka dévery
Nezabudka poskytuje poradenstvo telefo-
nickou a e-mailovou formou a Linka detskej
istoty ponuka moznost telefonickej komuni-
kacie alebo pisanou formou pomocou chatu.

Autorka: Veronika Szabova

Foto: pexels.com

Zdroje: PhDr. lveta Sefarové, PhD,
worldometers.com, soslc.sk, psyche.sk, npz.sk

Dusevné poruchy

tvoria Siroké spektrum problémov s réznymi priznakmi, ktoré
negativne ovplyvnuji emocionalny stav, spravanie, myslienky
a kognitivne schopnosti ludi.

N ZENY TMUZI

uzkostné a depresivne poruchy, Skodlivé uzivanie psychoaktivnych
poruchy prijmu potravy latok a alkoholu

Vyskyt dusevnych portch v populacii podla veku
na Slovensku:
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15% 27%

0-14 rokov 15-29 rokov
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60+ rokov

25% 19%

30-44 rokov 45-59 rokov

Dusevné poruchy zvysuju riziko:

i

choréb srdca infarktu cukrovky
) .-
.4# Q

obezity poruch
metabolizmu

0

Zdroj: Lucia Grajcarova - Dusevné zdravie a verejné financie
Grafické spracovanie: Paula Halasova



Alica ma uzkosti a depresie. Neboji sa o nich hovorit aj
cez fotografie a Naplaste na dusu

L

Prezentizmus znameng, ze clovek ma problém, ktory si radSej neprizna, aby ho nevyhodili. Nepoznam nikoho,

kto by prisiel za svojim zamestnavatelom a povedal, Ze ma depresiu, vysvetluje spolocenské tabu Alica.

S nasou byvalou Studentkou Alicou sme sa
porozpravali o Zivote s dusevnymi prob-
lémami, o nastrahach pandémie aj o tom,
preco pocas tzkostnych stavov zacala fo-
tit a ¢i sa nasledne citila O zdber lahsia.

Hlavne v tejto dobe je tazké pravdivo odpo-
vedat na jednoduchut otazku - ako sa mas?
Alica sa spociatku bala, aby vysledok nasho
rozhovoru nebola len depresivna kopa slov.
Nastastie, posledné dni je jej lepsie aj vda-
ka peknému pocasiu a slne¢nym ltc¢om.

Na tvod som sa spytala, akou dusevnou cho-
robou trpi, ¢o pri beznom rozhovore nie je
Uplne korektny zaciatok. ,Oficidlne mdm uz-
kosti a depresie. Avsak jedna z velmi ozdravuju-
cich veci, ktoré sa ku mne dostali pocas terapie,
je nevnimat sa cez diagndzy. Takdto choroba sice
ovplyvriuje Zivot, no nedefinuje ta ako ¢loveka.”
Za zmienku tiez stoji zistenie, Ze ¢lovek navste-
vujuci psychoterapie nie je pacient, ale klient.

Kazdopadne, Alica si uz po prvych sympto-
moch vedela uvedomit, Ze ma prob-

1ém a velmi rychlo vyhladala odbornika.
Zaujimalo ma, ako ¢lovek zisti, ktory tera-
peut je pre neho ten spravny, a ¢i sa moze

stretnut aj s negativnou skusenostou. Moze.

,Casto som natrafila na neprofesionalitu,
dokonca az nezdujem. To od terapeuta nie
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je v poriadku, hlavne, ak sa md usilovat, aby
sa clovek citil opacne - videny a vnimany,”
vysvetluje svoju skudsenost. Po jednej nav-
Steve jej terapeutka oznamila, Ze niekam
odchadza, a Ze sa uvidia az v septembri.
Bol jun a v auguste Alicu ¢akali statnice.
Nechala ju v akomsi vzduchopréazdne.

Potom si nasla inu terapeutku, ktora jej
sadla po profesionalnej, ale aj osobnostnej
stranke. ,Jednoducho to zafungovalo.

,Bola by som rada, keb
sa ludia nebali vyjadrit
svOje pocity aspon
sami pred sebou

K mojim stavom tvorila trefné obrazy a ume-
lecké pomenovania, ktoré sa mi lepsie za-
pamditali. Obcas to celé vedela aj vhodnym
spésobom nadlahcit”

Mal by byt teda terapeut na klienta prisny
alebo skor priatelsky? ,To je iplne indivi-
dudlne. Niekomu vyhovuje, ked'sti na neho
striktnejsi a naopak. Napriklad, aj ked’ mi
terapeutka navrhla tykanie, odmietla som.
Nejakym sp6sobom potom majt pre mria roz-
hovory s vykanim vdcsiu vdhu,” odpoveda.

Alica hovori, Ze pri vznikajucom vztahu me-
dzi terapeutom a klientom musi panovat

vzdjomna dovera. Podstatné je tiez, aby
doveroval terapeut sam sebe. ,Terapia viak
nie je jednorazovd zdleZitost. Chce to cas a tr-
pezlivost. Neodportcala by som ist' do tera-
pie s o¢akdvanim rychlokvasenych vysled-
kov uZ po prvom sedeni, ind¢ méZzete byt
sklamani,” varuje byvald studentka FMK.

Pozor na instagramovych psycholégov
V momentalnej situdcii prebiehaju tera-
pie online.V porovnani so sedeniami nazi-
vo st menej funkéné. Alica dopina: ,Okrem
toho, cestu k terapeutke som vZdy brala ako
ritudl. Boli to hned'dve prechddzky a aj tie
prispievaju k dusevnému zdraviu,” spomina.
Teraz si jednoducho len otvori notebook,
¢o so sebou neprinasa zZiadny silny zézitok.

Pocas pandémie su zrusené aj skupino-
vé terapie, stacionare a aktivity pre ludi

v ambulantnej lie¢be. ,Rozprdvala som

sa s mojim doktorom a pytala sa, ako te-
raz funguju. BeZzne tam maju sedenia, ar-
teterapie, terapie s kormi... no teraz nic. St
zavreti doma, izoluju sa na jednej strane
sami a do toho je izoldcia este aj nariade-
nd Stdatom. Hroznd situdcia,” hodnoti Alica.

Od zaciatku pandémie sa v3ak zacalo o du-
Sevnom zdravi hovorit viac nez kedykol-
vek pred tym. Vznika vela portélov, ¢lankov
a profilov na socidlnych sietach, o svojej

psychickej pohode ¢i nepohode zacali
otvorene rozpravat aj zndme osobnosti.

Alica vak vnima aj jeden nebezpecny feno-
mén: ,Na Instagrame si zakladaju profily sice
vystudovani psycholdgovia, no bez potrebného
terapeutického vycviku, a ponukaju odborné
poradenstvo. Podla mnia je to na hrane so zd-
konom.” Sama totizto vie, aké je to pracovat

s terapeutom, ktory absolvoval vycvik a upo-
zorfiuje, Ze ani taky odbornik nie je bez chyb.

Zhodli sme sa na tom, Ze je to podobné ako
»greenwashing” Aj ekologické témy sa sta-
li akymsi,buzzwordom®, ktory méze niekto
zneuzivat vo svoj prospech. ,Podobne st na
tom cldnky typu: 15 krokov, ako vyhrat nad
depresiou. Z terapeutického hladiska je to ne-
mozné, liecenie depresie je proces, na ktory
treba cas a trpezlivost. Dokonca sa pre tento
cldnok méze ¢lovek citit este horsie, lebo to
uvedenymi krokmi nezvilddol,” hovori Alica.

Informacie teda skor cerpa zo zahrani¢nych
strdnok ¢i z magazinu Anxy, ktory sa venu-
je tejto tematike s umeleckym presahom.
Okrem odbornych ¢lankov a rozhovorov

v nom publikuju aj basne, pribehy ¢i grafic-
ké vizudly. Na Instagrame odporuca projekt
Valentiny Sedilekovej Chut Zit alebo obcian-
ske zdruzenie Psychiatria nie je na hlavu.

Proti stigme bojujem aj fotografiami

Alica vie o svojich problémoch hovorit
otvorene. Nie kazdy, kto trpi depresiami ¢i
Uzkostami to vsak dokaze. ,Mdm pocit, Ze
vela zdvisi aj od regiénu. Momentdlne Zijem
v malom meste na strednom Slovensku a ne-
viem si predstavit, Ze by som len tak vnies-

la do rozhovoru tému psychického zdravia.
Naopak, pocas byvania v Bratislave to bolo
bezné’” vyjadruje svoje dojmy Alica a pokra-
Cuje, ,mozno je to preto, Ze v malych mes-
tdch kazdy kazdého poznd a ludom tu zdlezi
na takzvanej dobrej povesti.”

Ovplyvnuje nés aj strach o zamestna-
nie. Nikto nechce, aby si o ich problémoch
precital budlci alebo terajsi zamestndva-
tel. Pritom existuje vysoké percento ludi
s depresiami, ktori pracuju a aj sa snazia,
no su extrémne nevykonni.

LExistuje na to aj termin, vold sa to prezen-
tizmus. Maji problém, ktory si rad$ej nepri-
znaju, aby ich nevyhodili. Nepozndm nikoho,
kto by prisiel za svojim zamestndvatelom

a povedal - vies ¢o, mdm depresiu, potre-
bujem na dva-tri mesiace volno.” A toto

sa ¢oskoro stane velkym problémom.

Najcastejsim dévodom praceneschopnosti
u mladych fudi je prave depresia a Uzkost.

K destigmatizacii dusevnych chorob, teda
k tomu, aby sa o nich hovorilo viac a bez
predsudkov, sa da prispiet rézne. Kvéli au-
tentickosti a vzbudzovaniu viécsej dévery
stoji osveta prdve na ludoch, ktori si takymi
stavmi presli.

,Takato choroba ti sice
ovplyviuje zivot, no
nedefinuje ta ako ¢loveka!

Absolventka nasej univerzity prispie-

va k buraniu tabu pravidelne - ¢lankami,
rozhovormi, ale aj vystavou svojich fotiek
s ndzvom O zdber lahsia ¢i pripravovanym
projektom Ndplast na dusu.

~Pamdtdm si, Ze som bola emocne prdzdna,
dokopy som ni¢ necitila. Zbadala som fotdk
a odfotila sa. Neboli to veselé fotky, skér od-
tienky toho, ¢o som naozaj citila,” vysvetluje
vznik neskor vystavovanych fotografii.

Nepredpokladala, Ze by sa jej autentické por-
tréty mohli dostat do galérie. ,Na zaciatku som

Alica vymyslela néplaste, ked' mala uzkost.

ani nevedela, ¢o robim. Proces, ked'sa odfotim
a vo fotke zanechdm ¢&ast'z toho, ako sa citim,
bol pre mfia magicky a trochu ozdravujtci. Ked
sme spolu s priatelmi vymysleli ndzov dlhodo-
bej série fotografii, zacalo mi to ddvat zmysel

a chcela som, aby to videlo viac ludi;” dodava.

Kurdtorom vystavy bol Peter Lancari¢, odbor-
ny asistent Fakulty masmedidlnej komunikacie
UCM. Na jej zaciatok si pripravil aj tvodnu re¢,
v ktorej vysvetlil, o ¢o vlastne ide. ,Nechcela
som sa hrat na fotografku, bola to skér osobnd

TEMA

vypoved a zdbery, ktoré sprostredktvaju emdcie.
On to povedal tak pekne, Ze by si k fotkdm a ich
nedostatkom nikto nedovolil jedinu pripomien-
ku,” spomina s miernym dojatim.

Splnilo to svoj Ucel, Alica bola o zéber lahsia
a ludia sa citili prijemne. S Usmevom dodava:
JAj ked’ sme pili namiesto vina Sumivé magné-
zium, za tie Styri hodiny sa v galérii vystriedalo
okolo 8o ludi”

Ako vznikla Naplast na dusu

Ked'sa porezeme, o ranu sa patri¢ne postara-
me - napriklad si na riu nalepime naplast, aby
sme predisli infekcii. Tak by to malo fungovat
aj pri dusevnych ochoreniach. ,Raz na mra
prisla tzkost a ja som si na zdpdstie napisala pe-
rom slovo pokoj. Stal sa z toho taky pomyselny
oporny bod celého dria. Ked’'som sa potrebova-
la uistit, Ze nemdm panikdrit, pozrela som sa na
zdpdstie,” vysvetluje zrod prvotného népadu.

KedZe to Alici fungovalo, chcela, aby to bolo aj
vizualne pekné. Poprosila zndmeho o grafické
spracovanie jej predstavy, a tak vznikol ndpad
tetovaciek s upokojujucimi heslami v tvare na-
plasti. Momentalne je projekt Naplast na dusu
kratko pred spustenim kampane na StartLabe.

Sama je zvedava, aku to bude mat odozvu.
»Podla mnia je to mild mald pomécka, ktord
nestoji vela periazi. Bola by som rada, keby sa
ludia nebdli vyjadrit svoje pocity aspori sami
pred sebou. Ak to povzbudi jedného, budem
Stastnd, ak viacerych ludi, este Stastnejsia,” ho-
vori s Gsmevom. V pripade Uspechu by rada
vyrobené tetovacky posielala organizéciam,
ktoré sa venuju téme dusevného zdravia.

Autorka: Tereza Suverikové
Foto: archiv respondentky
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KULTURA

Rezisér Peter Bebjak: Serial Slovania je rozpravkovym
svetom pre dospelych. A nemyslim tym porno

Slovanov si spdjame s faktmi z u¢ebnic dejepisu. Rezisér Peter Bebjak odkryva aj to, o ¢om sa nehovorilo.

V rozhovore sa dozviete, ako seridl vznikol a kto vlastne boli Slovania.

Vase posledné pociny, miniséria Herec
a film Sprava, su zasadené do minulosti
rovnako ako Slovania. Je vam

historia blizka?

Blizky mi je vzdy pribeh. Nie je podmien-
kou, aby sa odohraval v nejakom historic-
kom obdobi. Ale mate pravdu, isty posun
v Case ponuka tvorcom vacsie vyzvy.

Pribeh serialu o Slovanoch je zo 7.
storocia. Opravte ma, ak sa mylim, ale
toto je zatial' najskorsie obdobie, akému
sme sa u nas na Slovensku vo filmoch ¢i
serialoch venovali.

Myslim, ze ano. Pokial viem, v 70. rokoch
bola v Ceskoslovensku vyrobena trilégia
Osada Havran(, Na Veliké fece a Volani
rodu, ktoré sa odohravaju v praveku.
TakzZe za éry samostatnosti Slovenska sme
v televiznej tvorbe hlbsie do historie nesli.

Aj preto sa nan asi vyradilo tolko
finanénych prostriedkov. Do ¢oho sa in-
vestovalo najviac?

Osobne si myslim, ze do vypravy. To v sebe
zahina stavbu kulis, rekvizity aj kostymy.
Stavali sa dve hradiskd, kde sa odohrava
velka cast pribehu a hrd v nich vela
komparzu. TakZe to su asi najvacsie poloz-
ky z rozpoctu.

24

Vedeli ste hned, Ze toto je projekt, do
ktorého chcete ist?

Ano, ked som si pre¢ital prvé verzie scena-
rov, vtedy ich bolov este 16, tak sa mi

na nich pécilo spojenie istej krutosti, suro-
vosti s laskou a magiou. Cital som o roz-
pravkovom svete pre dospelych - a ne-
myslim tym porno.

Spoliehal sa stab iba na scenar alebo ste
Slovanov konzultovali aj s historikmi ¢i
inymi odbornikmi?

To bola hlavne praca v ¢ase vzni-

ku scendrov a priprav natacania.

,Isty posun v ¢ase do
minulosti ponuka tvorcom
vacsie vyzvy pri nakracani
nového filmu alebo seridlu’”

Bez ich konzultécie by sa tazko dali
uchopit pribehy odohravajuce sa v tak
davnej dobe. Na druhej strane tre-

ba podotknut, ze ndm neslo o vytva-
ranie dokumentarneho filmu. A preto
bola ista filmarska licencia potrebna.

S ¢im ste si Slovanov spajali pred
natac¢anim?
S poddajnostou.

A ¢o vam napadne teraz, ked'sa
povie,Slovan”?

Ked je najhorsie, vieme sa zomknut a postavit
sa na odpor. Ale niekedy asi velmi dlho ¢akédme.

Dvanastdielna séria je koprodukéna, spo-
lupracovalo sa na nej s Ukrajinou, kde sa aj
najviac natacalo. Cim bolo

prostredie u nasich susedov vhodnejsie?
Ukrajina svojou velkostou a hlavne prirodou
ponuka miesta, ktoré nie su poznacené za-
sahom ¢loveka. A to sme potrebovali. Nebyt
daleko od miesta ubytovania, ale pritom byt
v prostredi, ktoré vas v nicom neobmedzu-
je. Nie sti tam elektrické stlpy, poorané po-
lia, vystavba, nie je to letecky koridor.

PETER BEBJAK NA FREJM-E

Slovensky rezisér prijal pozvanie na
tohtoro¢ny Studentsky festival filmu

a Studentskej tvorby FREJM, ktory sa
uskutocni 5. maja online. Hovorit bude
o seriali Slovania a dlhooc¢akavanej fil-
movej snimke Sprava. Peter Bebjak bol
hostom FREJM-u uz v roku 2018. Viac
o festivale sa docitate na nasom

webe Attelier.sk.

U nas a v susednej Ceskej republike

sa tocilo tiez. Aké lokality ste vyberali
a podla ¢oho?

V Cesku sme napriklad nasli priestory po-
dobné jaskyni. Pretoze v redInych jasky-
niach sa neda tocit s otvorenym ohnom

a celou svetelnou technikou, hladali sme
miesto, ktoré jaskynu pripomina, ale ponu-
ka jednoduchsi pristup. Tym padom bude
natacanie komfortnejsie. Tocili sme na
miestach, kde sa kedysi nakrucala legen-
dérna rozpravka S Certy nejsou zerty.

Odohrava sa serial vylu¢ne v exteriéri?
Vadsia cast. Ale postavili sme aj interiéry,
ktoré museli byt svojou velkostou prisp6-
sobené moznosti natacat.

V ¢om pandémia najviac stazila nataca-
nie serialu?

Snad'iba v postprodukcii, pretoze s nataca-
nim sme skoncili este v roku 2019. Zvukovu
postprodukciu sme posunulo, lebo bolo
nutné predabovat vela ukrajinskych her-
cov a v ¢ase prvého lockdownu to neslo.

Ukrajincina a slovencina st predsa len
odlisné jazyky. Ako fungovala komuni-
kacia na ,placi”?

Ako sa len dalo. Viac znela rustina, kto-

ra sme si este niektori pamatali zo Skoly,
a potom anglictina. Vytvorilo sa tam také
zvlastne jazykové esperanto.

Musi sa rezisér stat siicastou pribehu alebo
stoji mimo neho, aby vedel posudit, ¢o je
dobré a ¢o treba natocit znova?

Aj, aj. Na zaciatku musite ako dramaturg
spravne pristupovat k pribehu, pochopit vza-
jomné vztahy postdv a ich charaktery. Pocas
natacania je nevyhnutné byt sucastou samot-
ného pribehu. Prenasat ho do obrazu, ponu-
kat emocie. Vediet sa spravne rozhodnut.

Co je zarukou autenticity pri seriali

ako je tento?

Celkovy dojem z vypravy, kaskadérske sek-
vencie, herectvo - to vietko prispdsobené
pohybu kamery.

,Ked je najhorsie, vieme sa
zomknut a postavit
sa na odpor.

Jednotlivé prvky musia spolo¢ne ladit. Ak sa
hoci len jedna ¢ast vymyka z celku, tak v ko-
nec¢nom vysledku bude prekazat.

Predpokladam, ze pri dobovom pribehu je
nutna aj zvlastna priprava hercov. Co viet-
ko museli zvladnut?

Zéklady jazdy na koni, Serm. Museli sa naucit
vsetky bojové choreografie, ovladat zbrane
tak, akoby s nimi Zili v dennodennom styku.
Bolo toho naozaj dost.

Slovania nie su ¢isto historickym seridlom.
Su zmesou faktov, fantazie a nadprirodzena.
Myslite si, Ze to ludia budu brat ako plus?

To nikdy neviete odhadnut dopredu.
Snazili sme sa pribehy podat tak, aby diva-
kov zaujali. Ale ¢i sa to podarilo, ukaze az
samotné vysielanie.

Nachadzate v slovanskom spdsobe Zivota
nie¢o podobné s tym dnesSnym?

Déraz na rodinu, na vlastnu krv. Ale to je ndm
asi dané ako druhu a nielen ako etniku. Slovania
boli polyteisti a ich boZstva sa v urcitych ob-
lastiach lisili. U nds je napriklad velmi zndma
Morena, na Ukrajine Svarog a Rusi poznaju
najma Kostej. Velku cast Zivota nasich predkov
ovplyvnovalo ndbozenstvo.

Ano. Ved aj v sti¢asnosti vidime, do akej miery
su prave slovanské narody ovplyviiované vierou
a cirkvou. Snad's vynimkou Cechov. (smiech)

Jednu z hlavnych postay, kfiaza Carada, hra Du3an Cinkota.

KULTURA

Co povazujete za najcharakte-
ristickejSiu ¢rtu Slovanov?

Sme velmi citlivi na to, ¢o je bezprostred-
ne okolo nas. Len to povazujeme za naj-
dolezitejsie. Niekedy sme sa bali zo-

brat zodpovednost za verejné veci, kto-
ré mézu v obrom ovplyvnit svet.

Teraz, ked'uz priblizne viete, ako
sa zilo v 7. storo¢i, dokazete si v tej
dobe predstavit sam seba?
Predstavit si to dokazem, ale Zit v tom
obdobi by som naozaj nechcel.

Ak by ste mali serial opisat tro-
ma slovami, aké by to boli?
Surovy. Romanticky. Rozpravkovy.

Preco prave tieto?

PretoZe presne taky je dej Slovanov. Surovy
a kruty, ovplyvneny vierou v Bohov a silou
magie na pozadi nie vzdy naplnenej Iasky.

Ako dlho trvalo, kym sa dosiahla fi-
nalna verzia tohto projektu?

Ak si dobre spominam, pripravy sa za-
cali uz v roku 2018 a findlne odovzda-
vanie prebehlo v prvej polovici toh-
to roka. Takze v podstate dost rychlo.

Co bolo na celej realizacii projektu najtazsie?
Celé to ,zmenezovat’, logisticky ustriehnut

a uchopit. Za to patri vdaka Wande Adamik
Hrycovej. Bez jej vole by sa to nepodarilo.

Urdite ste uz zaregistrovali aj negativ-
ne reakcie ludi na socialnych sietach,

a to sa este ani nezacalo s vysielanim...
To je dalsia nasa slovenska vlast-

nost. Ale s tym musite ratat.

Autorka: Kristina Hiresova
Foto: Tv Joj

MGR. ART.
PETER BEBJAK
ARTD.

Rodak

z Partizanskeho
aznamy sloven-
sky rezisér, pro-
ducent a scena-
rista. Stoji za filmami Ucitelka, Trhlina ¢i
Ciara, za ktory ziskal cenu Slnko v sieti.
Tento rok sa, okrem seridlu Slovania, mo6-
zeme tesit na jeho dlhoocakavany film
Sprava, ktory sa venuje Gteku Rudolfa
Vrbu a Alfréda Wetzlera z koncentracné-
ho tabora Auschwitz.

e
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TRNAVA

Trnavské sportové kluby si nevedia predstavit
sucasny rezim aj pocas buducej sezény

Situdcia okolo koronavirusu vyrazne zasiahla i Sportové kluby v Trnave. V3etky sutaze v mladeznickych

kategdriach su zastavené. Stat udelil vynimky len pre najvyssie sutaze v Siestich $portoch a umoznil

spustenie nizsej ligy vo futbale a v hokeji.

Trnava je znama ako futbalové mesto.
Okrem tohto Sportu hraju najvyssiu sutaz
este trnavské volejbalistky. Kvoli nalieha-
niu $portovych klubov povolil §tat spuste-
nie druhej najvyssie ligy v hokeji, ¢o ocenili
trnavski gladiatori. Opat mohli zacat tréno-
vat a odohrat hokejovu sezénu. Pandémia
najviac uskodila amatérskemu Sportu, kto-
ry zastavila na dlhy ¢as a nikto nevie, kedy
pride k jeho opdtovnému spusteniu.

Spartak stratil na vstupnom 500-tisic
Trnavsky Spartak obsadil v zdkladnej casti
4. miesto a postupil do skupiny o titul. Klub
viak vyrazne pocituje désledky pandémie.
KedZe tim vykonava svoju ¢innost, nemo-
hol znizit prevadzkové ani mzdové nékla-
dy. Problém predstavuju vyrazne mensie
prijmy kvoli opatreniam, ktoré nedovoluju
divdkom vstup na $tadién. Dalsie vypadky
su spb6sobené v ramci sponzorského plne-
nia a klub nemoze pocitat ani so ziskom

z bufetov pocas futbalovych zapasov.

~Prestivame vdcsinu aktivit do online priesto-
ru. Vsetky nase zdpasy boli vysielané v pria-
mom prenose v televizii, alebo streamované
cez internet. Okrem toho prindsame pros-
trednictvom nasich socidlnych sieti viac in-
formdcii a audiovizudlnych prispevkov ako
inokedy,” povedal Patrik Vel3ic, PR manazér
FC Spartak Trnava.

Klub si viak pochvaluje spolupracu

s mestom, ktora je na velmi dobrej Urov-
ni. Sikromna spolo¢nost, ktora vlastni
Stadion Antona Malatinského, ponecha-
la rovnaku vysku najmu pre klub, akd bola
v predchadzajucom roku. Podla Velsica si
klub nevie predstavit pokrac¢ovat v tomto
rezime aj v dalsej sezéne. Uz teraz funguju
v krizovom rezime a bez pomoci od $tat-
nych alebo zvazovych organov budud mat
problémy vébec dokoncit tuto sezénu.

Najhorsie su na tom mladi futbalisti, ktori
nemoézu trénovat ani hrat zdpasy v mladez-
nickych kategéridch. Ako funguju vysvetlil
PR manazér FC Spartak Trnava: ,V sucasnej
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Kapacita Stadiéna Antona Malatinského je 19 200 miest.

situdcii ndm neostdva nic iné, iba tréning
v domdcich podmienkach formou online tré-
ningovych jednotiek.”

Z mestskej haly do telocvi¢ne

,Hitky”, to je prezyvka trnavskych volejba-
listiek, ktoré reprezentuju mesto v najvyssej
volejbalovej sttazi. Podmienky fungovania
ich ligy upravuje Manual Slovenskej volejba-
lovej federacie (SVF). Hracky sa musia testo-
vat kazdych 7 dni, aby sa mohli zi¢astnit na
zapase. V pripade, Ze je niekto pozitivny, musi
ist do 14-dnovej karantény. Antigénové testy
si plati klub a dodat mu ich pomaha SVF.

Ako iné kluby, volejbalistky tiez vyrazne
zasiahla pandémia. ,Pokles prijmov sa po-
hybuje az na urovni 40 %. Musime povedat,
Ze sa znizZili aj ndklady, avsak iba o 10-15 %.
V kontexte tychto faktov je tazké uvazovat
o ndkupe financne ndroc¢nejsich posil. Stdle
sa vsak riadime nasou dlhorocnou filozofiou
- vychovdvat vlastné kvalitné a konkurencie-
schopné hrdcky,” povedal Miloslav Duchon,
predseda Volejbalového oddielu (VO)

Hit Trnava.

Klub musel zmenit'i halu, kde bude hrat doma-
ce zapasy. Mestska Sportové hala je v sucasnos-
ti vyuzivana ako velkokapacitné ockovacie cen-
trum. Vdaka pomoci Trnavského samosprav-
neho kraja sa tim prestahoval do telocvi¢ne na
Strednej odbornej skole elektrotechnickej.

Podla Duchona je na tom najhorsie mla-
dez, ktord neméze trénovat: ,Obdvame sa,
Ze nastane odliv zdujmu deti o pravidelné
Sportovanie. My sa snaZime o neprerusenie
kontaktu medzi trénermi a hra¢kami. V ram-
ci moznosti pripravuju jednotlivi tréneri pre
svoje zverenkyne individudlne tréningové
pldny. Vieme vsak, Ze v kolektivnom Sporte
ni¢ nenahradi pravidelné tréningy.”
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Aj trnavské volejbalistky sa musia
pravidelne testovat.

KedZe divaci nemézu prist na stretnutie, tim
pre nich pripravil moznost sledovat doma-
ce zapasy prostrednictvom online streamu.
Zvysili aj aktivitu na socidlnych sietach, kde
sa snazia priniest informdcie nielen zo zapa-
sov a tréningov, ale tiez z bezného

zivota hracok.

Mesto Trnava je dlhoro¢nym partnerom vo-
lejbalového klubu. Predseda oddielu hovori,
Ze s mestom je v kontakte a spolu riesia si-
tuacie, v rdmci ktorych dochadza ku krize-
niu zaujmov mesta a klubu. Predstavitelia
volejbalového oddielu chcu pocas leta vyu-
zit Centrum plazovych $portov v Trnave na
pripravu pred nadchadzajucou sezénou.

Basketbalisti su v zlej situacii

Amatérski Sportovci a mlddez nemézu vyko-
navat svoju ¢innost. Tento problém je spoje-
ny prave s chlap¢enskym timom. Predseda
obcianskeho zdruzenia Juraj Liptak vysvetlil
aktudlnu situacie v klube: ,KedZe nie sme pro-
fesiondlny klub, tak nds sa testovanie netyka.

,Pokles prijmov sa pohybuje
az na urovni 40 %. Musime
povedat, ze sa znizili aj
naklady, avsak iba 0 10-15 %

Ako middeznicky klub neméZeme trénovat.
Fungovanie klubu je tazké udrzat, ak by situ-
dcia bola rovnakd. Viac nds trdpi, aky bude
odliv middeZe po skonéeni pandémie.”

Tréneri sa snazia nahradit chlapcom osob-
né tréningy online formou a aspori takto
ich udrziavat v kondicii. Tim patri pod ASK
Slavia Trnava a halu méame, rovnako ako
mestsku halu a telocvi¢ne, uzavretu.

Rozpocet timu sa znizil o jednu treti-

nu oproti predchadzajicim sezénam.

S fanusikmi komunikuju cez webovu
strdnku www.trnavabasket.sk a social-
nu siet Facebook. Podobne ako s ostat-
nymi klubmi, pri basketbale tiez fungu-
je spolupraca s mestom. ,Aj napriek taz-
kej situdcii ndm ,,odklepli” rovnaku dotdciu
ako po ostatné roky,” priblizil Liptak.

Gladiatori skoncili na 10. mieste

Po Uspesnom zaciatku sezény sa trnavski
hokejisti nakoniec neprebojovali do play-
off. Koncom januara klub vymenil aj tré-
nera timu. Po ¢eskom trénerovi AleSovi
Bachanekovi prebral tim Martin Baran.
Napriek tomu sa hraci nezlepsili natolko,
aby postupili do vyradovacej ¢asti. Situécia
je zufala, kedZe deti nemozu trénovat.

.10, o momentdlne pdchame na mladych
Sportovcoch a detoch, bude mat pre nds fa-
tdlne ndsledky. V zahranici, ak sa aj nehra-
ju sutaze, mézu mladi hokejisti aspori tré-
novat. U nds prakticky od jesene nesmu
vstupit na zimny stadion. Prizndm sa, Ze ak
sa partnerom vlddy, teda Sportovym zvd-
S i SN ’
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Finan¢né dopady su velmi vyrazné a chybaju
financie zo sukromného sektora. Aktudlnu situ-
aciu viac opisala prezidentka klubu: ,Pri muZoch
je prijem zo sikromného sektora, sponzorov na
urovni 30-tisic namiesto 200-tisic eur. Nieco vy-
kompenzoval Sportovy zviz, ale vyzvy na dotdcie
Zo $portu nastavuje ministerstvo hospoddrstva,

'.__r

Klub si nevie predstavit rovnaké opatrenia aj na zaciatku dal3ej sezény, pretoze

aktualne vébec nefunguiju.

zom nepodari niekomu vysvetlit, Ze deti
sa musia hybat, sport na Slovensku bude
mat obrovsky problém,” uviedla Adriana
Hostovecka, prezidentka HK Trnava.

Klub robil pocas zékladnej ¢asti Zivé prenosy
z domacich zdpasov a aspon takouto formou
priblizil hokej svojim fanusikom. Spolupraca
s mestom funguje rovnako ako minuly rok.
Velmi pozitivnou spravou pre tim je, ze uz
druhy rok neplati mestu za lad na zimnom
stadidne. Financovat si musia len ¢as nad ra-
mec pridelenych hodin. Hostovecka pribli-
Zila, ze sa to stane jedenkrat az dvakrat, ¢o
predstavuje sumu od 500 do 800 eur ro¢ne.

ato nie je to pre nds v poriadku. Nie kvéli neschop-
nostivyplnit vyzvu, ale sportovy klub nefunguje
ako podnik v strate a toto si niekto neuvedomil.”

Hokej sa hra na lade, takze mladi Sportov-

ci potrebuju tréningy priamo na Stadiéne,
o sa neda nahradit stretnutiami cez poci-
tac. Hostovecka dodala, Ze pracu s hokejkou
mozno natrénovat aj na suchu, ale bez kor-
Culovania, riadnych tréningov a budovania
kolektivu v kabine hokej neméze fungovat.

Autor: Filip Lipték
Foto: archiv basketbalovy klub Slavia Trnava,
fcspartaktrnava.com, HIT UCM

HOkEj OVYV tim GLADIATORS Trnava vyhral
v tejto sezéne len v 11 zapasoch. Chybalo im 13
bodov na postup do play-off.

Volejbalovy kiub HIT ucM Trnava skonéili

v zadkladnej ¢asti Extraligy zien na 5. mieste. Zahraju
si 0 umiestnenie v skupine o 5. - 7. miesto.

Futbalovy klub Spartak Trnava bojuje o titul.
Po dvoch zapasoch su ,Spartakovci” na 4. mieste

so stratou 20 bodov na lidra sutaze. Vsetky timy
odohraju este 8 zapasov.
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Clubhouse rozburil vody socialnych sieti

Napriek tomu, Ze aplikacia vznikla len v roku 2020, rychlo si nasla svojich fanusikov. Stale viak

nie je dostupna pre kazdého.

Clubhouse je pomerne nova socialna siet,
prostrednictvom ktorej sa mézete pripa-
jat do roznych diskusnych miestnosti ale-
bo si vytvarat vlastné.V nich mate moz-
nost ostatnych ucastnikov hovoru pocuvat,
prispiet viéak mozete aj svojimi postreh-
mi. V aplikacii nendjdete Ziadne obrazky,
videa ¢i text, iba zvuk. Na margo toho, ze
sa pouzivatelia mézu kedykolvek pripo-
jit, alebo hovor opustit, sa z akejkolvek
miestnosti stadva verejna konferencna sala.

Ako sa stat ¢clenom

Byt ¢lenom Clubhouse aktualne nie je
také jednoduché, ako pri Instagrame ¢i
Facebooku. Aplikacia je totiz dostupna
len pre majitelov zariadeni, ktoré dispo-
nuju opera¢nym systémom iOS. V skratke,
ak vlastnite iPhone alebo iPad, ste o krok
blizsie k ¢lenstvu. Dal3ou délezitou in-
formaciou je, Ze pouzivatelom sa mozete
stat az po tom, ako dostanete pozvanku.
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To znamen4, Ze kazdého, kto sa chce pri-
pojit, musi pozvat niekto, kto uz Ucet ma.
Pozvénky su viazané na telefénne cislo,
ktoré pri samotnej registracii musite uviest.
Dovtedy si v3ak aplikaciu moézete stiahnut
a zaradit svoje meno na zoznam c¢akatelov.
To vsak nie je zaruka toho, Ze si svoj vlastny
Ucet aj zaobstarate. Ak sa vam podari prijat
pozvanku, aplikacia vdm daruje dalsie, kto-
ré potom médzete poslat svojim priatelom.

Ako funguje Clubhouse

Po tom, ako si oficidlne vytvorite Ucet,
stdvate sa platnym pouzivatelom sie-
te. Po otvoreni aplikacie mozete vi-
diet zoznam miestnosti vratane os6b
nachddzajucich sa v kazdej z nich.

Klepnutim na dand miestnost sa mo-
Zete pripojit a byt bud poslucha¢om
hlavnych spikrov, alebo sa tuknutim

na symbol ruky prihlésit o slovo a do-
stat sa tak medzi hovoriacich. V pripa-
de, Ze méte chut debatovat na konkrét-
nu tému, ale miestnost s podobnym
alebo rovnakym zameranim neviete
najst, mozete si vytvorit svoju vlastnu.

Neustéle prebiehaju desiatky konverza-
cii sucasne, ¢o pouzivatelom umoznu-
je vyberat si z nich na zéklade vlastného
zaujmu. Miestnosti najcastejsie vytvara-
ju odbornici, osobnosti, celebrity, no-
vinari ¢i investori rizikového kapitalu.

Na Clubhouse v sekcii vlastného profi-
lu musite uviest vase skutoc¢né meno,
fotografiu a podla zaujmu mézete napi-
sat aj zakladné informécie o sebe. V pri-
pade, Ze neuvediete svoje meno a bu-
dete sa vyddvat za niekoho iného, s vel-
kou pravdepodobnostou vam na to

pracovnici aplikacie pridu a vy strati-
te moznost byt ¢clenom komunity.

Na svoje si pridu aj nadSenci Androidu
Generalny riaditel Clubhouse Paul
Davidson uviedol, ze aplikacia sa na-
koniec otvori vietkym, vratane pou-
zivatelov Androidu. Momentalne je

vsak k dispozicii len pre iOS a tvorco-

via zacinaju so vsetkym pomaly.

Analytik dalej prezradil, ¢o podla neho
moZeme ocakavat po tom, ako bude
Clubhouse spristupneny aj pre pouziva-
telov zariadeni s operac¢nym systémom
Android: ,Vzhladom na rozsah aplikd-
cie nemozno ocakdvat skutocne funkc-
nu verziu pre Android skér, ako na konci
aprila, ¢i na zaciatku mdja 2021. Dovtedy
sa bude konkurencia (najmd Instagram,
Facebook a Twitter) snazit alternativnymi
sluzbami skolonizovat priestor Androidu.”

Doplnuje aj fakt, ze podla oficialnych vy-
jadreni zakladatelov Clubhouse bude tato
aplikacia aj nadalej fungovat na princi-
pe pozvanok. Takzvand ,zlatd horucka” by
mala zrejme nastat aj v lete po oficidlnom
spusteni Clubhouse pre Android. V pri-
pade, ak ste jeho pouzivatel a ¢akate na
spustenie aplikacie, obratte sa na svojich
iOS priatelov, ktori uz Clubhouse okusi-

li a maju moznost vdm odoslat pozvanku.

Autorka: Klaudia Mikoldsova

Foto: gettyimages.com/Thomas Trutschel
Zdroje: joinclubhouse.com,

mocnedata.sk, atteliér
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Najmenej 250 novinarov rocne
skonci vo vazeni

Minuly rok sa dostali za mreze aj kvéli ¢lankom o pandémii ¢i,fake news”. Najviac, az 47 novinarov, zavreli v Cine.

V predchadzajucom roku skoncil za mrezami
rekordny pocet novinarov, ked represivne zloz-
ky poslali do vazby az 274 zamestnancov tlace.
Doposial najvyssie ¢islo uvdzneni bolo zazna-
menané pred piatimi rokmi, ked'v putdch skon-
Cilo o dvoch novinarov menej ako v roku 2020.
Viyvoj slobody tlace vo svete je dlhodobo zne-
pokojujuci. Uz piaty rok po sebe sa za svoju pra-
cu dostalo do vdzenia najmenej 250 novindrov.

Naj¢astejsim vaznitelom sa po roku opat
stala Cina, kde skon¢ilo v cele zadrzania 47
¢lenov médii. Nezavislej zurnalistike sa ne-
darilo ani vo viacerych krajinach na Blizkom
vychode. Z dalSich krajin negativne vy¢nie-
va najma Turecko, Egypt a Saudska Arabia.
Viyrazne sa zhorsilo prostredie pre zurnalisti-
ku aj v Bielorusku a Etiopii.

Vo vychodnej Eurépe vyvolalo masové protes-
ty sporné znovuzvolenie Alexandra Lukasenka.
Pocas nich zatkli desiatky novinarov, pricom
niektori doposial ¢elia zdvaznym obvineniam.
V Etidpii vyustili politické nepokoje do ozbro-
jeného konfliktu. Doplatili na neho aj viaceri
novindri, ktorych obvinili z protistatnych aktivit,
hoci urady nepredlozili Ziadne dokazy.

|

Novindri sa minuly rok dostavali do vézenia
prevazne za pokryvanie ¢lankov suvisiacich

s pandémiou ¢i désledkom politickej nestabi-
lity v krajine, v ktorej svoje ¢lanky publikovali.
Informoval o tom Vybor na ochranu novinarov
vo svojom kazdoro¢nom prieskume.

Bez sidneho procesu

Viybor, ktory podporuje slobodu tlace a obha-
juje prava novinarov dalej uvadza, Ze za zIé vy-
sledky méze nedostatok globélneho vedenia

v oblasti podporovania demokratickych hod-
not. Spomina predovietkym Spojené staty, kto-
rych byvaly prezident Donald Trump opako-
vane utocil na média a nazyval ich ,fake news”.
Jeho rétoriku nasledne preberali lidri dalSich
statov, ktorym sa nepacili kritické ¢lanky smeru-
juce naich adresu.

Egyptsky prezident Abdal Fattah Sisi, ktorého
Trump oznacil za svojho oblUbeného diktato-
ra, bol jednym z nich. Prave v tomto severoaf-
rickom arabskom $téte sa zurnalisti museli ne-
ustéle branit obvineniam za udajne publiko-
vanie nepravdivych sprav. Blogera Mohameda
Ibrahima, ktory vedie rozhovory so zndmymi
osobnostami, clenmi opozicie ¢i ochrancami

Moderatorka Cheng Lei robila rozhovor aj s Billom Gatesom.

[udskych prav, obvinili zo vstupu do teroristickej
skupiny. Koncom augusta sa tak ocitol vo vézni-
Ci s najvyssim stupriom ochrany, zndmou svoji-
mi neludskymi podmienkami.

Z prislusnosti v teroristickej skupine bola obvi-
nena aj reportérka Solafa Magdyov4, ktoré sa vo
svojich reportazach venovala napriklad pravam
Zien a mensin. Okrem spravodajstva tiez vzdela-
vala mladé novindrky v oblasti onlinovej Zurna-
listiky. V novembri 2019 ju viak spolu s jej man-
Zelom a kolegom zadrzali jednotky narodnej
bezpecnosti pocas toho, ako sedeli v kaviarni -
a odvtedy je v cele zadrzania doteraz.

Reportéri bez hranic povazuju jej vdzbu za ne-
opravnenu a poukazuju na psychicky natlak

a obtazovanie zo strany vazenského persona-
lu, ktorému je reportérka opakovane vystavena.
Do pozornosti ddvaju pritom spravu Magdyovej
pravnikov, ktoru predlozili tamojsim sudom.
Sprava obsahuje zoznam vsetkych pripadov ty-
rania, ktoré mali za nésledok jej zhorseny zdra-
votny stav. Viaceré medzinarodne organizacie
preto egyptské Urady vyzyvaju, aby novinarku
prepustili, zatial netspesne.

Bez obvinenia ¢i sidneho procesu stravil sty-

ri roky vo védzeni novindr televizie Al-Dzazira
Mahmud Husajn. Na slobodu bol prepusteny az
na zaciatku februdra tohto roku. Oslobodenie
okomentoval generalny riaditel televizie
Mostefa Souag so slovami, Ze Zurnalistika nie

je trestny ¢in a Ziaden novinar by za vykonava-
nie svojej profesie nemal byt nikdy vystaveny
tomu, comu Mahmud.

Okrem sirenia falosnych sprav mal novinar tiez
prijimat financné prispevky zo zahranicia s cie-
fom hanobit reputaciu Statu. Husajn vsak svoju
vinu dlhodobo popieral. Na jeho stranu sa po-
stavila OSN a aj samotna arabska televizna sta-
nica, ktord na Husajnovu podporu spustila ce-
losvetovu medialnu kampar poZadujucu jeho
prepustenie. Namiesto oslobodenia mu egypt-
ské urady trest neustéle predIzovali, ¢im napo-
kon prekrocili maximalnu dobu vazby v krajine.
Podmienky, v ktorych
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svoju vdzbu Husajn prezival, oznacila pra-
covna skupina OSN za kruté, neludské
a ponizujuce, pise Al-Dzazira.

Pobyt vo vazeni v ¢ase korony

Zlé zaobchdadzanie Statnych organov so
zatknutymi novindrmi popisuje Vybor aj

na dalsich prikladoch. Najmenej dvaja
novindri zomreli vo vazeni na koronavirus,
kedZe ich vlady nebrali ohlad na zvysené
zdravotné riziko v takomto prostredi.
Kahirského reportéra Sayeda Shehtu policia
zatkla pocas razie v jeho dome, kde sa po
diagnostikovani koronavirusu nachadzal

v karanténe. Ako informuju Reportéri bez
hranic, nasledne ho prisludnici policie
zobrali do 65 kilometrov vzdialenej
policajnej stanice, kde omdlel a musel

byt prevezeny do nemocnice na jednotku
intenzivnej starostlivosti.

Organizacia vtedy apelovala na to, aby bol
okamzite prepusteny. Obavali sa totiz, ze ho
postihne rovnaky osud ako prominentného
egyptského zurnalistu Mohameda Monira.
Novindr sa nakazil koronavirusom vo vyset-
rovacej vdazbe. A hoci bol po odhaleni cho-
roby prepusteny, tak neskdr zomrel v kahir-
skej nemocnici.

Podobne ako v Husajnovom pripade, aj

u Monira suviselo zatknutie s televiziou Al-
DzZazira. Arabsku stanicu zakazali v krajine
este v roku 2013, ked'ju obvinili z toho, ze

je platformou nepriatelov $tatu. Potom ako
vyslo najavo, Ze Monir poskytol rozhovor te-
levizii a sG¢asne napisal stipéek na jej spra-
vodajskom webe, prokurétori ho obvini-

li zo Sirenia nepravdivych sprdv, vstupu do
teroristickej skupiny a zneuzivania socidl-
nych sieti. Za tieto neurcité obvinenia mozu
politicki vazni stravit vo vysetrovacej vazbe
roky, ozrejmuje The Guardian.

Podla Vyboru na ochranu novinarov
zomrel vo vazbe po infikovani koronavi-
rusom najmenej este jeden dalsi novi-
nar.V sprave spominaju Davida Romera,
honduraského riaditela televizie a radia
Globo. Okrem neho zomrel za mrezami aj
drzitel medzinarodného ocenenia za slo-
bodu tla¢e Azimjon Askarov. V Kirgizsku
bol odstideny na dozivotny trest na zakla-
de vykons$truovanych obvineni, ktoré mali
byt odplatou za jeho investigativnu pracu
pri odhalovani policajného nasilia. Aj ked’
Askarov oficidlne nezomrel na koronavi-
rus, jeho manzelka uviedla, ze uz niekol-
ko tyzdriov pred smrtou mal zdravotné
problémy, ktoré sa mohli spdjat s virusom.
Vaznica ho vsak netestovala ani raz.
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Styri roky za vyvolavanie sporov a hadok
Dal3ou krajinou, kde je sloboda prejavu dI-
hodobo potlagans, je Cina. Cang Can bola
jedna z mala nezavislych novinérok, ktora
informovala o situacii vo Wu-chane na svo-
jom Twitteri a YouTube kanali. Potom ako
minuly rok zverejnila video, v ktorom kri-
tizuje vlddne opatrenia zamerané na boj

s koronavirusom, viak zmizla. Az na nasle-
dujuci def ozndmili ¢inske urady, Ze ju po-
slali do vézby. Sanghaj odévodnil zatknutie
tym, Ze obc¢ianska novinarka mala vyvola-
vat spory a hadky.

Obvinili ju taktiez zo skodlivého Sirenia in-
formdcii o viruse vo Wu-chane a sucasne
poskytovania rozhovorov zahrani¢nym mé-
diam. Vo svojich videdch dokumentovala
pandemicku situdciu v tomto 11-miliéno-
vom meste. Zaroven informovala o zadr-
ziavani dalSich nezavislych novinarov a o
obtazovani rodin obeti. O jej pripade pisali
média po celom svete.

Nesuhlas s obvineniami vyjadrila protest-
nou hladovkou, ktort drzi od juna minulé-
ho roka, ¢o sposobilo, ze sa dostala do velmi
zlého zdravotného stavu. V decembri ju sud
aj napriek tomu uznal vinnou a odsudil na
Styri roky vazenia. Pre Can to nie je prvy trest.
V roku 2019 ju zadrzali potom, ako vyjadri-

la podporu demonstrantom v Hong Kongu.
Okrem nej zmizli minuly rok aj dal3i traja ob-
¢ianski novinari, ktori prinasali spravy z Wu-
chanu. Miesto pobytu jedného z nich je do-
posial nezname, uvadza BBC.

Pribeh Cang v3ak nie je jediny, ktory minu-
ly rok prildkal pozornost svetovych médii.
Australsku televiznu moderatorku Cheng
Lei zadrzali v auguste cinske Urady pre po-
dozrenia z trestnych ¢inov ohrozujtcich na-
rodnu bezpecnost. Lei pritom bola od roku
2012 poprednou tvarou ¢inskeho spravodaj-
ské kanalu CGTN vysielaného v anglictine.
Kratko po jej umiestneni do cely zadrzania,
vsak zmizli vietky informdcie o nej z webo-
vej stranky a socialnych médii vysielatela.

Zatknutie Cheng Lei nasledne vystuprio-
valo napatie medzi oboma krajinami, ke-
dze prislo v ¢ase, ked Austrélia vyzvala
Cinu k vy3etreniu pévodu koronavirusu.
Ako informuje CNN, vo februéri tohto roka
bol upresneny dovod jej vazby. Australska
ministerka zahrani¢nych veci Marise
Payneova vo svojom vyhladseni uviedla, ze
Lei zadrzali kvéli nelegédlnemu poskytova-
niu $tatnych tajomstiev do zahranicia.

V suvislosti s jej pripadom sa ¢inske Ura-
dy snazili vypocut aj dalsich dvoch aus-
tralskych novindrov pésobiacich v krajine.
Namiesto vysluchu vsak obaja usli, ¢o sp6-
sobilo, Ze Australia nema v Cine po 50 ro-
koch Zziadne medidlne zastupenie.

Autor: Ivan Janiga

Foto: Dragan Tatic-Bundesministerium
fiir Europa, Integration und Ausseres,
Web Summit via Sportsfile—flickr

Zdroje: Committee to Protect Journalists,
Reporters Without Borders, Al Jazeera, The
Guardian, BBC, CNN
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Viyvoj nezévislej Zumnalistiky vo svete je znepokojujlci. Za poslednych pat rokov neklesol roény
pocet uvaznenych novindrov pod 250, pricom minuly rok bol vibec najhorsl - drady
> poslali do vazby rekordny pocet profesiondlov z médil. Vyplyva to z kaZdoroéného
prieskumu Vyboru na ochranu novindrov, americke] mimovlddnej organizécie so sidlom
v New Yorku. Organizdcia zatala so zberom dat este v 80. rokoch minulého storoéia.

REBRICEK KRAJIN, KTORE
UVAZNOVALI NAJCASTEJSIE:

2. TURECKD 37
3. EBYPT 27
4. SAUDSKA ARABIA 24

—

5. ERITREA 16
6. IRAN 15
- VIETNAM 15
8. BIELORUSKD 10
- RUSKO 10
10. KAMERUN 8

Doposial najmenej novinérov bolo poslanych za

rekordny
pocet
uvaznenych
novinarov

Gmrtia z uviznenyeh fudi
—_— boli Zeny. Najviac v
a2 Bine @ Bielorusku.
zomreli vo vazeni na —_—
koronavirus. 55

roky zadranyjch

Tofko strévil vo vazen! mj;:“'““'é
eqgyptsky novindr pv—
Mahmid Husejn. %

ZA CO POSIELALI NOVINARDV DO VAZENIA:

Egyptsky prezident (vpravo) je pri moci od roku 2014.

mreZe v roku 2000, Do vazenia vtedy putovalo 82
zamestnancov medii. Vbor na ochranu novindrov
uskutoénil vibec prvy prieskum eSte v roku 1982,

NOVINARI VO VAZENI

272 271 256 251 274

® o o o O
2016 2017 2018 2019 2020

Zurnalistika nie je trestny &in.
- Mostefa Souag, generdlny riaditel televizie Al-DZazira

12 %

Sirenie nepravdivych
sprav

- Novindrom pripisovall naraz a] viaceré obvinenia*

19 %

zadrZanych
bez
obvinenia

67 %

protistatne aktivity

Zdroj: Committee to Protect Journalists
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