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Co znamenaju

LGBTQ* vlajky?

BISEXUALITA

pritahuji ma obe pohlavia

PANSEXUALITA

pritahuji ma ludia bez ohl'adu
na pohlavie

GENDERFLUID

moja rodova identita sa meni,
nie je stala

(])

AGENDER

nemam pohlavie, neidentifiku-
jem sa ako pohlavie

Zdroj: rd.com, Autorka: Bernadetta Caranova, Grafi¢ka: Klaudia Racenbergerova
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LESBICKOST

pritahuje ma zenské pohlavie

ASEXUALITA

nepritahuje ma Ziadne pohla-
vie, nepocitujem sexualnu
pritaZlivost

NONBINARY
neidentifikujem sa ani s
muzskym, ani so Zenskym
pohlavim

POLYSEXUALITA

pritahuje ma viac pohlavi
naraz, ale to neznamena, ze
ma pritahuji vetky pohlavia

PO trans ludia

® :ivot
hojenie/uzdravenie

sine¢né svetlo

@ priroda

rasova diverzita @ pokoj

® dusa

()

HOMOSEXUALITA

pritahuje ma muzské pohlavie

TRANSRODOVOST

moja rodova identita sa nezho-

duje s mojim biologickym
pohlavim

QUEER

nie som heterosexual ani

cisrodova osoba (osoba, ktora

sa stotozriuje so svojim
pohlavim — pozn. red.)

Y

DEMISEXUALITA

som asexual, ktory pocituje
sexualnu pritazlivost len
v hlboko emoénom vztahu
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Budte zmena,

ktoru chcete vidiet. V Case krizy je Ulohou médii a verej-
nych institucii ur¢it smer. Postavit sa za to, Co je spravne.
Aj my, Studenti a pedagdgovia, vieme ovplyvnit verejnu
mienku. Aj Studentsky ¢asopis ma hlas. Predtym, nez sa
ktokolvek zacne ohanat apolitickostou akademickej pody,
dovolte mi povedat nasledovné — prava LGBTQ+ ludi nie
st politickou témou. V prvom rade su to LUDSKE préava.
A jedno z nich (to ustavné) im odopierame pravidelne —
prévo na zachovanie [udskej dostojnosti. VIadni predsta-
vitelia hovoria o inej sexudlnej orientécii ako o nejakom
fetisi a spolo¢nost z nich robi medialne senzacie. Jedno
bulvarne periodikum dokonca zverejnilo necenzdrovanu fotografiu obeti strelby na Zamockej.
Ale ked' mame rozpravat o ich pravach? Je ticho.

Chcem zit vo svete, kde sa moji najblizsi nebudu bat na ulici drzat partnera za ruku. Chcem zit
vo svete, ktory nebude ticho, ked'sa striela. MI¢anie nabija zbrane extrémistom. To, ¢o spravili
pre queer [udi na UCM doktorka Skripcova a Jakub Pruzinsky, si mnohi budu pamétat do konca
Zivota. A ja im za to dakujem.

Studenti, ktori sa rozhodli po tom vietkom prehovorit o svojej sexudlnej orientacii si v mojich
ociach hrdinovia dnesnej doby. Pedagdg, ktory sa verejne hlasi k LGBTQ+ komunite i krestan-
stvu je nds novy Superman. Toto je ten medidlny obraz, ktory chceme budovat. Toto su tie pri-
behy, ktoré maju ludia ¢itat.

e

—

Bernadetta Caranovd
SEFREDAKTORKA | sefredaktor@attelier.sk
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Hostami na Tyzdni vedy a techniky boli aj moderator TV Markiza Michal Kovaci¢ a moderator Radia Expres Brano Zavodsky. Foto: atteliér/Sandra Struharova
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yzvat

Nenavist, extrémizmus, homofébia. V poslednych rokoch sa spominaju castejsie a cas-
tejsie. AZ nastala situdcia, kedy tieto prejavy povazuju (niektori) fudia za normalne.
Nestaci sa voci tomu slovne (na oko) vymedzit, treba konat. A rdzne. Pretoze zlociny
z rasovych, sexudlnych, ndbozenskych ¢i inych nenavistnych dovodov nemaju v mo-
dernej spoloc¢nosti absolutne ziadne miesto. Kazdy sme sice iny, ale vietci sme ludia.
S rovnakymi pravami bez ohladu na rasu, orientéciu ¢i vierovyznanie. Na Slovensko
patrime vsetci rovnako. Nepatri tu nenavist, extrémizmus a homofébia! Netreba sa
ale bat, treba sa ozvat. Tak ako to spravili viaceri clenovia LGBTQ+ komunity pre nas
Casopis atteliér.

Autor: Filip Mazak
Foto: Sandra Struharova
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Transrodova zena Hadar: Tranzicia |
bola boj o prezitie v mojom tele

"I .I

Nepochopenie LGBTQ+ ludi vyplyva aj z nedostatku dostupnych informdcii v Skolach, hovori Hadar Hativ.

Absolventka FMK sa s nami okrem iného podelila aj o svoje skusenosti s modelingom po tranzicii.

Udalost, ktora otriasla celou slovenskou
spolo¢nostou, stale v médiach ale aj medzi
ludmi rezonuje. Ako ta ako ¢lenku LGBTQ+
osobne zasiahla?

Bolo to nieco, ¢o ma zasiahlo z viacerych
stran. M6Zem povedat, Ze to mnou nesku-
tocne otriaslo. Zostala som priam paralyzova-
na. Zaroven som zacala pocitovat hnev. Hnev
z postoja niektorych ludi na Slovensku.

Vo vela pripadoch si myslia, Ze vrazda dvoch
fudi moze byt zlahcovand, zosmiesrovana
alebo dokonca akceptovana. Mrzi ma fakt, ze
niektori [udia nés stale povazuju za chorych.
Veria roznym mytom, ktoré sa Siria.

Co by si odkazala slovenskym politikom
vzhladom na neschvalenie navrhu o part-
nerskom spoluziti?

Odkézala by som im toto: Drzite sa za
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vladnucim stolom, ale nechcete si uvedomit,
ze ndm vietkym svojou rétorikou a konanim
ublizujete. Nielen mne ale aj mojej rodine,
mojim blizkym. Bojime sa vyjst von na ulicu,
bojime sa byt samymi sebou.

,Ako mam ako transrodova Zzena
verit niekomu, ze ma respektuje,
pokial vyslovene odmieta
pouzivat spravne oslovenie?”

Vytvarate z nds monstrd, zosmieSnujete nas,
a tym nds pomaly zabijate. Kontinualne nédm
zakazujete lasku. Nechcete ndam umoznit
obycajné prava, i ked povinnosti si musime
pInit rovnako ako ostatni.

Aka je podla teba Sanca, Zze sa nalada a po-
stoje k mensinam na Slovensku zmenia?
Nerozumiem napriklad, ako ludia m6zu kimit

svoju nenavist voci inym len na zéklade toho, ze
ma inu farbu pleti. Ale vzdy sa snazim pozerat
na situaciu aj cez o¢i druhych a pochopit, preco
tak alebo onak rozmyslaju. Nepochopenie nds,
LGBTQ+ ludi vyplyva, bohuzial, aj z nedostatku
dostupnych informacii napriklad na zékladnych
alebo strednych $kolach. Snazim sa vsak ostat
optimisticka. Verim, Ze sa aspon nieco pre nas
zlepsi. Myslim si ale, Ze to nastane az vo velmi
dalekej buducnosti. Vela z nés sa dovtedy rad-
sej rozhodne pre Zivot v zahranici, kde nebudu
musiet celit problémom, aké su na Slovensku.

Ako tvoju identitu vnima najblizsia rodi-
na a priatelia?

Ja za svoju rodinu povazujem svoju vybrand,
alebo po anglicky ,chosen family”. Su to lu-
dia, ktorych som si sama vybrala. Nebola mi
pridelend pri narodeni. Ludia, ktorych som si
zvolila ako svoju rodinu ma obklopuju laskou

a podporou. Beru to velmi dobre. Som stast-
na, ze stoja pri mne.

Potom je tu skolské prostredie, ktoré
moze byt vo vela pripadoch kruté. Aké
mas ty skusenosti zo Skoly?

Pochadzam z malého mestecka na Slovensku
a musim povedat, ze to bolo velmi naroc-
né. Zakladna skola bola pre mrna masakrom.
Zazila som si psychické ale aj fyzické Sikano-
vanie. Nemala som absolutne Ziadnu oporu
v tychto tazkych ¢asoch.

Ani samotni pedagdgovia neprejavili znamky
ochoty. V celej skolskej institucii som nemala
moznost stretnut sa s pochopenim a po-
mocnou rukou. Ked som presla na strednu
Skolu do Bratislavy, tak sa to aspon trochu
zmenilo k lepSiemu.

,Proces tranzicie je podla
mna dlhodoby a moze trvat
cely zivot!

Tam som mohla byt sama sebou a pocito-
vala som vacsi pokoj. Nestretdvala som sa
s tolkymi nendvistnymi prejavmi ako v inych
mestach na Slovensku. Ked'sa s kamarat-
mi a kamaratkami z LGBTQ+ rozpravam, tak
vsetci mali, bohuzial, rovnaku skusenost
mimo hlavného mesta.

Stretla si sa niekedy s nenavistnymi pre-
javmi priamo voci tvojej osobe?

Podla mojich skusenosti, si myslim, ze vo
vacsine pripadov je to,iba” pasivne agresiv-
ne spravanie a nie jednoznacny utok. Aspon
ja to tak mézem hodnotit. Aj ked pri projek-
toch, kde musime spolupracovat v skupine
som si vSimla, ze ma [udia neberu seriézne.

Mam pocit, Ze nechct poc¢ut moj nazor len

kvoli tomu, Ze som ina. Podcenuju ma. Vo vie-
obecnosti mam pocit, ze ludi z LGBTQ+ komu-
nity odmietaju ostatni reSpektovat len a len na

HADAR HATIV

Je transrodovou Zenou, ktora svoj pro-
ces tranzicie zacala poc¢as pandémie.
Absolvovala bakaldrske studium v odbo-
re vztahy s médiami na Fakulte masme-
didlnej komunikécie Univerzity sv. Cyrila
a Metoda v Trnave. Za vy3$sim vzdelanim
odcestovala do Rakuska a poc¢as Erazmu
do Holandska. V suc¢asnosti sa okrem
studia chce dostat spat do sveta mody
a veri, Ze sa jej spIni sen o svojej vlastnej
modelingovej agenture.

zaklade toho, Ze sa mierne od nich odlisujes.
Ako mam ako transrodova Zena verit nie-
komu, Ze ma reSpektuje, pokial vyslovene
odmieta pouzivat spravne oslovenie? Aj
ked som ich o to niekolkokrat opakovane
za sebou poziadala.

Ako sa da s nie¢im takym vysporiadat?

Je néroc¢né vysporiadat sa s ludmi, ktori maju
evidentne nieco proti tebe iba z dévodu, ze
nie si im podobny alebo podobna. Odbornu
pomoc som musela vyhladat niekolkokrat
v poslednych rokoch. Citim, Zze méj zZivot sa
stal omnoho naroc¢nejsim, odkedy som zaca-
la proces tranzicie.

Na socialnych médiach casto opisujes pra-
ve aj svoj proces tranzicie. Aké pocity si
pocas neho zazivala a stale zazivas?
Proces tranzicie je podla mna dlhodoby

a moze trvat cely zivot. M&j pribeh sa zacal
pisat pocas pandémie.V tej dobe som bola
na Erazme v Holandsku, kde som konec¢ne
prijala svoje skutoc¢né ja. Potlacala som ho
a bila sa s nim velmi dlhd dobu, prakticky
cely moj Zivot.

Doteraz si spominam, ako som v patndstich
rokoch svojmu najlepSiemu kamaratovi roz-
pravala o svojich skuto¢nych pocitoch. Pri tej-
to spomienke sa mi az slzy tisnu do oc¢i. Vtedy
to bol v podstate prvy moment, kedy som

to aj niekomu inému povedala a uvedomi-

la si, ¢o to vlastne pre mrnia znamend. Naozaj
som sa v tej chvili prijala. Ale az pred dvoma
rokmi som pochopila, Ze je to nieco, ¢o ma
neobide pri ceste za $tastnejsim zivotom

TEMA

a musim to spravit. Zacat s tranziciou pre-
to nebola volba, ale boj o prezitie v mojom
vlastnom tele.

Vedela by si blizsie popisat cely proces?
Proces tranzicie je celkom zlozity a lisi sa na
individudlnej Urovni. To znamen4, Ze kaz-
da transrodové osoba ma svoj vlastny pri-
beh a cestu k svojej rodovej identite. Mojim
prvym krokom po vlastnom prijati bol proces
¢akania na r6zne stretnutia a tiez vyhladava-
nie informdcii. Zacala som so skimanim svo-
jej pravej rodovej identity.

Prechod alebo tranzicia zahffa ovela, ovela
viac nez len samotné lekarske zasahy, ako si
niekto méze mysliet. Nie su to “iba” hormo-
nalne terapie alebo chirurgické, operativne
zédsahy. Ak ¢lovek neabsolvuje spominané
invazivne zédkroky, neznamena to, ze nie je
transrodova osoba. Nie kazdd trans osoba si
prechddza tymito spésobmi tranzicie. Ako
som spominala, je to velmi individudlne.

Aké prekazky musi ¢lovek prekonat, ked'
chce absolvovat tuto cestu?

Ja som svoju cestu zapocala v Holandsku,
¢ize viem zhodnotit situdciu iba tam. Stretla
som sa s mnohymi prekazkami. Bohuzial,
bolo ich prilis vela. Bola som si v§ak uz do-
predu vedomg, Ze je to beh na dlhu trat.
Ako prvu zastavku som mala takzvanu in
poradnu, kde ma odbornici vypoculi a na-
smerovali na proces tranzicie. Musela som
navstivit psychiatricku so $pecializéciou se-
xuolégie. S hou som absolvovala diagnosti-
ku a tiez aj genetické testy. Potom ma

Uz v tinedzZerskych rokoch si uvedomila, Ze sa citi inak.

atteliér 03 | 2022-2023
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poslala na gynekoldgiu, urolégiu, endokri-
noldgiu a na zéklade vietkych spominanych
vysetreni sa ¢lovek vrati spat na psychiatriu.
Tam odporucia vhodnu hormonalnu liecbu,
pricom musi byt pod drobnohladom endo-
krinoléga, ktory ju presne nastavi. To este sa-
mozrejme moze pokracovat aj dalej, pokial
sa ¢lovek rozhodne na zdklade odporucenia
pristupit napriklad k opera¢nym zakrokom.
Taktiez to moze byt zmena mena a podob-
ne. Takto by som to velmi stru¢ne zhrnula.

Na Instagrame mas vela sledovatelov

a snazi$ sa otvorene komunikovat ohla-
dom problémov, ktorym celia LGBTQ+
ludia. Myslis si, ze by sa viac ludi malo na-
brat odvahu a ozvat' sa?

Jednoznacne dno. Nemdzeme micat. Ak pre-
lomime ticho, tak verim, Ze spolo¢ne doka-
Zeme aspon ciastocne pomoct s riesenim
nespravodlivosti, ktord na Slovensku ale aj vo
svete priam prekvita. Na Instagrame pésobim
aktivne, ale moja hlavna platforma, na ktorej
zdielam svoje skusenosti, je TikTok. Tam svoj-
im sledovatelom ponukam nahlad do mojho
zivota a zazitkov ohladom procesu tranzicie.

V celej Skolskej institucii

som nemala moznost sa

stretnUt s pochopenim
a pomocnou rukou.

Okrem studia sa aktivne snazis presadit
vo svete modelingu. Aké je to pohybovat
sa ako queer ¢lovek vo svete médy?

V minulosti som sa venovala muzskému
modelingu. Prakticky od svojich tinedzer-
skych rokov. Precestovala som naozaj vela
krajin sveta a musim uznat, Ze to bola jedi-
necna skusenost. Ale nie vsetko je tak, ako
moze navonok vyzerat. Mala som zmluvy
s viacerymi modelingovymi agentdrami.
Spominam si, ako jedna moja bookerka raz
povedala:,Nespravaj sa tak teplo, to sa nasim
klientom nepaci’ Komentare podobného dru-
hu boli pomaly na kazdodennom poriadku.

V roku 2020 som odstupila, kedZe vtedy
som zacala s tranziciou. Aktudlne sa viak
snazim dostat naspat.

Myslis si, ze modelingové agenttry upred-
nostnuju viac jednotvarnych ludi?

Podla mnia je to problém sucasnej scény.
Chcela by som sa podielat na jej zmene

k lepsiemu. Rada by som na mélach vi-
dela ludi roznej farby pleti, konfekcii a v
neposlednom rade, inych ,gender” iden-
tit. Chcem, aby nasledujuce generacie
mohli vyrastat obklopené réznorodostou

a nie jednotvarnym idedlom krasy. Ked'sa

8 atteliér 03 | 2022-2023

Okrem studia sa aktivne snazi presadit v modelingu a veri, Ze jedného dna si otvori
vlastnu agenturu.

pozriem na slovenské a ceské agentury, tak
inkldziu r6znorodosti nevnimam. A aj to

je jeden z dévodoyv, preco si tuzim otvorit
svoju vlastni modelingovu agenturu.

Absolvovala si bakalarske Studium v od-
bore vztahy s médiami na Fakulte masme-
dialnej komunikacie v Trnave. Co ti toto
studium prinieslo?

Stadium v Trnave bolo podla mia obohacu-
juce. Uprimne mézem povedat, Ze ho vébec
nelutujem. Mala som moznost spoznat nes-
mierne mnozstvo zaujimavych fudi, ktori mi
ostali az doposial blizki. Znovu by som si ho
zopakovala. Nemala som ziadne negativne
skusenosti a ani problémy.

Pre magisterské stadium si sa rozhodla
odist do Rakuska. Ako by si porovnala skol-
ské prostredie na Slovensku a v zahranici?
Je to odlisné. Avsak nepovedala by som, Ze hor-
Sie v porovnani so studiom na FMK. V Rakusku
sa skoér zameriavame na skupinové projekty, co

sa tyka studia. Snazia sa nas vybavit skiisenosta-
mi predtym, ako sa zamestndme. Mala som aj
moznost si vyskusat viacero pozicii, ktoré by
ma eventudlne mohli v pracovhom zame-
rani po ukonceni studia zaujat. Dovod pre-
¢o som si zvolila inu krajinu a $kolu bolo, ze

v odbore vztahy s médiami sa nedalo pokra-
¢ovat aj na magistersky stupern.

Ja som vsak chcela pokracovat aj dalej, no
nemala som kde. KedZe mi zéleZalo na tom,
aby som mala aj vyssie vzdelanie v anglickom
jazyku, tak som odisla do zahranicia.

Je nieco, ¢o by si chcela na zaver odka-
zat ludom?

Mozno ta nikto nechape a mozno ta kazdy
naokolo odsudi. Ale zaleZi na tvojej sile. Tento
Zivot je len a len tvoj, zasluzis si byt tym, kym
tvoja dusa chce.

Autorka: Lucia Bakusova
Foto: archiv Hadar Hativ

TEMA

Jakub Pruzinsky: Utok na Zamockej u mna
prebudil silu bojovat

Dozvedel som sa, ze Studenti na nasej Skole zakladaju queer spolok. Budem ho podporovat, dokym budem

dychat, tvrdi Student FMK a byvaly ucastnik Superstar Jakub Pruzinsky.

Odvtedy mam pocit akoby sa zastavil
cas, opisuje svoje pocity Jakub Pruzinsky.

Dvojnasobnu vrazdu v bratislavskom
podniku Teplaren preklasifikovali na te-
roristicky utok. Aké boli tvoje prvé poci-
ty, ked'si pocul o tejto tragédii?

Najskor mi volala mama s tym, Ze v Bratislave
nejaky cvok zastrelil dvoch fudi. Bol som
zhrozeny, ale nevedel som, o ¢o konkrétne
ide. Hned potom mi napisal priatel, Ze sa to
stalo v Tepldrni, kde sme spolu parkrat boli.
Odvtedy mam pocit, akoby sa zastavil svet.

Vela veci, ktoré sa vo svete deju, ma nedoka-
Zu Uplne zasiahnut, ale toto dno. Teroristicky
utok na Zédmockej u mna prebudil silu bojovat
za to, o je spravne.

Preco Slovaci aj v 21. storoci nadalej pri-
spievaju k obrovskej polarizacii spolo¢-
nosti? Myslis, Ze niekedy dospejeme do
bodu, ze sa spomedzi nas uplne vytrati?
Je to zakorenené niekde hlboko uz v na-
Sich predkoch. Nie vsetci mladi ludia maju
Stastie vyrastat v liberdlnom prostredi, ¢ize
urcite sa to prendsa generac¢ne. Avsak ne-
viem si popravde predstavit, Ze by vsetci za-
stavali rovnaky nézor. Urcite sa to nestane.

Co by mohlo poméct queer ludom, aby mali
rovnako dostojny Zivot ako ostatni obcania?
To, ¢o sa stalo, sa netyka len LGBTQ+ ko-
munity. Ide o problém celej spolo¢nosti.
Musime sa rozpravat so vsetkymi ludmi,
ale s pokojnou hlavou. Netreba ist do neja-
kej pomyselnej bitky. Okrem toho je dole-
zité vypocut si rozne nazory a az potom si
vyvodit nejaky zaver.

Vyznamnu rolu zohrava aj podpora réz-
nych organizacii, ktoré queer [udom po-
mahaju. Na Slovensku ich je velmi vela
a mnoho ludi o tom ani nevie.

Moze zlepsit situdciu aj to, ze sa o danu
problematiku za¢nu viac zaujimat aj lu-
dia mimo LGBTQ+ komunity?

Ako som spominal, ¢in, ktory sa stal, sa nety-
ka len fudi z nasej komunity. Som stopercent-
ne presvedceny, Ze kazdy heterosexudlny ¢lo-
vek ma vo svojom okoli niekoho, kto je que-
er, ¢i uz o tom vie alebo nevie. Od hetero ludi
svojim sposobom ocakdvam podporu.

,Mozno to, ze rozpravat sa je
dolezité, znie ako klisé,
ale aj teraz sme sa
presvedcili, ze slova maju
naozaj velku moc

Mozno to, Ze rozpravat sa je doélezité, znie
ako klisé, ale aj teraz sme sa presvedcili,

ze slové maju naozaj velku silu. Napriklad
u politikov sme mohli vidiet, ako sa vyjad-
rovali na adresu LGBTQ+ komunity. Prave
to prilialo ohert do pomyselného kotla, kde
vsetko zovrelo. Dvaja mladi [udia prisli o Zi-
vot mozno aj kvoli necitlivym slovam.

Ako komunikovat s detmi a so starSou
generaciou ohladom tejto témy?

V prvom rade urcite treba komunikovat. Sam
mdam neter a v$ima si, Ze ked pridem domov
do Povazskej Bystrice, pridem s muzom. Pytala
sa ma, ¢i moj priatel je moja laska. Vysvetlil
som jej, ze aj muz méze mat rad muza, rovna-
ko ako Zenu. A je to Uplne v poriadku.

Co sa tyka staréej generacie, popravde, nepri-
siel som do styku so starsim ¢lovekom, ktory
by s tym mal problém. Mam dedka, ktory ma
nesmierne podporuje, ¢o si velmi vazim, ke-
dZe nie kazdy ma to Stastie. Ak [udia vidia, ze
sa starsia osoba nejakym sp6sobom zle vy-
jadruje, treba s nimi o tom diskutovat.

,Nie vietci mladi fudia maju
_ Stastie vyrastat
v liberdlnom prostredi”

Poznas pripady, ked' mal niekto zaporny
postoj k LGBTQ+ komunite, no na zakla-
de urcitych okolnosti zmenil nazor?

Z vlastnej skisenosti to viem potvrdit. Moj
nevlastny otec mal nazory také, aké mal

a narazky na to, ked'videl napriklad v tele-

vizii sa pobozkat muza s muzom, mali vel-

mi nevhodny charakter.

Velakrat sme sa preto pochytili, ale akonédhle
som sa prihlasil ku komunite, jeho nézor sa
zmenil 0 180 stupnov. Uvedomil si veci, kto-
ré si mohol odpustit a mame lepsi vztah.

Kedy si si za¢al uvedomovat svoju orien-
taciu? Bolo tazké si to pripustit? Tusili to
tvoji blizki?

Zacal som si to uvedomovat vo velmi sko-
rom veku. UZ na zakladnej Skole som vedel,
Ze nieco nie je v poriadku, pricom bolo. Avsak
v tom c¢ase mi to pripadalo ako nieco zvlast-
ne. Moja teta mi lakovala nechty, malova-

la ma a mna to Uplne bavilo. Asi im doslo, ze
pravdepodobne budem gay, ale nikdy odo
mna neocakavali, aby som to povedal. Vzdy
ma reSpektovali takého, aky som.

Ako dlho ti trvalo vyjst' s pravdou ohla-
dom tvojej orientacie von? Aka bola re-
akcia tvojho okolia? Stretol si sa aj s ne-
gativnymi nazormi?

Moj coming out prisiel podfa mna nesko-
ro, az na vysokej Skole. Velmi mi odlahlo,
ale bolo narocné si to priznat sdm pred se-
bou. Priatelia to aj tusili, len cakali, kym si
to sam priznam.
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Vela fudi sa trapi ohfadom svojho coming
outu a médm az zimomriavky, v kolkych pripa-
doch to skonc¢i priam tragicky. Mladi ludia sa
stretavaju s roznymi problémami, ¢i uz v sko-
le alebo rodine, a je velmi tazké, aby to mlada
psychika vietko zvladla.

V roku 2018 si sa zticastnil na spevackej stta-
Zi SuperStar. Pomohlo ti toto posobenie pri-
jat'viac seba samého?

Po sutazi som sa velmi uzavrel, na rok som
sa zatvoril v izbe a pribral som. Dalo by sa
povedat, Ze som sa citil eSte horsie, ked'sa
ma napriklad na rozhovoroch spytali, aky
typ Zeny sa mi paci. Bol to velmi neprijem-
ny pocit, ze musim klamat, pricom som
vébec nemusel, ale v tom ¢ase som sa na
to necitil. Tiez aj neprijemné komentare na
socialnych sietach sa dokazu prejavit na
psychickom stave.

Pomohol mi az presun na vysoku $kolu.
Prisiel som do nového kolektivu, kde su ludia
vnimavi, chdpavi a otvoreni takymto veciam.

Co by mohlo pomaéct $kolstvu vo vhima-
ni LGBTQ+ komunity? Stretol si sa ako
Student s pedagégom, ktory Siril priam
homofdébne nazory?

Skoly potrebuju sexuélnu vychovu. Ur¢ite
nieco také existuje, ale malo by sa tymto
témam venovat podrobnejsie. Co sa tyka
pedagdgov, nestretol som sa s nikym, kto

by 3iril homofébne nazory.

Mohlo by pomdct aj to, ak by na skolach
existovali queer spolky?

Urcité ano. Dokonca som sa aj dozve-

del, Zze Studenti nasej skoly ho zakladaju.
Povazujem to za velmi dolezité a budem to
podporovat, dokym budem dychat. Ludia
by mali mat v skole nejaké miesto, kde sa

citia bezpecne, kedZe v nej trvia vela casu.

Stretol si sa niekedy s nenavistnymi ko-
mentarmi priamo na ulici? Ako je vhod-
né na ne reagovat?

S jednym som sa stretol, ked som si isiel
uctit pamiatku Juraja a Matt3a do Ziliny.
Cez ndmestie isiel chlapec, ktory mal na
sebe duhovu vlajku. Skupinka ludi na neho
zacala kricat, ¢i sa nehanbi. Zac¢al som kri-
¢at hlasnejsie nez oni, avsak vulgarne.

Vy¢ital som si to, pretoze som sa znizil na
ich uroven. Najlepsie je takéto veci na uli-
ci ignorovat. Nema to zmysel, chcu len
vyvolat konflikt.

V nedavnom Q&A Zuzany Kovacic
Hanzelovej niekto napisal, Ze sa neciti
komfortne ohladom toho, Zze spolo¢nost
vnima queer ludi ako mensinu. Aky mas
na to nazor?

Nemozem brat dany pocit osobe, ktora to na-
pisala. Osobne sa ohladom toho necitim ne-
komfortne, kedZe si myslim, ze je to pravda.
Su omnoho dolezitejsie veci, ktoré mi nevyho-

vuju, nez to, Ze nas niekto oznaci ako mensinu.

Dvojnasobnu vrazdu v bratislavskom podniku-Teplaren preklasifikovali na teroristicky utok.
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Majui média vhodny postoj k danej téme,
obzvlast po poslednych udalostiach?
Velmi zalezi od toho, o aké médid ide. Aj
teraz mozeme vidiet, ze ide o velmi citli-
vu tému a preto treba spravne formulovat
veci, ktoré su dané.

JJZna zékladrjej skole
som vedel, Ze nieco nie je
v poriadku, pricom bolo.”

Myslim si, Ze v médiach je este velkd medze-
ra, pretoze pisu o témach ako pred 20 rokmi,
aj ked' sa doba zmenila. Je potrebné popra-
covat na slovniku, ktory vyberaju.

Ako vnimas verejny coming out modera-
tov TA3 Richarda Direra a Rastislava llieva?
Méze to pomact ludom, ktori sa boja ve-
rejne priznat k svojej orientacii?

Klobuk dolu, Ze to spravili, ale nemyslim si,

Ze to ovplyvni spolo¢enskd zmenu. Su aj iné
cesty, ktorymi sa da pomoct. Avsak urcite to
povazujem za plus.

Co si mysli$ o tom, ze rdzne médne znaé-
ky Siria ohladom tejto témy osvetu? Nejde
v mnohych pripadoch len o marketing?
Opét je to krok k zmene, hoci maly. Urcite
tam zavazi aj marketing, ale v tom pripa-

de ide o,win-win“ situdciu pre obe strany.
Pokial to robia len kvoli marketingu, je to ich
svedomie, ale nam to ako komunite pomo-
ze. Urcite je ale vela znaciek, ktoré to robia
uprimne a nevidia za tym iba zisk.

Co by si odkazal ludom, ktori by chceli
uskutocnit svoj coming out, ale este ne-
nasli odvahu?

Ide o naddherny pocit, ktory sa dé prirovnat
k znovuzrodeniu. Maju ¢as, nemusia sa ni-
kam ponahlat. TieZ na to nie su sami, je nas
tu vela a budeme velmi radi, ked k nam pre-
stupia cez pomyselny most.

Autorka: Lenka Samajova
Foto: Alexandra Svokolové,
atteliér/Bernadetta Caranova

JAKUB PRUZINSKY

Student Fakulty masmedialnej komu-
nikdcie Univerzity sv. Cyrila a Metoda

v Trnave. V roku 2018 sa ztcastnil na
spevackej sutazi SuperStar. Spolu s dok-
torkou Luciou Skripcovou sa podielal
na pode fakulty na podujati Spolo¢ne
proti nendvisti, ktoré bolo spomienkou
na Juraja a Matusa.

pomoca podpora pre LGBTQ+ ;, di

»

IPcko.sk

QP{JRADHA

Obcianske zdruzenie Sapling sa venuje zdruzovaniu LGBTQ+
ludi najma na vychodnom Slovensku. Ich najvyznamnejsimi
projektmi su PRIDE KoSice a poradenské centrum PRIZMA.

< Sapling

OZ sa podiela na zachovavani ludskych prav a skvalitiovani zivota
ohrozenych komunit. Vzdeldva a robi osvetovu ¢innost, napriklad
o drogach. Poskytuje odbornu pomoc v online poradni.

ODY-EUS
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Majorita velkych miest je va¢Sinou ku komunite tolerantnd, nie visak akceptujuca, tvrdi Studenka FMK

Katarina Bogarova.

Kedy si zacala vnimat, Ze si queer?

Bolo to na zékladnej skole v obdobi puber-
ty, ked’som mala 14 alebo 15 rokov. Zacala
som si uvedomovat, Ze sa mi paci niektora
z uciteliek a snazila som sa byt na jej hodi-
nach viac aktivna, pretoze som chcela zau-
jat a ziskat si jej pozornost.

Bolo narocné priznat si to sama pred sebou?
Nepovedala by som, ze ndro¢né. Skor mattce,
pretoze som vnimala, Ze je na mne nieco iné.

,Mame rovnaké hodnoty
akQ heterosexua.lne
orientovani ludia’

Neriesila som rovnaké veci ako ostatné baby.
Zacala som si uvedomovat, ze ma v mojom
okoli pritahuju diev¢atd a nie chlapci.

Kedy si sa zdoverila svojej rodine a blizkym?

Prvy oficidlny coming out som mala pred

svojou najlepsou kamaratkou asi v 16 ro-

koch.V LGBTQ+ komunite si skor vyberdame
kamaratov, pretoze sa obavame reakcie ro-
diny. O rok neskor som napisala mame list,
pretoze som nemala odvahu jej to povedat
do o¢i. Myslela si to uz predtym a aj napriek
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tomu ma neprestala [Ubit. Tento moment
predstavoval pre mna velky krok vpred.

Uz sa ti stalo, Ze ta ludia diskriminovali pre
sexualnu orientaciu?

Stretdvam sa s odsudzovanim hlavne pre
moj vzhlad, ktory je stereotypne spojeny
s mojou sexualnou orientaciou. Na strednej
Skole ma preto Sikanovali, robili si z toho sran-
du, pokrikovali po mne, ale na vyske to uz
nikto neriesi.

Kamardti mi hovoria, Ze mam zenské ¢rty,
no ludia ma uz niekolkokrat oslovili muz-
skym rodom. V praci sa mi stalo, Ze prisiel
do predajne starsi pan a jeho prva otazka
bola, ¢i som Zena alebo chlap. Na verejnos-
ti po mne casto ludia vykrikuju vulgarizmy
a hanlivé pomenovania.

Chalani byvaju na verejnosti ale diskrimi-
novani vo va¢sej miere. Ludia si ich viac vsi-
maju. Staci, Ze sa drzia len za ruky a okolie vie
byt hned neprijemné a agresivne.

Ako je vhodné reagovat v takej situacii?
Nereagujem, pretoze to vacsinou vyvo-
14 este vacsiu negativnu odozvu. Snazim sa

nevybuchnut pod vplyvom emdcii, a tak
to je vacsinou len interakcia jednej strany.
Nechcem zbytocne provokovat. Niekedy to
byva celkom narocné.

.Chcela by som, aby nas
Slovaci tolerovali a nevnimali
ako odpad spolo¢nosti”

Je pravda, Ze ja osobne sa v podobnych si-
tuaciach neviem velmi ozvat, ale ked' idem
s mojou najlepSou kamaratkou alebo s nie-
kym inym, urobia to za mna. KedZe sa s tym
stretdvam casto, neplytvdm svojou ener-
giou a len praktizujem ,jednym uchom
dnu, druhym von”. Nebudem sa ale tvarit,
Ze ma to nezranuje.

Ako sa citi$ na Slovensku, ako sucast
LGBTQ+ komunity?

Som hrd3, Ze do nej patrim, pretoze som
spoznala krasnych ludi zvonka aj zvnut-
ra. Co sa tyka komunity, je velmi priatelské
a akceptujuca. Vzdy sa najdu ludia, ktori su
ochotni pomoct. Pokial ide o Slovensko,
ducnosti planujem dokoncit $kolu a odsta-
hovat sa do zahranicia.

Co by si chcela, aby sa na Slovensku zme-
nilo pre queer ludi?

Mala som Stastie zit Sest rokov v zahra-
nici, s ktorym to mézem porovnat. Na
Slovensku ziju ludia, ktori idu kazdy sdm
za seba a malo si pomahaju. Myslim si, ze
mnohi majui mylnu predstavu o tom, aka
komunita je.

My si tiez chceme iba ndjst lasku a ¢asom
zalozit rodinu. Mdme rovnaké hodnoty ako
heterosexudlne orientovani ludia. Chcela
by som, aby nas Slovaci tolerovali a nevni-
mali ako odpad spolocnosti.

,Na verejnosti po mne casto
ludia vykrikuju vulgarizm
a hanlivé pomenovania!

Treba ist na to postupne. Hlavne preto, aka
je na Slovensku aktudlna situacia. Neskor
by sme snad mohli byt aj akceptovani

a rovnocenni heterosexudlom.

Myslis si, ze Slovensko napreduje vo vzta-
hu k LGBTQ+?

Situdcia sa urcite meni. Pomaly, ale zlepSu-
je sa. Nie je to vSak v kazdom regiéne rov-
nako. Najvacsi pokrok vnimam na zapad-
nom Slovensku, v inych regiénoch to zrej-
me ide pomalsie. Majorita velkych miest
je vacsinou tolerantnd voci komunite, nie
vsak akceptujuca.

Neviem, ako si na tom iné mesta ako
Kosice a Banska Bystrica, ale Bratislava

sa mi zda byt najviac otvorena. Preto

je pre mna bolestivé vidiet, Ze v historii
Slovenska sa prvy teroristicky utok proti
LGBTQ+ odohral prave v hlavhom meste.
Zaroven je mi velmi lUto, ze k takému nie-
¢omu vobec doslo.

Aka bola tvoja prva myslienka, ked'si
sa dozvedela o strelbe pred Teplarnou
v Bratislave?

V stredu vecer, ked'sa to stalo a média

o tom zacali pisat, som sa velmi zlak-

la. Netusila som, kto su obete, a kedZe sa
v Bratislave a podobnych podnikoch ¢asto
zdrziavam, mam tam vela priatelov. Mala
som obrovsky strach, pisala som kamara-
tom, ¢i su v poriadku a ovladala ma extrém-
na panika. Nevedela som, ¢o bude nasledo-
vat, ¢i prave takato udalost dokaze vyvolat
vinu nasilia a za¢nu sa pravidelné utoky.

Prvykrat v Zivote som si uvedomila vaz-
nost situdcie. Toho, ¢o sa redlne méze stat,
ked idem po ulici. Len preto, Ze je niekto

odlisny a druhému sa to nepéaci, ho mézu
zabit. Po strachu prisiel hnev. Citala som si
komentére pod prispevkami médii a viet-
ky tie hnusné reakcie ako ,to su len teplo-
3i, tak to sa vlastne ni¢ nestalo” alebo ,ti si
deti uz asi neadoptuju”.

Ako sa momentalne citi$? Zmenilo sa nie-

¢o v tvojom zivote?

Zacala som sa bat chodit sama po ulici. Aj

pocas diia. Bojim sa cestovat mestskou hro-
madnou dopravou ¢i vlakmi. Od vrazdy sa
mi uz stala neprijemnd situacia, ked' po mne
vulgarne vykrikovala skupinka chalanov na

stanici, aby som pockala, Ze skon¢im ako ti

Jteplosi” zo Zamocke;j.

Myslis si, ze tato tragédia prinesie zmeny
na Slovensku?

Podla mna ano. Videli sme sice obrovsku
nendvist, no velka cast spoloc¢nosti prejavi-
la sucit a podporu LGBTQ+ komunite. Teraz
sa snazia viac pochopit nas a nasu doteraj-
siu snahu. Napriklad vela ludi predtym po-
vazovalo duhové pochody a podobné ak-
cie za priestor, kde sa chceme predvadzat.
A prave teraz spolo¢nost vnima, ze sme
rovnaki [udia ako oni, ale nemame zékladné
[udské prava, ktoré ma mat kazda osoba bez
akychkolvek rozdielov.

Momentalne si v tretom ro¢niku a pises
bakalarsku pracu s nazvom Reprezentacia
a stereotypizacia LGBTQ+ komunity v slo-
venskych médiach. Preco si si vybrala
prave takuto tému?

Beriem to ako prilezitost zistit a naudit sa
nové veci o komunite. Ked' som hostovala
v podcaste zameranom na edukdciu verej-
nosti, velmi ma inspirovali, aby som zacala
rozprévat o svojich skusenostiach.

v buducnosti planujem
dokoncit skolu a odstahovat
sa do zahranicia/

Vyber bakalédrskej prace s LGBTQ+ temati-
kou mi prisiel ako dobra prilezZitost sa da-
lej rozvijat, vzdelavat sa a tak si prehibit ku
komunite vztah.

Ako vnimas postoj univerzity? Citis sa byt
v Skole akceptovana?

Pacila sa mi podpora niektorych peda-
gdégov na UCM, najma to, ako sa k tomu
postavila doktorka Skripcova. Po zdrvuju-
cich udalostiach zorganizovala spomien-
ku na Juraja a Matusa, ktorou sme si ucti-

li ich pamiatku a zarover tym vyjadrila,

ze fludom na skole nie je nasa komunita

TEMA

l[ahostajna. Bolo to mimoriadne dolezité,
kedze vela z nas sa zlaklo a malo strach,
ako sa bude situdcia s utokmi dalej vyvijat.
Ona nam ukazala, Ze nasa fakulte stoji za
nami. Mnohi z nds nemaju to stastie dosta-
vat podporu od svojho okolia, a preto sa jej
chcem podakovat za to, akym je ¢lovekom
a ¢o pre svojich studentov robi.

Ak je teraz niekto, kto si ¢ita tento roz-
hovor a chcel by poméct queer komuni-
te, aky sposob by si mu odporucila?
Rozprévat sa o tom so vietkymi. S fudmi
patriacimi do komunity, s ludmi, ktori ju
podporuju, ale aj s tymi, ktori ju odsudzu-
ju. Taktiez nas vypocut a podporit nase
poziadavky. Neziadame vela. Chceme iba
zakladné ludské prava, ako maju ostatni.
Tuazime byt vnimani ako rovnocenni, nie
ako spodina spolo¢nosti.

Autorka: Michaela Fajnor Kraj¢ovicova
Foto: atteliér/Michaela Fajnor Kraj¢ovi¢ova

KATARINA BOGAROVA

Je Studentkou masmedialnej komuni-
kacie FMK UCM. Aktualne je v tretom
ro¢niku a queer tématike sa venuje aj
vo svojej bakaldrskej praci s ndzvom
Reprezentdcia a stereotypizacia LGBTQ+
komunity v slovenskych médiach.

Chalani byvaju na verejnosti diskriminovani
vo vacsej miere, mysli si Katka.
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Extrémizmus nema v nasej
spoloc¢nosti miesto

V stredu 12.10. prisli pred bratislavskym podnikom Teplaren o Zivot
dvaja LGBTQ+ ludia. Juraj Vankuli¢, ktory sa identifikoval ako nebinarna
osoba a bisexudl Matus Horvath. Zavrazdil ich 19-ro¢ny syn kandidata
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za stra , PoI|C|a ho nasla kratko po incidente zastreleného
v okoli Jaskovho radu. Priblizne pat hodin pred strelbou Gtoénik
zverejnil 65-stranovy manifest. Obsahoval antisemitistické, rasistické
a homofébne myslienky.

Casopis atteliér vyjadruje Gprimnu sustrast rodinam a blizkym obeti
strelby. Juraj a Matus - nezabudneme na vas.

Autorka: Bernadetta Caranova
Foto: Viktéria Révajova
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Blazej Fabian: Boh ma stvoril
ako geja a takého ma miluje

Spolo¢nost a najma veriaci povazuju LGBTQ+ minoritu a krestanstvo za nezlucitelné. Blazej Fabian Studuje na

FMK a okrem toho, Ze je gej, je aj krestan. Cez svoj pribeh ndm ukazal, Ze tieto dva svety sa vobec nevylucuju.

Kedy si zacal vnimat, Ze si sticastou
LGBTQ+ komunity?

Prvé naznaky prisli v tretom ro¢niku na zak-
ladnej skole. Vtedy som si zacal uvedomovat,
Ze si viac rozumiem s diev¢atami. Nemal som
vela chlapcenskych kamaratov. V Siestom
ro¢niku som si na sebe vsimal, Ze sa viac po-
zeram na chlapcov. Zacal som uvazovat nad
tym, aké by bolo objat ho a dat mu bozk na
lice. Bol som sice este dieta, no uz vtedy ma
to utvrdilo v tom, Ze sa mi pécia chlapci.

,Nie sme zlo, ktoré sa chysta
znicit tradi¢nu rodinu’”

Po vrazde na Zamockej ulici si uverej-

nil status, kde si pisal aj o svojom coming
oute. Bolo to prvykrat, ¢o si sa verejne
zdoveril so svojou orientaciou?

M&j coming out bol postupny. Ako prvému
som to povedal spoluziakovi na strednej Sko-
le. Potom nasledovali dalsi priatelia z Uzke-
ho okruhu, o ktorych som vedel, Ze to vezmu
v pohode. Nakoniec sa to dozvedela najbliz-
sia rodina. Verejny coming out bol az po vraz-
de, ktora bola pre mna impulzom.
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Indpiroval ma aj moderétor relacie V politike
Rastislav lliev, ktory sa v Zivom vysielani pri-
hlasil k LGBTQ+ komunite. Je ¢as, aby o nas
[udia vedeli. Nie sme len nejaky abstraktny
pojem. Sme ludia, ktori Ziju na Slovensku, tvo-
ria si hodnoty a chcu tu zit dalej. Nie sme pri-
Sery, ktoré chcu znasilnovat deti.

K udalosti na Zamockej sa vyjadrila aj
herecka Zdena Studenkova s vyzvou na
coming outy. Myslis si, Ze by queer ludia
mali dat o sebe vediet?

Coming out je ndroc¢ny proces. Najskor by mal
prebehnut vnutorne, ako stotoznenie sa so se-
bou. To plati o homosexualite. Je to vsak tazsie
pre bisexualov alebo transrodové osoby.

Vkladam velku nadej do
mladych knazov, ktori
vyrastaju vo vacsej tolerancii!”

Tlacit na niekoho, aby svoju sexualitu dal
verejne najavo, nie je spravna cesta. Kazdy
si tym musi prejst osobne a podelit sa

o to verejne, az ked'je vnutorne priprave-
ny a vyrovnany sam so sebou. Majorita na

Slovensku by mala vediet, Ze LGBTQ+ [u-
dia nie su len na zépade, ale Zijeme aj tu.
Urcite by to pomohlo.

Netajis sa svojou sexualitou a ani tym, ze si
krestan. Vyrastal si na vychodnom Slovensku,
o ktorom mézeme povedat, Ze je konzervativ-
nejsie. Ako si to vnimal ty?

Moje detstvo bolo velmi dobré. Rodicom ne-
zazlievam ni¢, ¢o pocas mojej vychovy spravi-
li alebo akym smerom ma viedli. Moju orien-
taciu prijali a podporuju ma. Vyrastol som

v krestanskej rodine na dedine. Co sa tyka
cirkvi, bol som jej sti¢astou. DIhé roky som
ministroval a zdcastrioval sa farskych tabo-
roch, neskor aj ako animator.

Nikdy som nedéval do suvislosti moju vieru

a sexualitu. Pre mna je Boh laska. Existuju isté
vyjadrenia réznych cirkevnych hodnostarov,
ktoré nie su vzdy najstastnejsie. No ja im nepri-
kladadm velkd vahu. To, Ze som gej, neovplyvni-
lo moje dospievanie v krestanskej komunite.

Ludia, ktori tvoria toto spolo¢enstvo, nie st
zli. Maju v sebe toleranciu a dobro. Verim, ze

Boh neodsudzuje. Vela krestanov vsak vnima
LGBTQ+ mensinu ako promiskuitnu. Podla
nich nie su schopni dlhodobych vztahov, su
prelietavi a myslia len na sex. My ale nie sme
devianti. Vela z nas sa snazi presadit registrova-
né partnerstva. Chceme mat dlhodoby vztah

a spolo¢nd rodinu, hoc aj bezdetnu.

Preco si myslis, Ze je krestanstvo na
Slovensku v porovnani s ostatnymi kraji-
nami také konzervativne?

Méze to byt kombinacia toho, Ze pred rokom
1989 sa veriaci museli schovavat a svoju vieru
nemohli dat najavo. Mozno si myslia, ze kres-
tanstvu ublizili reformné snahy. Boja sa, ze
ich to znova vrati do cias, kedy sa museli na
omsiach stretavat tajne.

Vela krestanov vnima LGBTQ+
mensinu ako promiskuitnd.”

Taktiez si myslim, ze tomu prispievaju aj vy-
jadrenia populistickych politikov. Podsuvaju
LGBTQ+ komunitu ako zlo, ktoré pricha-

dza zo zapadu. Konzervativnost ludi na
Slovensku sa odraza aj v krestanstve. Cirkev
je spolocenstvo ludi, preto je hlavhym prob-
[émom prave myslenie ludi.

Co by pomohlo cirkvi, aby sa pohla dopredu?
Nepopuldrna v ramci kruhu veriacich je od-
luka cirkvi od $tatu. Myslim si, Ze by ju mali
financovat len ludia, ktori sa k nej hlasia. Nie
kazdy z nas veri v Boha, ¢o je Uplne v po-
riadku. Skladat by sme sa mali len na to, v ¢o
verime. Predstavte si, ze by sme vietci mu-
seli prispievat na duhové pochody. To by
bolo velké rodeo na uliciach. Hranicilo by to
s obcianskou vojnou.

Vkladam velku nadej do mladych kna-

zov, ktori vyrastaju vo vacsej tolerancii. Na
Slovensku je ich vsak malo a vacsina fararov
je zo star$ej generacie, ktord vo vseobec-
nosti patri ku konzervativnemu spektru

BlaZej vysvetluje, ze orientécia nijako
neovplyviiuje nasu vieru.

spolocnosti. Novi pastori by mohli priniest
postupnu zmenu myslenia cez kazne ¢i roz-
hovory s veriacimi.

Ako si vnimal vyjadrenie Konferencie bis-
kupov na tragédiu na Zamockej ulici?
Ocakaval si vacsiu podporu?

Blaznivy mladik zni¢il dva mladé fudské Zivo-
ty. Vyjadrenie cirkvi bolo velmi slabé. Necakal
som priamu podporu LGBTQ+ [udi. To je ne-
redlne. Odsudili nendvistné utoky, ale nikde
neboli spomenuté obete mensiny. Mohli as-
porn pomenovat ndzov komunity, aby si ve-
riaci uvedomili tu nevrazivost, ktord my ako
minorita znasame. Nenavist ku queer
ludom sa niekedy siri aj z kostolnych lavic,
¢o je nebezpecné.

Vela ludi si mysli, Ze LGBTQ+ komuni-

ta a krestanstvo nejdu dokopy. Ty si ale
dobrym prikladom toho, zZe to ide. Ako by
si niekomu vysvetlil, preco sa orientacia

a viera navzajom nevylucuju?
Homosexualita bola v antickych civiliza-
ciach Uplne bezna. Nespomina sa priamo
v Desatore ani v evanjeliach. Az Pavol v lis-
te Rimanom o nej hovori ako o potupne;j
vasni a hanebnosti.

V Biblii je o homosexualite taktiez viacero
rozporov. KedZe kniha je ndro¢na na inter-
pretaciu a ma viac ako dvetisic rokov,
treba ju vnimat v istom historickom
dobovom kontexte.

Nenavist k LGBTO+ ludom
sa niekedy Siri aj
z kostolnych lavic!

Existuju aj ndzory o nepresnom preklade.
Opis, ako muz si liha s chlapcom, méze po-
kojne znamenat aj pedofiliu, kde sa poukazu-
je na vekovy rozdiel a sexudlne vztahy medzi
neplnoletymi osobami a dospelymi. Biblia
spomina aj vztah Davida a Jonathana, ktori
mali k sebe velmi blizko. Nevieme presne po-
vedat, ¢i boli kamarati alebo mali medzi se-
bou romanticky pomer.

Mal si pocas dospievania vycitky ohladom
svojej orientacie ako krestan?

Ano, hlavne zo za¢iatku méjho procesu
vnutorného coming outu. Vtedy som si
nahovaral, ze som bisexudl a dokazem si
vybudovat vztah aj s diev¢atom. Do istej
miery to bolo aj kvoli mojej viere. To viak
nevydrzalo dlho a prestal som si klamat.
Manzelsky vztah so Zenou nechcem, lebo
by ma nenapinal. Nikdy som viak pre to
neprestal chodit do kostola.

TEMA

Premyslal si niekedy nad odchodom

zo Slovenska?

O odchode som rozmyslal v minulosti.

V poslednej dobe je mojim cielom ostat tu
a spravit z tejto krajiny lepsie miesto. Pre
vsetkych ludi, hlavne pre LGBTQ+ mensi-
nu. Odist zo Slovenska mi pripada zbabelé.
Kto iny nez my, mladd generacia, ma san-
cu zmenit Slovensko? Ak chceme zmenu

v spolo¢nosti, niekto tu musi ostat. A ja sa
o nu chcem pokausit.

Uvazoval si uz aj nad konkrétnymi krokmi?
Mozno preto studujem média. Chcem do
nich prindsat tuto tému cez otvorené disku-
sie bez predsudkov. Délezité je zobrazovat
realitu v povodnych slovenskych seridloch

v podobe homosexudlnych postév. Treba

ju ukazovat, aby sme neboli brani ako velky
strasiak. Nie sme zlo, ktoré sa chysta znicit
tradi¢nu rodinu.

Co mézeme my ako spoloénost urobit, aby
sa LGBTQ+ ludia citili rovnopravne?

Urcite sprisnenit tresty nepriatelskych utokov

na LGBTQ+ komunitu. Mrzi ma, ked ¢itam nena-
vistné komentdre pod prispevkami suvisiacimi

s vrazdou na Zamockej ulici. Rovnako je aj ne-
prijatelné, ked'sa niekto vyjadruje bez respektu
o akejkolvek inej minorite, o Madaroch, Rémoch,
Zidoch, ¢ernochoch a podobne.

Nedavno bola vydand vyzva, pod ktoru sa pod-
pisalo velké mnozstvo réznych ludskopravnych

a LGBTQ+ organizicii. Tato peticia by mohla zlep-
Sit Zivot na Slovensku pomocou registrovanych
partnerstiev, adopciou deti ludmi rovnakého
pohlavia ¢i odsudzovanim nevrazivych vyrokov.
Na $kolach sa tiez o tejto téme vobec nerozpra-
va. Do osnov obcianskej nduky by mohli zahrnut
informacie o minoritnej problematike. Ak by sa
podnikli tieto kroky, urcite by ndm to pomohlo.

Autorka: Barbora Hudékova
Foto: atteliér/Daniela Bastekova

Tento rozhovor najdete aj

v podcastovej verzii

BLAZEJ FABIAN

Blazej Fabidn ma 20 rokov a druhy rok
Studuje masmédia na Fakulte masmedi-
alnej komunikacie. Na skole ho zldkalo
univerzitné divadlo a televizia, kde pésobi
ako moderator. Vo svojom volnom case sa
venuje pisaniu poviedok, s ktorymi sa mu
podarilo vyhrat aj par literarnych sutazi.
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KOMENTAR

Kam nas doviedla nenavist politikov?

Zakorenena nevrazivost voci LGBTQ+ hra
politikom do karat a zufalu prosbu o bez-

pecnost interpretuju ako ,snahu presa-
dzovat nebezpec¢nu ideoldgiu.”

Nie nadarmo sa hovori:,Dovtedy sa chodi

s dzbdnom po vodu, kym sa nerozbije!” On sa
aj rozbil, ked'situacia nardstla az do planova-
ného teroristického Utoku. Spolo¢nost pri-
sla o dva nevinné zivoty len preto, ze patrili
k LGBTQ+ mensine.

Queer ludia su tercom sikany na uliciach, v ro-
dine ¢i dokonca v cirkvi. Na Slovensku, bohu-
zial, aj u vrcholovych politikov. Po titoku by sme
snad mohli ocakévat, ze vladne $picky, ktorych
vyroky maju vplyv na Siroku verejnost, prejavia
solidaritu a sami si uvedomia véhu svojich slov.

Cakali by sme ale zbytoéne. Nenavist politi-
kov k LGBTQ+ nezmizla, dokonca neoslabla.
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Ani vrazda ich neprinutila vstupit si do sve-
domia. Parlament je, zdd sa, v presile politi-
kov bez tolerancie.

»Som hetero,” napisal na socialnu siet
Facebook minister financii a byvaly premiér
Slovenskej republiky Igor Matovic. Takéhoto
vyjadrenia sme sa dockali len Styri dni po
udalosti na Zamockej ulici v Bratislave.
Sudnost v tomto pripade akosi absentovala.

Matovic sice vrazdu v statuse predtym od-
sudil, no nezostal svojej povesti ni¢ dizny.
Poukazovat na svoju heterosexualnu orientéciu
po tom, ¢o boli dvaja fudia usmrteni za svoju
homosexualitu, je ceresnickou na torte statu-
sov od politikov, ktori po tragickej udalosti za-
cali lavinovo obhajovat konzervativne hodnoty.

Poslanec NR SR Milan Kuriak napisal na
Facebooku, ze nepodpori iniciativu za
zrovnopravnenie LGBTQ+ ludi s celou

gativne ovplyvriuju mienku obc¢anov. Alebo
len zneuzivaju ddvno zakorenenu nevrazi-
vost voci inakosti, pretoze sa im to oplati vo
volebnych preferenciach?

Vytvorit pred verejnostou neviditelného
nepriatela a bojovat s nim je [ahsie, ako
riesit skuto¢né problémy, ktoré tu mame.

A nie je ich malo, ved uznajme. Populizmus
na Slovensku funguje a nie je ziadna novin-
ka, Ze sa niekolkokrat osvedcil. Staci sa po-
zriet na ochotu Slovéakov dat sa zaockovat
v ¢ase pandémie.

,Oni patria do Ustavu a nie na ulicu. VZdy to
boli uchyldci a nemali tu diagndzu nikdy vylu-
¢it) povedal na adresu LGBTQ+ ludi predseda
NR SR Boris Kollar. Za tento homofébny vyrok
sa odmietol ospravedInit. Paradoxne si pra-
ve on pisal spravy so sexualnym podtextom

s trans zenou.

Vulgarne osocCovanie a Sirenie nendvisti je

v demokratickej spolo¢nosti neprijatelné.
Potrebujeme si to uvedomit skér, nez nieko-
mu pojde o Zivot. Ale to sme uz nestihli.

Autorka: Dominika Zvercova
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Alkohol a extrémizmus su jedy, ktoré
pijeme denne. Az kym sa niekto neotravi

Ohavny ¢in 19-ro¢ného muza nas zasko-
¢il nepripravenych. Syn kandidata za stra-
nu Vlast v stredu zastrelil dvoch ¢lenov
LGBTQ+ komunity.

Pozrite sa napriklad na Elona Muska, ktory sa
este ani poriadne neusadil v kresle a uz do-
predu slubuje Twitter bez cenzury. S obdob-
nymi fudmi na cele sa pomaly dostavame do
situdcie, ked'vlastne vieme vsetko, ale zaro-
ven nic.

Dnesni Studenti si pamataju vsetkych
egyptskych bohov a Samovu risu, ale ked'sa
ich spytate na 14 slov Davida Lanea, len méa-
loktori vdm daju odpoved. Generdcia Z vie,
ze ma nacizmus odsudit. Ale nevie pre-

¢o. (Schvalne, skuste sa ich spytat, preco je
LSNS fasisticka strana).

V Hitlerovom Nemecku nezomierali len
Zidia. O Zivot prisli aj Romovia & homosexu-
ali. Ked'sa rozprava o hrézach jeho rezimu,
[udia maju tendenciu si mysliet, ze v tom
Case boli vsetci proti Hitlerovi, ale neodvazili
sa mu postavit.

Omyl. Ak by Hitler nebol popularny a nemal
tolko podporovatelov, nikdy by ni¢ nedosia-
hol. Jeho prvotna moc prisla od ludi.

Podporovali ho, pretoZe znizoval nezamest-
nanost, staval dialnice a ak boli bieli a nemec-
kej narodnosti, nemal dévod ich nenavidiet.

To, Ze poslal zvysok obyvatelstva do plynu,
pre nich nehralo prim. (Vedeli ste, ze sam
Hitler mal aj zidovsky povod?).

Za cast svojho uspechu Hitler vdaci aj propa-
gande, ktorej vtedy velmi pomohol vynélez
Sirenia radiového signalu. A teraz si predstav-
te, aké mame moznosti na sirenie informa-
cii dnes. Bezmala dost na to, aby vznikol viac
nez jeden diktator.

Nedesi vas pomyslenie na to, ze sa antisemitic-
ky, rasisticky, homofébny manifest Siri slobod-
ne po internete a maju k nemu pristup obdob-
ne zmyslajuci fudia, akym bol strelec Juraj K.?

Vrazda na Zamockej a tragicka nehoda na
Zochovej maju minimalne jednu vec spoloc¢-
nu. (A tymto v Ziadnom pripade nechcem tie-
to dve tragédie porovnavat.)

Ukazali nam, ¢o vietko sme sa ako spolo¢-
nost naucili akceptovat. Alkohol a extrémiz-
mus su dva jedy, ktoré pijeme denne az po-
kial' sa niekto neotravi.

Vyhasli mladé Zivoty. A aj tak sa vo faceboo-
kovych komentéroch néjdu ludia, ktori tvrdia,
ze ,toto sme chceli, ked' podporujeme Bidena.
Je tu Amerika.” Nie. Je tu konspira¢na vojna,
nedostatok zdravého rozumu, no najma —
apatia voci jedom, ktoré sme mali uz davno
prestat pit.

Autorka: Bernadetta Caranova
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Kazdy ma rovnaké povinnosti, no prava su rozdielne. Ak ste heterosexudl, najlepsie bielej farby pleti,

v spoloc¢nosti ste vyhrali, mysli si pedagog FMK Lubo$ Gregus.

Po strelbe na Zdmockej ulici v Bratislave sa
zomkla aj Fakulta masmedidlnej komunika-
cie. Jej studenti na pocest Juraja a Matusa
zorganizovali besedu Spoloc¢ne proti nena-
visti. Pedagog Lubos Gregus, ktory sa hlasi

k LGBTQ+ komunite, ndm v rozhovore opisal
jeho coming out, prijatie rodiny a okolia, ale
aj to, pre¢o maju podla neho Slovéci prob-
|Iém s predsudkami.

,Sexualita je osobna vec.
Nikto nechodi po chodbe
a nepyta sa, ¢i ste heterosexual,
homosexual alebo transsexual”

Ako vnimate LGBTQ+ komunitu? Ako sa po-
zerate na jej prava, respektive neprava?
Som sucastou LGBTQ+ komunity, mam dl-
horoc¢ny vztah s partnerom, takze otazku
vnimam osobnejsie. Kazdy z nds ma rovnaké
povinnosti, no prava su uz rozdielne. Umelci
aj politici mali teraz vinu verejnych vyjadre-
ni. Ludia vo verejnom alebo kultirnom sve-
te o pravach tejto komunity stéle rozpravaju,
no zmeny zatial nepocitujeme. Ak ste hete-
rosexudl, najlepsie bielej farby pleti, v spo-
lo¢nosti ste vyhrali. Vidime to dlhé roky, nie
je to vec len par tyzdnov. Verim, Ze vrazda zo
Zamockej nezostane v Skatulke ako historic-
ka udalost. Hidam bude mat vplyv na vyvoj
vnimania nasej komunity.

Kedy ste mali coming out?

Bolo to postupné. Clovek videl naznaky a ci-
til, Ze nieco vnima inak. Naplno som si to za-
¢al uvedomovat na strednej skole. Na vysokej
som to povedal aj casti rodiny, potom zna-
mym a tak to islo dalej.

Ako reagovalo vase okolie, stretli ste sa

s pochopenim?

Som krestan, bol som aj sticastou krestan-
ského spolocenstva, ¢iZze som to bral taz-

Sie. Naro¢né bolo najma dospievanie, ked
som musel pochopit a prijat samého seba.
Spoloc¢nost vravela, Ze som iny, tak som sa py-
tal, preco prave ja?

,Predsudky by nemali menit
hodnotu iného cloveka. Je
to moja slabost a musim si ju
vyriesit sam so sebou.”

V rodine to bolo jednoduchsie. Mama to
vzala Uplne v poriadku, skér som sa oba-
val otcovej reakcie. Nakoniec viak po-
vedal, ze to vedel prv nez mama a nero-
zumel, pre¢o som sa mu to bal povedat.
Priatelia a zndmi reagovali inak. Musel
som im vysvetlit, Ze to nie je ni¢ zIé a ze sa
mozu opytat na vsetko.

Boli to len ich predsudky. Ja ich mam tiez,
kazdy ich ma. Len sa s nimi treba vysporia-
dat. Predsudky by v nasich oc¢iach nema-

li menit hodnotu iného ¢loveka. Je to moja
slabost, moja chyba, ktort si musim vyriesit
sam so sebou.

Vravite, Ze ste krestan. Pocitovali ste odklon
od nabozenstva po prijati svojej sexuality?
Pamaéatam si, ako som sa 365 dni v roku
modlil, aby zo mria Boh vzal bremeno
toho, ze som homosexudl. Ked' som sa

po roku citil rovnako, pochopil som, Ze je

s tym v poriadku. Som krestan, i ked'sa pra-
videlne nezucastriujem na katolickych ob-
radoch. Verim v Boha, v jeho vierouku, ale
nepovazujem sa za evanjelika, katolika ale-
bo protestanta. Ludia si velakrat interpre-
tuju Bibliu podla seba. Je jednoduché vy-
brat si to, ¢o nam sedi do nasej pravdy.

Prikladom je aj film Motlitby za Bobbyho.
Je o vztahu matky a syna zo silnej krestan-
skej rodiny, ktory sa priznal k homosexua-
lite. TieZ riesia casti Biblie o gayoch, ktoré
[udia radi cituju. NabozZenstvo ako také by
podla mna nemalo ovplyvnit to, ¢i budem
alebo nebudem veriaci, len preto, Ze som
sucastou LGBTQ+ komunity.

V suvislosti so sexualitou, aké boli vase
zaciatky na fakulte ako pedagéga?
Sexualita je kazdého osobnd vec. Nikto ne-
chodi po chodbe a nepyta sa, ¢i ste hetero-
sexudl, homosexudl alebo transsexual. Su
otazky, ktoré by sa ludia nemali pytat, pre-
toze ide o typické skatulkovanie. Preto som
neriesil, ¢i by som o svojej sexualite mal ale-
bo nemal na fakulte hovorit. Ak sa o tom
niekto dozvedel, neprezival to nijak extrém-
ne. Nemam z toho postih ani zo strany inych
pedagdgov na nasej univerzite.

,Spolocnost vravela, Ze som
iny, tak som sa pytal,
precCo prave ja?"

Niektori ludia maju pre svoju orientaciu
na pracovisku problémy. Casto ich uraza-
ju ci sikanuju.

Ja som sa s tym nestretol. Mdm vsak zna-
mych, ktorym sa to stalo a zakrocili. Otdzne
je, aké dosledky sa vyvodia. Verim, Ze to ne-
bude len jednorazové riesenie.

Aké boli reakcie pedagégov

na strelbu v Bratislave?

Akademickd obec by mala byt apoliticka,
antidiskrimina¢na a taki su aj moji kole-
govia. Nestretol som sa s takym, ktory by
nepovedal, Ze je to priserné. Vyjadrenie

PEDAGOG

fakulty bolo tiez citlivé a velmi pekné - ze
ako pedagdgovia mézeme studentov hod-
notit len podla ich vedomosti v skiskovom
obdobi, ostatné je pre nas nepodstatné.

Nastala zmena u Studentov? Napriklad,
¢i sa vam chcel niekto zdoverit.
Studentom stéle hovorim, Ze ak budi mat
problém, a nie len $tudijny, ale aj osobny,
nech to nedrzia v sebe. M6Zu ma oslovit
na chodbe, napisat na Teamse, poslat mail,
cokolvek. Tyzden po strelbe sme mali na
fakulte event, ktory organizovali Jakub
Pruzinsky a doktorka Lucia Skripcova.

Tam za mnou prislo par studentov. Nie
kazdy z nich to ma lahké, ¢i uz v skole ale-
bo v osobnom zivote. Najhorsie je, ked ani
rodic¢ia nevedia prijat vlastné dieta a chyba
mu utocisko a pochopenie.

,Hladanie odpovede nie je
[ahké. Musime nahliadnut do
seba a vystupit
z komfortnej zony!”

Pocitovali ste o seba strach, po tom, ¢o
sa odohralo na Zamockej?

Hnev a strach dohromady. Neviem, &i sa
mam bat, Ze sme to dopustili, alebo sa
strachovat o svojho priatela a znamych.
Nehovorim len o LGBTQ+ komunite, ale aj
o ludoch, ktori maju inu farbu pleti, patria
do madarskej ¢i rdmskej mensiny alebo vy-
zndvaju iné nabozenstvo. Stéle je tu, bohu-
zial, $8anca, Ze sa stretnu s niekym, kto nema
pochopenie a moéze ich fyzicky napadnut.

Ako aj teraz, ked'sa riesi utok na que-

er par v podniku ¢i v parku na lavicke

v Nitre.

90 percent [udi vds moze prijat Uplne

bez problémov a ni¢ im neprekaza, ale
tych zvysnych 10 percent vie byt tak sil-
nych, ze rozmyslate nad kazdym ¢inom.
Nepouzivam pri chédzi prilis boky? Mézem
si toto obliect? Vela mojich znamych, ak
nie su sami so sebou skutocne vysporiada-
ni, prepocitava kazdu malickost, aby v ni-
kom nevyvolali zlé vdsne a neohrozili seba
alebo blizkych. Je hrozné, zZe toto zaziva
¢lovek v 21. storodi.

Riesili ste to niekedy aj vy? Stale musite
ist s koZou na trh.

Ano. Najmi teraz, ked vidim reakcie politic-
kych autorit, ich komunikaciu. Su reprezen-
tanti spravania, no neuvedomuju si to.

Mali by zastupovat vietkych ludi, majorit-
nu aj minoritnu ¢ast spolo¢nosti. Zakony
by nemali odsuhlasovat podla toho,

ako sa im zachce.
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Pedagdg Gregus hovori, Ze kazdy ma rovnaké povinnosti, no prava su uz rozdielne.

Myslim, Ze ludia pochopili, Ze akakolvek
vrazda, ktora suvisi s inou komunitou,
vierovyznanim ¢i farbou pleti, je vrazda.
Stretli ste sa na internete s niekym, kto
tento ¢in podporoval?

Som sklamany z toho, ¢o sa deje na social-
nych sietach. Facebook je podla mna kréma
tretej cenovej. Ludia si myslia, Ze mozu na-
pisat vetko, ¢o chcu a odvolavaju sa na po-
litikov. Neuvedomuiju si, Ze politici maju po-

slaneckd imunitu, ktoru bezny clovek nema.

,Politici by mali zastupovat
vsetkych, majoritnu aj
minoritnu ¢ast spolo¢nosti.

Vravim, Ze pravo jedného cloveka sa kon-
¢i tam, kde sa zacina pravo druhého.
Algoritmy ndm, bohuzial, ukazali vietky
nazorové skupiny a niektorych presvedcili,
Ze nenavistné prejavy su v poriadku.

Co podla vas odradza Slovakov prijat
ludi s inou orientaciou?

Zrejme predsudky. Je to vsak problém glo-
balnej spolo¢nosti. Mali by sme sa naucit
neposudzovat lfudi podla skupiny ¢i komu-
nity, do ktorej patria. Hodnotme ich radsej
na zaklade toho, ako sa spravaju k inym lu-
dom a k prirode.

Herec Tomas Mastalir povedal, Ze nikto
z komunity LGBTQ+ nechce nic navyse, nic,
<o by dominantnej spolocnosti niekto vzal.
Chcu len prava, ktoré ma kazdy clovek.
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Povedal to velmi pekne, doplnil by som este
jedného Youtubera, ktory sa pytal svojich
znamych, ako by ich ovplyvnili manzelské
zvazky ludi rovnakych pohlavi. Odpovedali,
Ze nijako. TakZe sa skisme niekedy spytat
samych seba, ¢i sa nds to skutocne tyka.

Aké iné prava su vam odopierané,
okrem toho, Ze sa na Slovensku neméze-
te legalne zosobasit?

Nemozeme partnerovi darovat krv. Predstavte
si situdciu, Ze vas partner alebo partnerka mali
autonehodu, potrebuju krv, no vy nemézete
byt darcom. Méte spolo¢nt hypotéku, on ale-
bo ona mozno zomrie a vy navyse ani nie ste
dedi¢om, akoby ste neexistovali.

,Akademicka obec by
mala byt apoliticka,
antidiskriminacna a taki su aj
moji kolegovia.”

Ohladom transfuzie viem, Ze v Rakusku chcel
predstavitel banky darovat krv, no nemohol,
pretoze v papieroch, ktoré vypinal, bolo napi-
sané, ze [udia z komunity LGBTQ+ ju darovat
nemézu. Aj napriek tomu, Ze maju registro-
vané partnerstva. Vyskumy dokazuju, ze inak
orientovany ¢lovek nemé o nic¢ horsiu krv. Musi
prejst testami bez ohladu na to, ¢i je heterose-
xudl, homosexual ¢i bisexual. Ved je nemozné,
aby len tak hocikto hocikomu daroval krv.

Ako dlho bude podla vas Slovakom tr-
vat, kym za¢neme prijimat kazdého bez

ohladu na sexualnu orientaciu, mensinu
¢i nabozenstvo?

Osobne si myslim, ze dlho. Jeden z aspek-
tov je starsia generdcia, ktord ma iny spésob
vnimania sveta, kedZe boli inak vychovévani.
Pomohla by osveta, aby sa ludia pytali, ked nie-
¢omu nebudu rozumiet. Hladanie odpovede
nie je lahké. Musime totiz nahliadnut do seba,
prejst cez nejaku komfortnu zénu. To by mohlo
nasej spoloc¢nosti pomoct - pytat sa, nebét sa
pozriet do zrkadla a vediet prehodnotit nazory.

Autorka: Méria Greifova
Foto: atteliér/Sandra Struharova

Tento rozhovor najdete aj

v podcastovej verzii

MGR. LUBOS GREGUS, PHD.

Mnohi ho poznate zo Studentskych la-
vic ¢i chodieb. Doktor Lubos Gregus
posobi ako pedagdg na FMK od roku
2020. Prave na tejto fakulte absolvoval aj
vsetky stupne Studia. Pred profesiou pe-
dagoga pracoval tri roky v televizii TA3.
Je aj ¢lenom redakcie Communication
Today ako editor. Zameriava sa predo-
vsetkym na kvalitu spravodajskych
autorskych prispevkov. Vdaka jeho sku-
senostiam sa v rdmci vyucby snazi Stu-
dentom poskytnut informacie z praxe
VO vyvazenom prepojeni s tedriou.

Alkohol je na Sloven
aj za volantom. Preco?

]

sku normou

Tragicka nehoda na Zochovej ulici v Bratislave otvorila potrebnu

spolocensku diskusiu. Pri pohlade na cisla poc¢tu Soférov, ktori jazdili

pod vplyvom sa zd3, ze tragédia bola len otazkou casu.

Tyzden po spominanej nehode Policia
Slovenskej republiky na Facebooku informo-
vala hned o siedmych dalsich pripadoch al-
koholu za volantom. Ich désledkom boli aj
viaceré vazne zranenia a hospitalizacie.

Podla riaditelky a psychoterapeutky centra
Buducnost, n.o. Luby Pavelovej, ktora sa Spe-
cializuje na pomoc zavislym, nam chyba sys-
tematickd praca s touto témou. ,Je to ovela
vdcsi problém, ako si dokdzeme priznat ve-
rejne aj sikromne,” dodava.

Soférovanie pod vplyvom alkoholu na
Slovensku vobec nie je ojedinelé. Potvrdzuje
to riaditel odboru dopravnej policie PPZ Tomés
Vrdbel. Uvadza, Ze za prvych 9 mesiacov tohto
roka bolo az 1069 dopravnych nehéd zaprici-
nenych alkoholom. To tvori 12 % z celkového
poctu dopravnych nehdd za dané obdobie.

Riaditelka Pavlova si mysli, ze rieSenim je
najma dosledna kontrola s jednozna¢ny-
mi a tvrdymi sankciami. Pomoct mézeme:
JtieZ zvysenim socidlnej kontroly zo strany
vSetkych nds ruka v ruke so zvySovanim pro-
tialkoholickych postojov kazdého z nds.”

Prieskum odhalil nezodpovednost

Hoci sa vac¢sina Slovakov k alkoholu za vo-
lantom stavia zodpovedne, v prieskume
AKO pre TV JOJ sa az 17,1 % vodicov pri-
znalo, Ze aspori raz Soférovali pod vplyvom
alkoholu. Z toho takmer polovica dokonca
viac nez jedenkrat.

,Je tazke rozhodnut sa pre
abstinenciu v mladom veku/

Otvara sa aj diskusia o zvyseni vekovej hrani-
ce pitia alkoholu na 21 rokov prave v tejto su-
vislosti. Prieskum ale ukazuje, ze mladi ludia
od 18 do 33 rokov Soféruju opiti najmenej zo
vsetkych vekovych kategorii. Vyzera to teda,
Ze zvysenie vekovej hranice ako priame riese-
nie alkoholu za volantom nedava zmysel.

Alkohol na Slovensku od 21

Lubomir Okruhlica, riaditel Centra pre liecbu
drogovych zavislosti v Bratislave, pre Dennik
N povedal, Zze by bol za to, aby bol alkohol
povoleny az od 21 rokov. ,Cim mladsi ¢lovek
zacne s konzumdciou alkoholu, tym lahsie sa
stane zdvislym, a potom, ked'md 30 rokov, je
tazké to stopnut” vysvetluje.

SPOLOCNOST

V Amerike takéto obmedzenie funguje od roku
1984. Podla amerického, nérodného Centra pre
kontrolu a prevenciu choréb zachrarnuje Zivo-
ty a chréni zdravie. Kratko po jeho zavedeni
sa znizil pocet dopravnych nehod a dokonca
aj konzumdcia alkoholu u mladych.

O zédkaze predaja alkoholu osobdm mladsim

ako 21 rokov hovoria viaceri psycholégovia.
Dusan Kesicky pre dennik Plus jeden den po-
vedal: ,Zmysel md to, ked dieta zacne pit ¢im

neskor a najlepsie nikdy.” No nevie, ¢i by prave
toto opatrenie malo Zelany efekt. Skodlivé by
to ale, podla jeho slov, nemalo byt.

Kesicky sa tiez zamysla nad vymozitelnostou
takéhoto zdkona. Mladi [udia aj v dnesnej
dobe na strednych 3koldch bezne poziva-

ju alkohol a tiez su pod zadkonnou hranicou.
~MoZno, keby sa povedalo, Ze sa méZe pit od
dvadsatjeden rokov, tak by to aj rodicia vni-
mali ako signdl,” dodéava pre dennik.

Miadi v ohrozeni

Vychova je v tejto otazke dodlezitd. Pavelova
zdOraziuje, Ze pri praci s detmi s problémovym
spravanim vyplyvajucim z uzivania alkoholu
je dolezita aj sucinnost s rodi¢mi. Zo Statisti-
ky Eurostatu ale vyplyva, ze slovenské domac-
nosti minaju na alkoholické napoje viac zo
svojich prijmov ako je eurépsky priemer.

Situdciu s nadpriemernou konzumaciou al-
koholu alebo so zavislostou je potrebné
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Pri tragickej nehode na Zochovej ulici v Bratislave v dosledku alkoholu zahynulo 5 [udi.

u mladych riesit ¢o najskor., Tazsie je roz-

hodnut sa pre abstinenciu v mladom veku,
ked'si chceme uzZivat' a v spolocnosti sa vsade
popija,” hovori Pavelova.

Co sa tyka statistik, relevantny Gdaj ako na
tom je nasa spoloc¢nost nejestvuje. V Statisti-
kach su len ti, ktori su lie¢eni. Podla Pavelovej
je to Spicka ladovca. Pocet hospitalizovanych
v poslednych rokoch klesol, avsak velky po-
diel na tom mala prave pandémia.

Bez domova je liecba narocna

Na Slovensku chyba siet ambulantnych po-
radenskych centier a tiez adiktologickych
poradni. ,Psychiatrické lie¢ebne a nemocni-
ce kapacitne pomerne dobre zviddaju liecbu
zdvislosti na alkohole. Horsie je to pri liecbe
inych ndvykovych Idtok,” hovori Pavelova.

Jozef Vido, psychiater v trnavskom Centre pre
adiktologiu a dusevné zdravie, n.o., hovori,
Ze ¢akacie doby na liecbu st u nich zhruba 4
tyzdne. Akutne stavy, ktoré poslu priamo na
psychiatrickd hospitalizéciu, su do nemocni-
ce prijaté obvykle okamzite.

,Cim mladsi ¢lovek zacne
s konzumaciou alkoholu, tym
[ahsie sa stane zavislym.”

,Poruchy psychiky a sprdvania zapri¢inené
uzivanim alkoholu st u nds dlhodobo najcas-
tejSou skupinou diagndz, s ktorymi su pacienti
hospitalizovani na psychiatrii,” dodava Vido.
Napriek tomu sa v Eurépe podla jeho infor-
macii az 92 % zavislych ludi na alkohole ne-
bude nikdy liecit.

Problémom pri liecbe zavislosti je, ak ¢lo-
vek pride o byvanie a zdzemie v désledku
alkoholizmu. Pripady Uspesného vyliecenia
su pre ludi bez domova ojedinelé. ,Nie je to
nemozné, skor tazké kvéli kombindcii prob-
Iémov a zlyhdvanie vo viacerych socidlnych
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roldch (otec, pracovnik, majitel' bytu...)," po-
kracuje Pavelova.

V sucasnosti maju v skupine klienta, ktory zil
na ulici a uz 5 rokov abstinuje. VyZaduje to ale
velkd podporu a chut samotného ¢loveka
bez domova. ,Je prirodzené, Ze ¢im viac nega-
tivnych faktorov ovplyvriuje liecbu, tym je cesta
von tazsia," doddva.

Na kazdom kroku

Dal3im diskutovanym problémom je dostup-
nost alkoholu. Flasu tvrdého alkoholu ¢i do-
konca plastové Stamprliky s nim si bez prob-
Iémov kupite aj na Cerpacej stanici. Dobrym
prikladom je Svédsko, kde sa alkohol nad 3,5
% predava len v Specializovanom obchode
kontrolovanom statom.

,Je to jeden z faktorov, ktoré v negativnom
zmysle ovplyvriuji konzum,” reaguje Pavelova.
Doddva vsak, Ze to nie je len jeden faktor,
ktory ovplyvni nase rozhodnutie pit. Dal3im
Cinitelom je aj socidlne prostredie, ktoré po-
sobi na postoj spolo¢nosti k pitiu.

Kazdy z nas sa na akcii stretol s nekone¢nym
ponukanim piva, vina alebo aj nie¢oho tvrd-
sieho. Preco si nedokazeme predstavit zdbavu
v spolocnosti bez alkoholu? ,Lebo sme historic-
ky spojili zdZitok a emdciu s ucinkom alkoholu.
Naivne si myslime, ze zmena emdcii pod jeho
vplyvom ndm pontkne odmenu bez véicsej nd-

mahy a dostatocne rychlo,” odpoveda Pavelova.

Podla Jozefa Vida je konzum alkoholu na
Slovensku socidlnou normou. Vysledky slo-
venskej epidemiologickej studie uverejnené
v roku 2008 ukazali, Ze s alkoholom ma u nas
problém zhruba patina populécie. Zaroven
asi 85 % ludi nie su abstinenti.

Skodliva reklama
Zakon u nas reklamu na alkohol reguluje. Ta
nesmie byt umiestnena v médiach pre deti,

v blizkosti $kol ani detskych ihrisk. Urceny je

aj sposob, akym méze vyrobca produkt pro-

pagovat. Nesmie napriklad vyjadrovat suhlas
s nadmernou konzumaciou, ani s nou spajat

Uspech a rieSenie problémov.

Tuto reguldciu sa ale dari obchéadzat, a to
najma v online prostredi, kde travia mladi
najviac ¢asu. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie su prave nizsie vekové katego-
rie a fudia s problémami s alkoholom ter¢om
cieleného marketingu.

Svetova zdravotnicka organizacia tiez odpo-
ruca vacsiu spolupracu krajin pri otdzkach re-
gulacie reklamy. Vdaka rozdielnym zakonom
sa dari pretlacat rozne skodlivé reklamy do
online priestoru aj napriek hraniciam statov.

Nahrada alkoholu?

Alkohol je u nds medzi mladymi stéle naj-

rozsirenejsia droga. Vido hovori, Ze viac fudi
vo vietkych vekovych skupinach dnes uziva
alkohol ako marihuanu. Ak by sme vycha-

dzali z dlhodobych skusenosti z Holandska,
pocet uzivatelov marihuany by sa, v pripa-

de jej legalizacie, v porovnani so suc¢asnym
stavom zrejme zvysil.

V Kanade po legalizacii marihuany za po-
sledné 2 roky (obdobie COVID-19 so vietky-
mi désledkami aj na socidlne kontakty) kle-
sol pocet uzivatelov. ,Tretina z nich ale zvysi-
la ddvky, doslo k vyraznému ndrastu potreby
zdravotnej starostlivosti v suvislosti s intoxikd-
ciami a k dvojndsobnému ndrastu pozitivity
na kanabinoidy medzi zranenymi pri doprav-
nych nehoddch,” vysvetluje odbornik.

Autor: Adam Kysler

Foto: tasr.sk, pexels.com
llustracia: Patrik Friedmann
Zdroje: who.nt, eceuropa.eu,
pluska.sk, cdc.gov,
dennikn.sk,

plus.noviny.sk,
facebook.com/policiaslovakia
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PRIESKUM AKCEPTACIE ALKOHOLU ZA VOLANTOM

Respondent si mohol z vopred definovanej odpovede vybrat len jednu moznost.
Skala odpovedi bola respondentom predkladana v réznom poradi.
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Vzorka: 1 000 respondentov, Datum: 12. - 19. 10. 2022 Zdroj: Exkluzivny prieskum AKO pre TV JOJ, Grafik: Klaudia Racenbergerova
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dostaneme

Andrej Winter z agentury Kantar hovori, Ze metaverse ma v nasich Zivotoch ¢oraz va&siu budicnost. Uéinny

metaverse podla neho vznika vtedy, ked' nam co i len zlepsi nadladu alebo nas nauci nieco nové.

Tento rok ma nasa univerzita za sebou dal-
siu Uspesnu konferenciu Marketing & Media
Identity 2022. Konala sa 25. oktébra v Divadle
Jana Paldrika a venovala sa téme Metaverse
Is The New Universe. Vystupilo tu celkovo 17
re¢nikov z ré6znych odvetvi, ktori predstavili
svoju pracu v metaverse. Celé stretnutie sa aj
nazivo vysielalo na Facebooku FMK UCM.

V prvej polovici podujatia sa predstavi-

li Zuzana Martindkova a Olga Dubravska
zTA3 ¢i Andrej Winter z agentury Kantar.
Matej Gyarfas zo spolocosti Better Virtual
Architecture predstavil vstup do metaverse
a Simona Micova, ktord pracuje ako podcast
project manager pre Bauer Media Slovakia,
ukazala podcasty radia Expres ¢i Europy 2,
ktoré ma pod palcom.

Neskor vystupili aj zakladatelka PR agentury
1st CLASS AGENCY Katarina Remia$ a mar-
ketérka Veronika Boskova, ktoré predstavili
marketingové tipy a spravne tvorenie PR. My
sme sa ale zamerali skor na prvu cast, ktord
sa venovala najmd spominanej metaverse.

Cielom metaverse je spojit virtualnu
realitu so skutocnostou

Druhy recnik konferencie Andrej Winter zastu-
poval Petru Prisovu - riaditelku Kantaru pre
strednu a vychodnu Eurépu. Kantar je celosve-
tové agentura, ktord vytvara rézne vyskumy

a pracuje s datami a udajmi z rekldm, médii

a digitalneho sveta. Na zdklade vyskumov po-
maha klientom rozvijat a vylepsovat ich zna¢-
ky a publiku tak prindsa nové pohlady.

Podla Wintera je metaverse digitalny svet,
z ktorého neexistuje fyzicky produkt.
.Cielom je spojit virtudlny svet s tym redl-
nym, a to hlavne kvéli poc¢inom, ktoré ndm
pomézu v Zivote,” opisuje. U¢inny metaver-
se podla neho vznika vtedy, ked nam co

i len zlepsi naladu, niec¢o nas nauci alebo
nam predstavi ¢osi nové. Prinasa taktiez
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moznosti, ako ozivit znacky, a tym sa viac
priblizit k zakaznikom.

.Ked'sa presunieme do metaversu, je tam zdklad-
nd otdzka — ako ho vieme pri komunikovani na-
Sej znacky vyuZit alebo ako s nim sprdvne a efek-
tivne pracovat? Vsetci vieme, akd je emdcia dole-
Zitd, aby znacka rdstla,” vysvetluje Winter.

Na ukazkach opisal, ako tento priestor vyuzi-
vaju velké spoloc¢nosti prave vdaka emdciam.
Priblizil, ako funguje marketingovy trh a ako
maju znacky vyuzivat moderné trendy, aby
spojenim emdécii vytvorili dielo s posolstvom.
Do tejto skupiny patria aj tri projekty, ktoré vy-
hrali cenu Cannes Lions 2022 za najvacsiu efek-
tivnost a kreativitu na trhu: Backup Ukraine,
GreenPeace LosSantos +3°C a Dojacode.

Ukrajinska kultdra sa zachova
prostrednictvom metaverse

Po vypuknuti vojny na Ukrajine sa nasi vy-
chodni susedia rozhodli zachovat svoje pa-
miatky aj v pripade, Ze by o ne v bojoch
prisli. Prostrednictvom projektu Backup
Ukraine spojili uzivatelia priblizne 22 milié-
nov mobilov. V aplikacii vytvorili 3D pohlad
na ich kultirne pamiatky, ktoré naskenova-
li pomocou fotoaparatu. Ukrajinska kulttra
vdaka tomu ostane navzdy celd a neporuse-
na, dostupna pre kazdého.

Prepojenie popularity s prospesnostou
Organizécia Greenpeace sa spojila s vyvojar-
mi videohry Grand Theft Auto a v zndmom
virtudlnom panamskom meste Los Santos sa
zvysila teplota o 3°C. Zial, Los Santos sa do-
stalo do tejto roly podla vzoru Los Angeles.
Mesto v poslednom roku skuto¢ne zasiahli
horucavy a sucho, kvoli comu vytvorili v hrac-
skom svete takuto simulaciu. Dospela az do
stadia, pri ktorom si hraci museli nasadit kys-
likové masky. Chceli tak poukazat na hrozby,
ktoré mézu nastat, pokial globalne oteplova-
nie neza¢neme brat vézne.

Tanec s celebritami v metaverse

Projekt Dojacode, ako treti oceneny na Cannes
Lions 2022, si skutoc¢ne zasluzil pozitivne ohla-
sy, a to najma pre vyuzitie modernych tren-
dov, ktorymi st socidlne siete. Vznikol v spolu-
praci so spevackou Doja Cat a jeho zdmerom
bolo indpirovat Zeny, ktoré vedia kédovat.

,Vdaka projektu sa méZete kedykolvek stretnit
50 zndmymi osobnostami od TikToku az po
Instagram a pokojne si s nimi aj zatancovat. Je
to pekny a dobry spésob zdbavy vo svete meta-
versu,” uzatvara Winter.

Autori: Karolina Rackovd, Filip Mazak
Foto: atteliér/Sandra Struharova

UCM NOVINKY

Na Fakulte masmedidlnej komunikacie

sa uskutocnilo kazdoro¢né podujatie
Tyzden vedy a techniky. Vystupili na iom
zaujimavé osobnosti z oblasti médii,
marketingu a digitalnych hier.

V rdmci univerzity sa uskutocnilo verejné
vypocutie kandidatov na ¢lenov jej
Spravnej rady. Nominovat ich moze
rezort skolstva alebo Akademicky
senat UCM.

Po tragickej vrazde na Zamockej

ulici v Bratislave zorganizovali Studenti
FMK diskusiu na tému: Spoloc¢ne proti
nendvisti. Jej zamerom bolo diskutovat
o aktualnej spolocenskej situdcii a pietnou
spomienkou si uctit zbyto¢nu smrt
mladych ludi.

Volejbalistky Hit UCM Trnava zvitazili
aj vo svojom siedmom zépase sezény
a ostdvaju neporazené.V tabulke im
aktualne patri druha priecka.

attelier

Akademicky mesacnik studentov
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Paci sa mi to

attelier

Sledujte nas aj na Facebooku.
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