Cyklistika sa neda
robit na 50 %

A

' b r’r’#'!;.

wl
{ TRE)

M 1N

7y, ﬁ_T,'-FA il




ndte pravidld

-
p— — -
- — =

Aké mnozstvo alkoholu v krvi je povolené
pre cyklistu jazdiaceho v zastavanom uzemi
obce a po cesticke pre cyklistov?

a) Do 1,0 promile.
b) Do 0,5 promile.
c) Do 0,7 promile.

Nosenie ochrannej prilby je pre cyklistu
nad 15 rokov:

a) povinné viade.
b) povinné len mimo obce.
) dobrovolhé.

Biela odrazka vpredu a éervend odrazka

vzadu st povinnou vybavou bicykla. Méiu
viak byt nahradené:

a) odrazovymi plochami na obleéeni.

b) svietiacou pokryvkou hlavy.

) odrazkami oranZovej farby na prednom,
zadnom alebo obidvoch kolesach.

Na bicykli sa jazdi:

a) pri pravom okraji cesty.
b) pri lavom okraji cesty.
c) popri stredovej ¢iare na ceste.

Pri odboéovani ddva cyklista znamenie
do odboéovacieho smeru:

a) smerovkou.
b) nohou.
c) rukou.

Na bicykli sa nesmie jazdit po:

a) ceste uréenej pre auta.

b) chodniku (okrem deti do 10 rokov) a
priechode pre chodcov.

c) polhej ceste uréenej pre traktory.

Spravne odpovede: 1.b, 2.¢,3.a,4.3,5.¢,6.b, 7.¢, 8. b, 9.3, 10.b
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pre cyklistov?

Poéas jazdy na bicykli sa smie viest’
zviera, ak:

a) je jeho vyska vacsia ako 30 cm.

b) je schopné sa pohybovat rychlostou
aspon 10 km/h.

c) ho vedie ind osoba neZ cyklista.

Na jednomiestnom bicykli je povolend
Jjazda dvom osobdm iba, ak:

a) st tieto osoby manzelmi viac ako 10 rokov.
b) osoba starsia ako 15 rokov vezie osobu
mladsiu ako 10 rokov na pomocnom

sedadle na prepravu dietata s pevnymi
opierkami na nohy.

<) ide o dve dospelé osoby, pricom jedna je
tazko zdravotne postihnuta.

Pri jazde na bicykli je zakdzané
drZat'sa iného vozidla. Je toto
tvrdenie pravdivé?

a) Ano.

b) Nie.

c) Ano, ak rychlost drianého
vozidla presahuje 20 km/h.

Deti do 10 rokov méiu jazdit na bicykli
po ceste (s viinimkou cesti¢ky pre cyklistov,
polhej cesty, lesnej cesty a obytnej zony):

a) bez dozoru pri dostatoénej viditelnosti
cez dei.

b) iba s dozorom osoby stariej ako 15 rokov,
ktora je dostatoéne spdsobild, aby na dieta
riadne dozerala.

c) iba s dozorom osoby stariej ako 18 rokov,
ktoré je dostatoéne sposobila, aby na dieta
riadne dozerala.
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EDITORIAL

K rozvoju
cyklodopravy
nechybaju len
osobitné pruhy,
ale aj pochopenie
pre cyklistov

Bicykel som vzdy pokladal za samozrejmost, mame ich doma niekolko.
Ked som bol maly, nevedel som si predstavit, ze niekto dvojkolesové vo-
zidlo nema. Tob6z nie, Ze sa niekto nevie bicyklovat, ved v nasej obci na
fnom jazdili vietky deti. Pamatam si, Ze chodniky v aredli mojej zakladnej
Skoly boli zna¢ené malymi dopravnymi znackami a jeden den sme sa ucili
s policajtmi o pravidlach pre cyklistov. Potom sme sa im predviedli na na-
Som dopravnom ihrisku. Bolo to zdbavné a poucné zaroven - $kola hrou.
Deti v druzine sa mohli premdévat po Uzkych cesti¢ckach vyhradenych pre
bicykle, ktoré simulovali realitu. Skoda viak, Ze nie tu slovensku. Za bra-
nami skoly bola situdcia ind. Cyklisti sa delili o cestu s autami a niekde aj
chodcami. A tak to je aj dnes a nielen tam, ale takmer v celej nasej krajine.
Mnoho Soférov nadédva na cyklistov. Su to pravdepodobne Soféri-necyk-
listi, pretoze keby skusili vymenit auto za bicykel, vedeli by, ¢o znamena
jazdit po Sikmom okraji vozovky pIného $trku, na ktory vytlacaju viac eko-
logicky a Sportovo zmyslajucich jedincov. Nehovoriac o tribeni, ktorym
mozu sposobit horsie nasledky, ked' sa cyklista zlakne, ako pri pomalom
obiehani s dostato¢nym odstupom od bicykla. Co by mohlo situaciu vyrie-
sit, dnes uz kazdy vie — samostatné cestné pruhy pre cyklistov. A kazdy tiez
vie, ked nakukne do zahranicia, ze to pomaha. Keby sa cyklisti citili bez-
pecne, pribudalo by ich ¢oraz viac. Mozno aj soféri-necyklisti by si trufli na
takyto druh dopravy a v mestéch by nevznikalo tolko dopravnych zapch
plnych dut s jednym cestujucim. Potom by aj nasa modra planéta chytala
zelensi odtien. Ved toho chemického odpadu, ktory motorové vozidla vy-
produkuju, je katastrofalne vela.

Zrejme ste si domysleli, kam tym mierim. Ano, na stranky nasho ¢asopisu.
Tentokrat sme sa v rubrike téma pozreli na zuby slovenskej cyklodopra-
ve. Snad vam citanie prinesie pocit, Ze bicykel a doprava maju k sebe bliz-
ko, napriklad tak ako Cyril a Metod. Ved takmer vsade sa spominaju spolu.
Ruku na srdce, nie je hanbou, Ze madme majstra sveta v cestnej cyklistike

Petra Sagana, no cyklomobilita je na podobnej trovni ako
Dhiel

bratislavské metro?
Juraj Rakuciak

SEFREDAKTOR | sefredaktor@attelier.sk

Casopis atteliér je studentskym casopisom, ktory vychddza kazdy mesiac na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. V nutnych pripadoch, ktoré
sa odvijaju od harmonogramu akademického roka, casopis vychddza ako dvojcislo. Adresa redakcie: Fakulta masmedidlnej komunikdcie UCM,
Skladovd 691/3, 917 01 Trnava. Adresa univerzity: UCM, Ndm. J. Herdu 577/2, 917 o1 Trnava. Elektronické vydanie ISSN 1339-1410,

tlacené vydanie ISSN 1336-9342.



STANTE SA NASIMI FANUSIKMI
AJ NA SOCIALNYCH SIETACH

o ATTELIERSK @ATTELIER_MAGAZINE

) atteliér

rocnik 18, ¢. 2 | 2020-2021 4 :il .

s .. - T f
V hlavnej budove UCM na Nam. J. Herdu vznikol akademicky klub. V zrekon$truovanych priestoroch na prizemi sa v novembri konali dve
inaugura¢né prednasky. Zdroj: ucm.sk Foto: ucm.sk
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Chémia je jednoducho uzasna, hovori
novovymenovany profesor v odbore
anorganicka chémia Jan Titis
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Studoval na Fakulte prirodnych vied UCM v Trnave, dnes tu posobi ako pedagdg a vedec. O chémii a jej

vyskume nam porozpraval JAN TITIS. V ¢om vidi potencial svojho vyskumu?

Venujete sa anorganickej chémii, kon-
krétne som si precitala v charakteristike
vasej osoby v sekcii Vyznamni absolventi
UCM:,Vyskumne sa zameriava na oblast
molekulového magnetizmu. Aplikuje me-
tody anorganickej chémie, spektroskopie
a teoretickej magnetochémie v oblas-

ti vyskumu Specialnych magnetoaktiv-
nych molekaul, predovSetkym jednomo-
lekulovych magnetov. Vyuziva moder-

né vypoctové metédy na identifikaciu
vztahov medzi molekulovou struktirou,
elektronovou struktirou a magneticky-
mi vlastnostami koordina¢nych zltcenin.”
Vysvetlite, prosim, po lopate, comu sa
venujete?

S nasou vyskumnou skupinou sa venuje-
me skimaniu latok, ktoré maju, aspon pre
nas, zaujimavé magnetické vlastnosti. My
takéto latky priamo pripravujeme v nasich
laboratériach. Magnetizmus takychto latok

je, samozrejme, odlisny od magnetického
prejavu klasickych magnetov, napr. mag-
netky, ktord ndm visi na chladnicke. Av3ak,
maju isté podobné ¢rty. Preto takéto latky
nazyvame napr. jednomolekulové magnety.
Kltucovy je v tomto pripade vyraz jednomo-
lekulové, pretoze priamo vyjadruje podstatu
skimaného problému, ktorym je magnetiz-
mus na urovni jedinej molekuly. A prave tato

,Clovek neméze prestat
pracovat a Cakat, kym sa mu

i

v hlave rozsvieti Zziarovka”

skutocnost prindsa tie zaujimavé magnetic-
ké vlastnosti. Skimanie vlastnosti latok na
urovni molekul je pre nas fascinujuce, pre-
toze tu nachddzame javy, ktoré vyzeraju ako
vyplody nejakého sci-fi romanu. Su viak re-
alne, a hlavne, mo6zu byt zakladom pre nové
typy materidlov a technolégie buduicnosti.

Jan Titi$ sa v roku 2018 zGcastnil na medzinarodnej konferencii o magnetizme
a magnetickychmateridloch v Budapesti. Zdroj:www.magneticmaterials.alliedacademies.com/
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Cim vas zaujala prave tato oblast?

Pre mfa uz samotna podstata magne-
tizmu latok je nesmierne zaujimava vec.
Pracujem v oblasti, ktorej cielom je di-
zajn novych magnetickych materidlov.
Pripravujeme nové latky, vyuzivame sofis-
tikované experimentélne techniky a apli-
kujeme fascinujuce tedrie. V podstate

sa snazime ,vylepsovat” vlastnosti latok.
Popritom objavujeme nové javy, ktoré sa
snazime pochopit. Chémia je
jednoducho Uzasna.

Vedeli by ste mi opisat priklad praktic-
kého pouzitia vasho vyskumu?
Samozrejme, kazdé vedecké Usilie sledu-
je ciel, ktorym su predovsetkym praktické
aplikécie jeho vysledkov. Nie je tomu inak
ani v nasom pripade. Predpokladame, ze
materidly na baze zli¢enin, ktoré skima-
me, mozu v buducnosti najst praktické
vyuzitie v oblasti informac¢nych techno-
16gii. Hovorime napr. o vysokokapacit-
nych pamaéatovych zariadeniach schop-
nych uchovéavat enormné mnozstvo dat
alebo o konstrukénych prvkoch pre nové
typy pocitacov. Aplika¢ny potencial, ktory
v sebe ukryva takyto vyskum, je mimoriad-
ne bohaty.

Kto vas ovplyvnil vo vaSom smerovani?
K skimaniu molekulovych magnetov som sa
dostal uz v ramci rieenia diplomovej prace.
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Mojim Skolitelom bol prof. Boca, ktory ma
nadchol pre tento vyskum a poskytol mi
mnozstvo prileZitosti, ako sa vyskumne reali-
zovat. Patri mu odo mra v tomto smere
velkd vdaka.

Co vas pri praci inspiruje?

Vo vede sU, samozrejme, in3piracia alebo dob-
ry ndpad neocenitelné. Neprichadzaju viak
tak ¢asto, ako by sme si Zelali. Clovek viak na-
priek tomu nemoze prestat pracovat a ¢akat,
kym sa mu v hlave rozsvieti Ziarovka”. To by asi
nebolo idedlne. Prave praca, aj ked mozno na
nie¢com menej zaujimavom, moéze byt sama
osebe inspirativna a postupne méze priniest
aj dobré, nové napady. Samozrejme, neusta-
le vzdelavanie, nasavanie informacii a novych
vedomosti je tieZ nesmierne dolezité.

Aké st podmienky na FPV UCM? Mate do-
statocné pristrojové vybavenie?

Myslim, Zze podmienky na vedecku pracu na
FPV UCM su dobré. Ak by tomu tak nebo-

lo, asi by sme neboli schopni publikovat také
mnozstvo prac vo vysoko impaktovanych ca-
sopisoch. Takéto prace musia mat adekvatnu
kvalitu, ktora sa da dosiahnut len pri vhod-
nych podmienkach. S pristrojovym vybave-

,Skiimanie vlastnosti latok
na Urovni molekul je pre
nas fascinujlce, pretoze

tu nachadzame javy, ktoré

vyzeraju ako vyplody
nejakého sci-fi romanu.’

nim to samozrejme nie je ideélne, ale situacia
sa postupne zlepsuje. V ostatnom obdobi pri-
budlo na fakulte niekolko novych pristrojov,
ktoré ndm pomahaju pri vyskume. Ak sa bude
v tomto trende pokracovat aj nadalej, tak vy-
skum na FPV UCM péjde vyrazne hore.

Kam vasa vedna oblast, v ktorej badate,
bude pokracovat? Ma nejaké limity?

Do buducnosti je zlozité predpovedat, akym
smerom bude vyskum v nasej oblasti pokra-
covat. Nemyslim si tieZ, Ze v blizkej buducnos-
ti narazime na nejaké limity. Vo véeobecnos-
ti si nemyslim, Ze nejakd oblast vyskumu ma
svoje hranice. Z minulosti existuju priklady,
ked'si ludia mysleli,

Ze dana vedna oblast uz dosiahla svoj limit,
a Ze uZ sa ni¢ nové objavit neda. Opak bol
pravdou. Zrazu prisli objavy, ktoré

definovali Uplne nové, fundamentalne tedrie.
Ludska mysel sa ohranicit asi neda.

Méze sa stat, ze vyskum, ktorému sa
venujete, sa vistom momente skonci.

|
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Jan Titi$, ktory sa tento rok stal prvym profesorom z absolventov UCM,
publikoval 75 vedeckych prac. Zdroj: Archiv Jana Titisa

Vycerpaju sa mozno vase napady ale-
bo narazi na finanénu alebo int bariéru.
Viete si takuto situaciu predstavit?

Napady nakoniec vzdy pridu a v podstate aj
peniaze. N&s vyskum financujeme z granto-
vych penazi. A to je dalsi dolezity prvok ve-
deckej prace - ziskavanie grantov. Projekt,
samozrejme, najskor musi byt napisany, a to
je vlastne ten ndpad, ktory tam potrebujeme
implementovat. Ak je potom projekt Uspes-
ny, prichddzaju peniaze.

Viete vycitit, ked'su Studenti perspektivni
a pre vedecku pracu akoby stvoreni?
Myslim si, Ze perspektivny Student je taky,
ktory oplyva predovsetkym zaujmom o ob-
last, ktoru Studuje. Vedomosti su,
samozrejme, tiez dolezité, ale to ide ruka

v ruke s tym zaujmom. Ked' Studenta

bavi to, ¢o studuje, tak pristupuje k povin-
nostiam podstatne zodpovednejsie. A hlav-
ne, ide aj za hranice zdkladnych poziadaviek
studia, samostatne si nastuduje problemati-
ku, ktord ho zaujima, ¢ita, vzdeldva sa. Takito
Studenti su pre nas mimoriadne doleziti.

Hypoteticky, ak by ste stali na prahu pro-
fesijného Zivota a rozhodovali sa, ako da-
lej, zvolili by ste si ini vedecku oblast?
Asi by som zostal verny chémii.

Co by, podla Vas, pomohlo zvysit zaujem
mladych ludi o prirodné vedy?

Z&ujem o prirodné vedy by sa mal prehlbo-
vat uz v detstve, hlavne na zakladnych sko-
lach. Kazdého ale bavi nieco iné, a je to tak

podla mna v poriadku. Kazda oblast fudskej

¢innosti je délezitd, musi sa viak vykonévat
¢o najlepsie.

A jedna otazka na zaver, zo sikromnej
sféry. Ako relaxujete?

Relaxujem, hlavne ked spim. Ked' nespim
pracujem alebo sa venujem detom. Pri
detoch si ¢lovek sice od prace oddychne, ale
je to tiez dost namahava cinnost. Aktualne je
pre mna komplexnym relaxom

naozaj az spanok.

Autor: Jana Stefankova,
oddelenie prace s verejnostou UCM

PROF. RNDR.
JANTITIS, PHD.
(41)

V sucasnosti p6-
sobi na Fakulte
prirodnych vied
UCM v Trnave
ako vysokoskol-
sky pedagég a vyskumnik. Absolvoval
tu aj magisterské studium v odbore ché-
mia, nasledne PhD. $tudium v odbore
anorganicka chémia. V roku 2020 sa stal
profesorom v odbore anorganicka ché-
mia a vobec prvym profesorom z absol-
ventov UCM. Publikoval 75 vedeckych
préc, prevazne v zahrani¢nych, vysoko
impaktovanych ¢asopisoch, jeho prace
su citované 1 578-krat a jeho cita¢ny h-in-
dex je 22. Je riesitelom a koordindtorom
viacerych projektov zameranych na mo-
lekulovy magnetizmus.
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FMK pripravila uz tretiu onlinovu konferenciu.
Marketing Identity 2020 niesla priznacny podtitul Covid-2.0

Fakulta masmedialnej komunikacie organizuje kazdu jesert marketingovu konferenciu v Smoleniciach.

Tento rok spristupnila vedecké podujatie Sirokej verejnosti online.

Kvoli pandémii koronavirusu a zékazu orga-
nizovania hromadnych podujati sa akademici
nestretli, ako byva zvykom, na Smolenickom
zamku, ktory je kongresovym centrom
Slovenskej akadémie vied. Konferencia
Marketing Identity sa preniesla do onlinové-
ho prostredia a ktokolvek ju mohol sledovat
nazivo, ¢i uz na fakultnom Facebooku, alebo
na webstranke podujatia.

Tohtoroc¢ny podtitul konferencie - Covid-2.0
odrazal aktudlnu svetovu situaciu. Podobne
ako na jar, sa organizétori podujatia z katedry
marketingovej komunikacie pri vybere tema-
tického zamerania in$pirovali koronavirusom
a jeho zadsahom do spolocnosti.

»Jesennd konferencia bola skér zamerand na
marketingové témy. Prispevky riesili, ako si znac-
ky ¢i podnikatelské subjekty poradili s probléma-
mi, ktoré museli prekondvat pocas pandémie.
Celd konferencia sa presunula do onlinového
priestoru. Vytvorili sme novy web, ktory je urce-
ny len pre riu. Na streamovanie sme vyuZili novy
softvér Restream, ktory sa ndm osvedCcil,” opisala
priebeh konferencie Marketing Identity 2020
dekanka FMK Ludmila Cabyova.

Konferencia bola sucastou Tyzdiia

vedy a techniky

Najvacsia fakulta na UCM v Trnave organi-
zovala dvojdrové vedecké konferencie, no
tento rok sa rozhodla ich program skratit.
Dovodom pre tento krok bol presun do onli-
nového prostredia kvéli virusu Covid-19.

»Konferencia prebiehala v onlinovom priesto-
re, ¢o je vyrazny rozdiel. Keby sa uskutocni-

la v Smoleniciach, bol by opdt dvojdriovy
program. Tak, ako uz 17 rokov. Ak by sme kopi-
rovali Standardny smolenicky program, v on-
linovom priestore by bolo velmi ndro¢né udr-
Zat zdujem divdkov pocas 6smich az deviatich
hodin. Na konferenciu sa treba pozerat nielen
z hladiska programu, ale aj z hladiska vystupov.
Je totiZ indexovand v prestiznej medzindrodnej
databdze Web of Science,” reagovala dekanka
na skrateny, jednodriovy program.

Organizétori naviazali na skusenosti z jar-
nej, tiez prvykrat onlinovej a vynimocne
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jednodnovej, konferencie Megatrendy

a Média. Tej predchadzala konferencia dokto-
randov Quo Vadis. ,Doktorandi boli prvi, ktori
ndm ukdzali, ako to méZe fungovat,” s potese-
nim priznala Cabyova.

Jesenna konferencia bola zarover su-
Castou Tyzdna vedy a techniky (TVaT).

Ten na Slovensku kazdoro¢ne organizu-

je Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu Slovenskej republiky v spolupraci
s Centrom vedecko-technickych informacii
SR a Ndrodnym centrom pre popularizaciu
vedy a techniky v spolo¢nosti. Sedemndsty
ro¢nik hromadného podujatia sa uskutocnil
od 9. do 15. novembra 2020.

,Velmi pekne dakujem organizacnému vybo-
ru za zabezpecenie onlinového podujatia,” vy-
zdvihla dekanka pracu svojich kolegov, ,ten-
to tyZden bolo skutocne vela online podujati,
z ktorych si mohol vybrat kazdy. Myslim si, Ze
sme jedna z mdla skél, ktord v prvej i druhej
vine pandémie organizovala vedecki medzi-
ndrodnu konferenciu i TyZderi vedy a techniky
v takom rozsahu a s takou velkou ucastou.”

Na zivy prenos sa pripojili stovky divakov
Konferencia v onlinovom prostredi zazname-
nala velky Uspech. Aj vdaka distan¢nej vyuc-
be sa na Zivy prenos pripojilo viac Studentov.
Nemuseli sa rozhodovat, ¢i daju prednost
programu TVaT v Trnave, alebo vedeckej kon-
ferencii na Smolenickom zamku.

,Na konferenciu v Smoleniciach sa mohli stu-
denti prihldsit aj vtedy, ked’'nezastupovali
médium. Vzdy sme im pontkli tuto moznost

a mnohi ju aj vyuZzili. To nds velmi tesi” argu-
mentuje dekanka FMK a jednym dychom do-
dava, ,ak je vsak konferencia v Smoleniciach,
musime brat do tvahy kapacitu zdmku, kapaci-
tu konferencnych miestnosti. Na podujatie cho-
dia ucastnici z réznych krajin, ktori platia kon-
ferencny poplatok. Ide o vedecké podujatie pre-
vazne pre ludi, ktori pracuji vo vede a vyskume
a pre Studentov je v rovnakom tyZdni vzdy pri-
chystany Tyzderi vedy a techniky.”

Okrem akademickej obce sa na konferenciu
mobhla pripojit Siroka verejnost. Pristup na

zivy prenos bol volny, rovnako tak na pred-
nasky v rdmci TVaT. Tuto moznost vyuzili
stovky divakov.

Marketing Identity to zvladla aj

Vv novom Sate

Mnozstvo prezentujlcich bolo z praxe, a teda
z externého prostredia. Prednasky akade-
mikov mali tento rok mensie zastupenie.
Doktor Matej Martovi¢ z organiza¢ného timu
zovieobecnuje reakcie prezentujucich hos-
ti:,,Ohlasy boli dobré, pochvalovali organizd-
ciu online podujatia. Nemali Ziadne technické
problémy. Organizacny vybor sa s nimi stretol
a vsetko vyskusal niekolko dni pred konferen-
ciou. Celkovo ocenili, Ze vzdeldvacia institucia
robi konferenciu aj v tychto ndrocnych c¢asoch.”

Doktor Martovi¢ dodava, Ze zorganizovanie
tohto podujatia, aj ked to tak zvonku nemusi
vyzerat, je skuto¢ne naro¢né. Do organizacie
sa zapojilo viac ako 20 ludi, dalsi akademici
pracuju na priprave zbornika.

Dekanka Ludmila Cabyova bola s organiza-
ciou podujatia spokojnd. Zarovern viak ne-
skryva [Utost, Ze sa konferencia neuskutocnila
v Smoleniciach: ,Socidlny kontakt, spolocné po-
sedenie na sinecnej terase Smolenického zdmku
Ci vecerné stretnutie vsetkych ucastnikov chybali
kazZdému. Aj pre organizdtorov su tri pracovné
dni na Smolenickom zdmku velkym zdZitkom.
Pravidelne medzi seba bert novych kolegov, aby
si aj oni osvajili zrucnosti, ktoré organizdcia pri-
ndsa.” Dekanka FMK povaZuje za benefity kon-
ferencie v prezen¢nej forme najma spoznava-
nie novych [udi, ziskavanie kontaktov a zazit-
ky. To ndm onlinova konferencie podla jej slov
velmi neumozni.

Vysledkom konferencie bude zbornik vedec-
kych prispevkov. Prispeli dor odbornici z 20
univerzit v styroch eurépskych krajindch -
zo Slovenska, Ceska, Nemecka a Holandska.
,Prihldsenych tcastnikov bolo 108. Priblizne 70
vystupov je uz zrecenzovanych a schvdlenych
na publikovanie,” informovala o statuse quo
dekanka Cabyova.

Zdroj: fmk.sk, tyzdenvedy.sk
Autor: Juraj Rakuciak
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Fact-checker Robert Barca: Vytvorit dezinformaciu zaberie
minuty, my ju vyvraciame aj tyzdne

Tyzden vedy a techniky 2020 na Fakulte masmedialnej komunikacie

UCM v Trnave sa venoval aj velmi aktudlnej téme hoaxov a kon3piracii

na internete. Jediny slovensky fact-checker pre Facebook
ROBERT BARCA priblizil divakom svoju pracu.

Tyzderi vedy a techniky (TVaT) prebiehal
online. Prvé dva dni boli venované médi-
am. Diskutovat o ich ulohe v procese s ob-
vinenymi z vrazdy novinéra Jana Kuciaka
a jeho snubenice Martiny KuSnirovej pri-
$li investigativni novinari. Monika Tédova
z Dennika N, Laura Kelléova z portélu
Aktuality.sk a Adam Val¢ek zo SME opiso-
vali svoju pracu od ¢ias ohavného skutku.

Ako jediny Slovak overuje

informacie pre Facebook

K odhalovaniu nepravdivych informdcii sa
Robert Barca dostal vdaka studiu medzi-
narodnych vztahov a praci pre Dennik N.
Momentalne pracuje pre franctzsku tlaco-
vU agenturu AFP, ktora predava fotografie

a spravodajské texty inym médidm. Ide o me-
dzinarodnd siet. Agentura svoju ¢innost od-

Sucastou Tyzdna vedy a techniky na FMK bola vedecka konferencia Marketing Identity.
Zdroj: facebook.com/Konferencie FMK

Druha pondelkova diskusia bola o ekoak-
tivizme v medialnom priestore s Michalom
Sabom a Natdéliou Pazickou. S hostami ma
Atteliér nahraté samotné podcastové roz-
hovory. Utorkovy program patril hoaxom
a kon3piracidam. O tejto téme prisiel pred-
nasat admin facebookovej stranky sloven-
skej policie David Puchovsky, teoreticky
fyzik Samuel Kovacik alias Vedator a fact-
-checker Robert Barca.

Treti den sa v ramci TVaT spustil na fakult-
nom Facebooku zivy prenos z vedeckej kon-
ferencie Marketing Identity, ktord priniesla
desat prednasok. Posledny den bol venova-
ny digitalnym hram. Jeden zo zakladatelov
najvacsej e-Sportovej agentury na Slovensku
Karol Cagén prednasal o e-Sporte v suvislos-
ti s pandémiou. Eticky hacker Pavol Luptak
zas o bezpecnosti a sukromi v konferen¢nych
platformach, ktoré v ¢ase distancnej vyucby
vyuzivame omnoho viac. Studenti si mohli
vypocut aj zahrani¢ného hosta. Alfie Bown

z Londynskej univerzity hovoril, ako hry me-
nia nase zivoty, aj ked'sa prave nehrdme.

startovala po volbach vo Francizsku v roku
2017, kedy sa Sirilo mnozstvo dezinforma-
cii, ktoré ovplyvnili vysledok volieb.AFP na
Slovensku p6sobi od marca 2020.

Najvacsim ohniskom hoaxov a kon3pira-

cii spomedzi socialnych sieti je Facebook.
Najviac ohrozeni su ludia, ktori sa nachadzaju
v dezinformacnych skupinach. Socialna siet
vyuziva na overovanie faktov tretie strany,
ktoré maju pristup do jeho 3pecidlneho roz-
hrania. Ide o néstroj, pomocou ktorého mézu
hodnotit obsah url adresy. Facebook nechce
zasahovat do demokratickej sutaze, tiez sa
rozhodol nezasahovat do obsahu, ktory vy-
tvaraju politici, to plati aj pre fact-checkerov.
~My méZeme hodnotit len externy obsah, ktory
politici zdielaju,” ozrejmuje Barca.

Praca fact-checkera sa sklada

z troch krokov

Predndsajuci host uviedol, Ze samotnd praca

sa skladd z troch krokov. Prvym je ndjdenie sa-
motnej dezinformécie pomocou nastrojov, ako
napriklad Crowdtangle. V rdmci spristupneného

rozhrania Facebooku maju fact-checkeri pri-
stup aj k nahlaseniam obsahu samotnymi po-
uzivatelmi. ,My reagujeme na to, ¢o sa niekde
zdiela alebo je virdine, a preto sa nedd vyhnut
tomu, Ze vznikd nejaké oneskorenie,” vysvetluje
Barca a doddva, Ze praca fact-checkera je reak-
tivna. Druhym krokom je napisanie referen¢né-
ho ¢lanku. , Toto je Zurnalistickd prdca s otvoreny-
mi zdrojmi, s ddtami, s databdzami, s autoritami,
ktoré oslovujeme,” opisuje fact-checker svoju
pracu.V AFP je podla jeho slov velmi prisny edi-
torsky dozor a postup je velmi dékladny.

Tato praca je ¢asovo velmi naroc¢na. ,Moji
predreénici hovorili, Ze vytvorit dezinformdciu
je naozaj jednoduché, a ja to méZem iba po-
tvrdit” hovori divakom overovatel informacii.
Dalej pokracuje: ,Vytvorit nieco len tak z bru-
cha zaberie pdr minut, niekto si zapne kvoéli
tomu Photoshop, urobi nejaku manipuldciu.
My to potom vyvraciame dlhé hodiny. A nielen
hodiny, ale ¢asto aj dni a tyzdne.”

Tretim krokom je hodnotenie obsahu vo vnut-
ri socialnej siete. ,My v rdmci Facebooku ni¢
nemaZeme, my iba obmedzujeme dosah,” tvrdi
Barca.V pripade, Ze sa obmedzenie dosahu
opakovalo niekolkokrat, moze sa vztahovat aj
na celt stranku. Ludom, ktori dezinformaciu
zdielali, pride upozornenie, ze zdielany prispe-
vok nie je pravdivy, spolo¢ne s odkazom na
¢lanok, kde je tedria vyvratena fact-checke-
rom. NajcastejsSie pouzivanymi hodnoteniami
dezinformacnych ¢lankov su: nepravda, zava-
dzajuce, chybajuci kontext alebo upravena fo-
tografia. Problémom je, Ze na konci dia aj tak
nikto nepresvedci vietkych. ,Je to otdzka kulti-
vdcie kritického myslenia a vedenia k medidinej
gramotnosti,” hovori pracovnik AFP.

Autor: Michaela Hlavacova, Juraj Rakuciak
Zdroj: Facebook FMK UCM v Trnave

Cely zédznam programu TVaT vratane
konferencie Marketing Identity, ndjde-
te na Facebooku FMK UCM v Trnave.
Na nasom webe je zas rozhovor

s Robertom Barcom.

(-
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z kabinetu marketingu sa preto rozhodli pﬂ_g-vatmlenku pomoci a solidarnosti dalej. Pro;ekt FMK
pomaha je onlinovou vyzvou, ktorej cielom je zapojit ludi do r6znych pomocnych ¢i dobrovolnickych
aktivit. Studenti sa kazdy druhy tyZder venuju konkrétnej téme, ako pomoc komunite alebo rodine,
ochrane prirody a udrzatelnosti ¢i pomoci zvieratam. Vlastnym prikladom v pribehu na Instagrame

s oznacenim #fmkpomadha sa snazia inSpirovat pedagdgov a dalsich studentov k dobrym skutkom.

Ostatné dva tyzdne sa Studenti venovali téme pomoci zvieratam, ¢i uz v Utulkoch, alebo vo volnej prirode.
Jedni rozvesali kimidla pre vtaky, ini zas vytvorili pre jezky domceky na prezimovanie. Kym niektori vencili
psy z utulkov, Zuzana Sidorova zorganizovala zbierku pre ten trnavsky. Z finan¢nych prispevkov studentov
nakupila konzervy pre psy. Zozbierala aj nepotrebné deky a obliecky, ktorymi sa vystelu vonkajsie koterce.
Spolo¢ne so Simonou Kajanovicovou, ktord prispela dekami, navstivila Utulok a odovzdala pracovnikom dary.

Foto: Richard Sokol
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Simona, ktora sa do zbierky
aktivne zapoijila, zachranila zivot
najdenému psovi. Momentalne
ma doma este jedného, a to

v docasnej starostlivosti. Zistili
sme, €0 to je, a tieZ sme sa opytali

na adopciu z Utulku.

Ako si sa dostala k svojim psom?

Oskara sme nasli behat v Bolerazi na ceste me-
dzi kamiénmi. Trubili sme po nom, pretoze ho
niekolkokrat takmer zrazilo auto. Ked sme za-
parkovali, dobehol k ndm. Robime si srandu, ze
on nasiel nds, nie my jeho. Dali sme mu vodu

a zistovali, ¢i niekto nevie, komu patri. Mal zo-
draté pazury, zalepend srst od farby a niekolko
kliestov. Vzali sme ho na veterinu, aby sme zis-
tili, ¢i ma ¢ip, a tak mohli kontaktovat majite-
[a. Oskar vsak ¢ip nemal a bol tak zlaty, ze sme
sa rozhodli si ho nechat. Okrem neho ndm robi
spolo¢nost aj Sano, ktory bol najdeny v Hornej
Strede. Dostali sme sa k nemu prostrednictvom

,Jtulky su plné skvelych psov
a okrem partaka vas bude hriat
aj pocit, ze ste tomu zvieratu
zmenili zivot!

OZ Tuldk Sered. Mame ho v docasnej starostli-
vosti, kym podstupi vietky veterindrne odetre-
nia a v pokoji sa zotavi z kastracie.

Preco si sa rozhodla pre doc¢asnu
starostlivost?

Oskar je velmi aktivny a priatelsky, rad sa hra

a premyslali sme, ¢i by mu vo dvojici nebolo
lepsie. Neboli sme o tom vsak este naplno pre-
svedceni a docaska nam prisla ako idealne rie-
Senie. Okrem toho, Zze pomo6zeme inému psovi,
sami zistime, ¢i dva psy zvladneme, a ak by si
spolu sadli, boli sme pripraveni si toho druhého
adoptovat.

Nechate si teda Sana natrvalo?

Nie. Zial, aj napriek tomu, Ze je Sario velmi zla-
ty pes, nesadol si s tym nasim a mame strach
nechat ich spolu osamote. Je prili§ dominantny
a parkrat zautocil na Oskara. Nechceme riskovat
zbytoc¢né nestastie. Informovali sme o tom ob-
Cianske zdruzenie a v buducnosti by sme to radi
skusili v docaske s inym psikom, Steniatkom,
pripadne fenkou. Osobne mi ale Safio toho vela
ukazal a velmi ma bavi pracovat so psom inej
povahy. Je omnoho tvrdohlavejsi a vyzaduje si
doésledny tréning a pevnu ruku.

Preco by si odporucila adopciu psa z utulku?

12

Adopcia je rozhodne lepsim riesenim nez kipa,
pokial neplanujete psy chovat alebo nehladate
konkrétne benefity uréitého plemena. Utulky su
plné skvelych psov a okrem partéka vas bude
hriat aj pocit, Ze ste tomu zvieratu zmenili Zivot.

Co by si poradila ludom zvazujucim
adopciu?

Urcite predtym, ako sa rozhodnete pre adop-
ciu, si psika chodte pozriet, zozndmte sa s nim,
chodete s nim von a zistite, akii ma povahu.
Hlavne budte k sebe kriticky a dosledne zvazte,
aké mate moznosti a ¢o psovi mozete ponuk-
nut. Lahko sa moze stat, Ze pes bude na vas
typicky rezim prili$ aktivny a prerastie vdm cez
hlavuy, lebo si bude vyzadovat viac vasej pozor-
nosti a aktivity.

,Lovinnostou je vzdy zaplatit
adopcny poplatok a nasledne
kastracia zvierata
v adekvatnom veku!

Clovek, ktory si ide adoptovat psika z dtulku, by
mal mat uz nejaké skusenosti so psami, najma
ak sa chysta adoptovat si starsieho psa a nie ste-
niatko. To najmé z toho dévodu, Ze nevie, ¢im si
dany pes presiel, a méze sa stat, ze v urcitych si-
tudciach bude reagovat inak, ako ,nepokazeny”
pes. Je dolezité mat s tym zvieratom trpezlivost
a nebat sa vyhladat aj pripadnu pomoc trénera.
Safo nemal az tak zvladnuté hygienické navyky
a neraz sme po nom upratovali. Tiez sa nam tr-
hal z védzky, pokial bol v okoli iny pes. To su si-
tudcie, ktoré by nového majitela mohli odradit,
avsak chce to len tréning.

Ako prebieha adopcia psa z utulku?

Do utulku sa mézete ist osobne pozriet

a s pomocou osetrovatelov, ktori dané psy
lepsie poznaju, najst toho pravého pre vas.
Castokrat viak rézne Gtulky a obéianske zdru-
Zenia pridavaju na svoje sociélne siete fotky

psov a maciek, ktorym hladaju domov, spolu

s ich pribehom. Ked' dany utulok alebo OZ kon-
taktujete so zaujmom o adopciu, prevedu vés
adopénym procesom. Budu zistovat, do akych
podmienok by zviera islo, ¢i je zviera pre vas
vhodné a tak podobne. Adop¢né podmienky sa
mierne liSia, avsak povinnostou je vzdy zaplatit
adopcny poplatok a nasledne kastracia zvierata
v adekvdtnom veku.

Preco je kastracia nevyhnutna?

Pretoze psy a macky st premnozené a utulky
plné. Nechcenych zvierat je prili$ vela na to, aby
sme podporovali ich mnozenie. Kastraciou i
sterilizaciou je taktiez mozné predchadzat roz-
nym ochoreniam.

Ako mdzeme utulkom pomoct?

Okrem adopcie mozete Utulky podporit financ-
ne alebo materidlne. Predtym, ako sa rozhod-
nete pomoct Utulku vo svojom okoli, skuste ho
najprv kontaktovat a zistit, ¢o potrebuje. Nie
viade ocenia matrace ¢i opotrebované hracky.
Viacej sa zide krmivo, teplé deky alebo dezin-
fekené prostriedky na Cistenie kotercov. Mnoho
utulkov ponuka moznost verejného vencenia.
Osetrovatel vam tak zveri psika, ktorého vezme-
te na prechadzku. Momentalne vsak mnoho
Utulkov moznost vencenia kvoli pandémii po-
zastavilo. Dal3ou moznostou je aj do¢asna opa-
tera. Do Utulkov sa ¢astokrat dostanu choré ¢i
zranené zvierata, ktoré potrebuju pokoj a teplo
na rekonvalescenciu. To v koterci nedostanu.
Dal3im dévodom, preco vela utulkov vyhlada-
va docaskarov, je aj to, Ze v Utulku nie je mozné
venovat sa zvieratu naplno. Nedd sa povedat, ¢i
ma zviera zvladnuté hygienické navyky, ako sa
znasa s inymi psami, ¢i zvladne byt samé doma,
ako sa sprava k detom alebo vonku na vodzke.
To vietko vie docaskar zistit a pripadne psika
naucit, aby mal novy majitel menej namahy.

Autor: Zuzana Sidorova

Studentka Simona sa s priatelom stara o Oskara (vpravo), ktorého nasla. Sana (vlavo) ma
v docasnej starostlivosti. Zdroj: Richard Sokol

Trnava nezije

len futbalom.
Extraligové
volejbalistky hraju
aj pocas pandémie

Volejbal je jednym z piatich
Sportov, ktoré na Slovensku
aktudlne funguju aspon

v najvyssich sutaziach. Trnavské
hracky sa testuju kazdych
sedem dni.

Volejbalovy klub HIT UCM Trnava otvoril

v roku 2011 Volejbalovu akadémiu a tréneri
zacali pracovat s dievéenskymi a Zenskymi
druzstvami. Seniorsky tim pred Styrmi rokmi
postupil do najvyssej slovenskej volejbalo-
vej sutaze, do Extraligy Zien.

V aktualnej sezéne superi v lige sedem
druzstiev a doplfa ich mladeznicky projekt
Slovenskej volejbalovej federacie, v ktorom
hraju prevazne ¢lenky narodného timu do
17 rokov. Cielom Projektu RD SVF je umoz-
nit mladym volejbalistkdm hrat proti se-
niorskym druzstvam, a tak sa pripravit na
medzindrodné podujatia.

Klub potrebuje 120-tisic ro¢ne

V extraligovom druzstve pre najvyssiu sutaz
je vela hracok, ktoré studuju na vysokych
skolach v Trnave. ,V A-time je Sest studen-
tiek Univerzity sv. Cyrila a Metoda (UCM). Dve
su na Trnavskej univerzite, jedna na Strednej
Sportovej skole v Trnave a jedna v Nitre. Mdme
aj hrdcku z extraligového kddra, ktord zdroven
trénuje mlddeZz,” povedal Miloslav Duchon,
predseda Volejbalového oddielu Hit Trnava.

Podstatné je aj zabezpecenie ubytovania

a stravy pre cely tim. Podla nami zistenych
informacii st naklady rozdelené na polovi-
cu medzi sponzorov a partnerov. Jednym

z nich je aj UCM. Dobré fungovanie klubu si
vyzaduje adekvatny rozpocet na celu sez6-
nu. Minimalna suma na jeden hraci rok pre
klub s desiatimi mladeznickymi a tromi se-
niorskymi druzstvami je 120-tisic eur.

Predseda Miloslav Duchon priblizil fungo-
vanie timu v tejto sezéne: ,Oproti ostatnym

UCM INFO

Extraligoey volejbalovy tim
sezina H00/2021

druzstvdm v extralige mdme najnizsi rozpo-
cet. Hit UCM Trnava je v sezéne 2020/2021 je-
dinym klubom bez legiondrky. Minimum pro-
fesiondlnych hrdcok znamend nizsi podiel fi-
nancnych ndkladov na odmeny volejbalistiek.”

Trnava dlhodobo nema vo svojom druz-
stve Ziadnu hracku zo zahranicia, pretoze
filozofiou klubu je davat priestor dievca-
tam, ktoré presli mladdeznickymi kategéria-
mi. Okrem odchovankyn doplfuju tim Stu-
dentkami z trnavskych univerzit. Ciefom je
zaroven konkurovat najlepsim druzstvam
ligy. V najblizSom obdobi neplanuju ziskat
ziadnu legionarku, hoci im mnohi agen-

ti ponukaju hracky na zaklade priaznivych
podmienok v klube.

Antigénové testy kupuju kazdy tyzden
Pandémia koronavirusu zmenila plany aj
$portovcom. Dnes su zpasy bez diva-
kov a nikto nevie, kedy sa situdcia zme-
ni. V3etky druzstvd v Extralige Zien su po-
vinné reSpektovat a dodrziavat Manual
Slovenskej volejbalovej federacie (SVF).

Hracky a ostatni ¢lenovia timu sa preto
musia pravidelne testovat na klubové na-
klady. So zabezpecenim antigénovych tes-
tov pomaha federacia. Klub sa postaral aj
o dezinfek¢né prostriedky a byt, ktory sluzi
ako karanténa pre hracky A-timu.

Testy maju platnost sedem dni. Po nich sa
musia vietci aktéri zapasu opat otestovat.
Testovanie vykonava zdravotnicky pracov-
nik a vysledok okrem neho potvrdzuje aj
autorita klubu. Testy navyse skontroluju
rozhodcovia pred zadpasom.

Hracka, ktord ma pozitivny vysledok, ide na de-
sat dni do karantény. Funkcionari zabezpecuju
aj online prenosy, ¢o je aktudlne jediny spbsob,
akym si divaci mozu pozriet zdpas. Zmenila sa
tieZz marketingova komunikacia klubu.

Svoje pocity zo zdpasov pred prazdny-
mi tribinami opisala kapitanka timu Nina
Vaskova: ,Samozrejme to velmi citime. Na
nasich zdpasoch sice nebyvaju uplne plné

tribiny, no aj mensi pocet fanusikov md
svoje ¢aro a dokdZe urobit atmosféru, ktoru
kazdd z nds vnima velmi pozitivne.” Liderka
druzstva na druhej strane dodava, ze je
rada, ked' jej divaci za dobry vykon zatlies-
kaju, avsak snazi sa fanusikov nevnimat

a uplne sa sustredit na hru.

Fanusikovia si kupuju virtualne vstupenky
Od zékazu organizacie hromadnych podu-
jati su tréningy a zdpasy vsetkych volejba-
lovych druzstiev prerusené. Jedind vynim-
ka plati pre A-timy Extraligy zien. Volejbal
totiz patri do skupiny 5 Sportov, kde je do-
volené hrat najvyssie sutaze.

Divéci a fanusikovia si mézu kupit virtual-
nu vstupenku na akykolvek zapas a pod-
porit svoj oblibeny tim. Miloslav Duchon
priznava, Ze klub v poslednom ¢ase trapia
aj dalsie veci: ,V poslednych tyZdrioch sme
riesili problém s tréningovymi priestormi pre
extraligovy tim, kedZze Mestskd Sportovd hala
ako i ndhradné haly sa vyuzivali pri celostdt-
nom testovani. Aby sme volejbalistkdm za-
bezpecili tréningovu kontinuitu, museli sme
sa na cas presunut mimo Trnavy.”

Druzstvo zacalo sezénu tesnou prehrou 2:3
na pdde Brusna po velmi napinavej koncov-
ke, ked posledny set skon¢il pomerom 15:13.
V dalSom zapase Hitky potvrdili tlohu favo-
rita a porazili PreSov bez straty setu. V ok-
tébri hrali trnavské volejbalistky tri zapasy.
Najprv nestacili na timy UKF Nitra a Sldvia EU
Bratislava, ktoré maju ambiciu bojovat o titul.

Naopak v zapase proti Novému Mestu nad
Vahom predviedli velky obrat, ked otocili za-
pas zo stavu 0:2 na sety a nakoniec sa tesili
z vitazstva v tajbrejku. Pocas posledného vi-
kendu hrali ,Hitky” dva zapasy a uspeli na 50
percent. Doma privitali zatial predposledné
Brusno a zapas vyhrali 3:0 na sety. V opako-
vanom stretnuti piateho kola trnavské druz-
stvo prehralo na péde Strabagu VC Bilikova
Pezinok bez zisku setu. Aktudlne su v tabul-
ke na 5. mieste so ziskom deviatich bodov.

Autor: Filip Lipték
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V Trnave sa nehra len futbal. Mesto ma uspesne tlmy
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Mate uz dost futbalu a hokeja?
Chcete vyskusat nejaky novy
Sport? Podte sa s nami pozriet
na tieto, pre Slovensko stale

netypické Sportové kluby z Trnavy.

Mozno ste ani netusili, Ze sa na Slovensku
hraju takéto ojedinelé a netradi¢né, ale ce-
losvetovo uznavané Sporty s velkou popu-
laritou. Medzi ne mézeme zaradit napriklad
kontaktné Sporty - rugby a americky futbal,
alebo menej agresivnejsie hry - baseball

a softball. Kazdy z tychto Sportov ma svoje
klubové zastupenie aj v Trnave a nie hoci-
jaké, ale rovno majstrovské.

Rugby Club Spartak Trnava

Rugby na Slovensku nie je az taky netradi¢-
ny Sport, ako sa méze na prvy pohlad zdat.
Prvy rugbyovy klub, SK Slavia Bratislava,
vznikol uz v roku 1925. V maji 1927 zase
vznikla prva Ceskoslovenska rugbyova fe-
derdcia so sidlom v Bratislave. DIhé p6so-
benie vsak tento Sport na nasom Gzemi
nemal a v roku 1930 bratislavsky rugbyo-
vy tim zanikol. Si3até lopta sa na sloven-
ské travniky vrétila e$te v roku 1956, kedy
sa vojensky rugbyovy klub Dukla Bratislava
prebojoval do domacej najvyssej sutazi.
Medzi velkou konkurenciou ¢eskych timov
sa Dukla Bratislava trapila a po par nevyda-
renych sezénach v roku 1962 zanikla.
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Ubehlo dlhych 42 rokov bez rugby na
Slovensku. AZ v roku 2004 vznikla Slovenska
rugbyova Unia a rok predtym prvy slovensky
tim 1. Rugby Club Slovan Bratislava. V Trnave
vznikol rugbyovy tim v roku 2010. Rugby
Club Spartak Trnava od tohto roku pésobil
v slovenskej Respect Extralige, v ktorej pro-
ti sebe hraju dva 15-¢lenné timy, ale aj v ta-
kzvanej sedmickovej sutazi. Prave v tejto
lige sa Spartaku podarilo dva razy po sebe
vyhrat. ,Ked sme boli mladsi a ve¢ne druhi,
tak sme boli hladni a chceli sme dosiahnut
na titul. To sa podatrilo, a uz po prvom titule
bolo citit isté uspokojenie a slabsia motivd-
cia viacerych clenov timu. UZ ten druhy titul
bol ziskany skér zo zotrvacnosti,” spomina
tréner a manazér RC Spartak Trnava, Lukas
Kostial. Podla neho mal na tomto vitazstve
velky podiel Milo§ Tazky. ,Pre mria suverén-
ne najlepsi sedmickdr na Slovensku.”

N ru by si ndjde priestor
kazdy. Chudy, atleticky,
obézny aj obskurne obézny!”

Rugby je podla Lukasa Kostiala dynamicky,
atraktivny Sport s vyraznym priestorom pre
kreativitu jednotlivcov, ktorého dominant-
nym prvkom je zmysel pre fair play a kon-
trolovany kontakt. ,Prihrdva sa dozadu, ute-
kd sa dopredu,” v skratke vysvetluje Kostial.
Idedlne je s tymto $portom zacat v 14-15
rokoch, kedZe muzské kategérie mozu hrat
hraci az od 16 rokov. ,Co sa tyka Specidlnych
prednosti, tak je jedna, ktord staci. Vediet

utekat. Ale su aj taki hrdci, napriklad ja, kto-
ri tato schopnost nenadobudli a napriek
tomu hrdvaju, resp. hrdvali. V rugby si ndjde
priestor kazdy. Chudy, atleticky, obézny aj
obskurne obézny,” tvrdi tréner RC Spartak
Trnava.

Trnava Bulldogs

Rok 2020 nie je pre americky futbal, po-
dobne ako pre vacsinu Sportov, idedlny.
Slovenskd asocidcia amerického futbalu or-
ganizovala tento rok r6zne propagacné pod-
ujatia a akcie na podporu a zviditelnenie
amerického futbalu, respektive flag futbalu,
¢o je bezkontaktna verzia amerického futba-
lu. ,SAAF sa snazi z méjho pohladu o restart
prdve cez flag futbal, vychovat generdciu bu-
ddcich hrdcov, ¢o je velmi tazkd uloha,” tvrdi
hré¢ Trnava Bulldogs, Marek Brestovansky.
,Ndborové akcie nepriniesli potrebny pocet
novych ludi. Futbal sa dd hrat's minimdlnym
poctom 17 ludi, ale kto to niekedy skusil vie, Ze
je to cesta do pekla. Idedlny stav je 50 hrdcov.”

Trnavu Bulldogs zalozila v roku 2007 par-
tia nadsencov pod vedenim Radoslava
Urbana. ,Bez skiisenosti a podpory, ale s o

to vdcsim nadSenim. Prvé tréningy sme mali
dokonca v hokejovych prilbdch,” spomina
Brestovansky. ,Zlom nastal, ked'sa ndm po-
darilo angaZovat americkych trénerov v roku
2013. V tychto rokoch sa ndm dva razy poda-
rilo vyhrat ligu na Slovensku v takzvanom je-
dendstkovom futbale a dva razy sedmickovu
ligu vo farbdch Smolenic Eagles.”

Americky futbal je povazovany za najtvrd-

si kolektivny Sport na svete. Nie je to viak
len o tvrdosti. Ako tvrdi hra¢ buldogov: , Je
to hlavne o taktike, je velmi vela hernych vari-
dnt a moznosti, ako pre utok, tak aj pre obra-
nu. Musite mat nastudovaného supera, vediet
pruzne reagovat, manaZovat ¢as - sU to naozaj
Sachy v pohybe.” Americky futbal na prvy po-
hlad vyzerd len ako vysada pre velkych sval-
natych chlapov. Nie je to vsak uplne pravda.
,Krdsa futbalu je v jeho rozmanitosti a moz-
nosti ndjst'si pre kazdého svoje miesto. Ci uz
si maly, velky, chudy, priestorovo rozlozity,
miesto si ndjdes vZdy.”

Trnava Panthers

Softball do Trnavy prvykrat priniesla
skupina nadSencov pod vedenim Ivana
S¢astného, Jozefa Galika a Ronalda Kupku
v roku 1987.V roku 1991 viak vaésina muz-
ského softballového timu presla k basebal-
lu, a prave od tohto roku vznikd Zensky tim
Trnava Panthers. Ako tvrdi hrd¢ka Trnavy
Petra Vi¢ekova: ,Softball je hra vhodnd ako
pre Zeny, tak pre muZzov. Nase skusenosti su
jasné — kto md chut sportovat a byt sucast
timu, je vZdy vitany. Ked'sa venujete softballu,
nemusite sa bdt, Ze upadnete do stereotypu.”

,Celd liga bola zhustena
a musela byt odohrana vo
velmi kratkom case”

Na prvy pohlad dva velmi podobné 3por-
ty, baseball a softball sa lisi len v mali¢kos-
tiach. ,Softballové ihrisko je mensie, ¢im hru
robi dynamickejsou. Dalsim rozdielom, ktory
sivsimnete je spésob, ktorym hrdc¢ nadhadzu-
je loptu pdlkarovi. Pri baseballe sa nadhadzu-
je zhora, z vyvyseného miesta . Pri softballe sa
nadhadzuje zospodu, ¢o znamend, Ze najprv
rukou urobite kruh 360° a potom loptu vypus-
tate z dlane, zhruba vo vyske stehien. Rozdiel
jeajvlopte, s ktorou sa hrd. Softballovd lopta je

TRNAVA

Trnavskym kadetkdm sa v tohtorénej sezéne podarilo ziskat majstrovsky titul.
Zdroj: facebook.com/Trnava Panthers Softball

od baseballovej vicsia. A ked'vds trafi, tak to
boli” vysvetluje Vicekova.

Nepriazniva situacia okolo koronavirusu
neobisla ani softball. Napriek vitazstvu ka-
detiek v slovenskej najvyssej lige, Vicekova
hodnoti tento ro¢nik ako velmi narocny.
JTréningovy proces bol ovplyvneny dodrzia-
vanim prisnych opatreni. Pldnované terminy
ligovych zdpasov sa posuvali. Celd liga bola
zhustend a musela byt odohrand vo velmi
krdtkom Case. Neustdle sa ndm menili pod-
mienky aj ucasti v medzindrodnej lige a me-
dzindrodnych turnajoch.”V klube sa na-
priek tejto situacii snazia mysliet pozitivne.
Dufaju, ze socidlna izoldcia, ktoru teraz deti
zazivaju, v nich po zrudeni zavedenych opat-
reni prebudi este vac¢si zaujem o pohyb.

Angels Trnava

Najuspesnejsi baseballovy tim na Slovensku.
Trindastnasobny majster Slovenska a nie-
kolkonasobny majster v nizsich vekovych
kategoridch. Trnavsky baseball viak nezne
uspechy len na domécej pdde. Generélny
manazér Angels Trnava, Roman Holeksi,
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Vitazi v kategdrii do 15 rokov. Zdroj: Facebook Angels Baseballovy klub Trnava

s hrdostou spomina na turnaje medzi eu-
répskou baseballovou spickou. Konkrétne
na Pohar vitazov pohdarov v Brne v roku
1999 a na Pohdr eurépskych majstrov
A-kategéria v San Marine v roku 2004. Aj
napriek mnozstve Uspechov a pomerne dI-
hom ucinkovani na Slovensku, baseball nie je
v ociach verejnosti az tak rozsireny. ,V Trnave
zdujem o baseball je medzi mlddeZou stdle,
ale uvedomujeme si, Ze nikdy baseball nebu-
de patrit medzi elitné Sporty na Slovensku.”

,Prvé tréningy sme mali
dokonca v hokejovych prilbach!

Trnavsky baseball sa okrem pohdrov vo vit-
rinach moze pysit aj krdsnym novym ihris-
kom. ,V Trnave sme vybudovali najlepsi aredl
na Slovensku i v blizkom okoli. Snazime sa,
aby sa hrdciirodicia u nds dobre citili a vy-
tvdrat rodinné prostredie, kde sa vsetci radi
vracaji,” tvrdi Holeksi. Sportovy aredl anje-
lov bol niekolkokrat dejiskom velkych me-
dzindrodnych sutazi. Trikrat hostil kvalifika-
ciu Majstrovstiev Eurépy muzov a niekolko-
krat samotné Majstrovstva Eurépy v nizsich
vekovych kategériach.

Kvoli prisnym opatreniam spojenych s ko-
ronou sa na Slovensku mnozstvo Sporto-
vych sutazi zrusilo. Baseball je vsak vynim-
kou a podarilo sa odohrat dokonca sutaze
vo vietkych kategériach. ,Nakolko baseball
na Slovensku nie je aZ tak rozsireny, tak vicsie
kluby, medzi ktoré patrime i my, hrdvaji medzi-
ndrodné ligy, ktoré sa kvéli pandémii nemohli
odohrat a viaceré boli tiplne zrusené. Vznikol
tak priestor na odohratie vietkych sutazi na
Slovensku, ¢o sa nakoniec podarilo,” vysvetluje
manazér trnavskych baseballistov.

Autor: Michal Ciernik
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Na pohovor do Dedolesu ju pozvali vdaka diplomovke. Byvala
organizatorka podujati na FMK sa kvéli praci vratila na Slovensko

Na poduijatia, ktoré sa na FMK diali pod jej palcom, spominaju stovky studentov. Ked' sa nasa absolventka

EVA TORACOVA dostala po roku a pol v Dedolese k event marketingu, skazila jej to pandémia. V ramci

opatreni sme sa online porozpravali o podujatiach na FMK, o vyrobe ponoziek, ale aj o reklamnej pesnicke

Dedolesu, ktora bude po precitani rozhovoru kazdému zniet v hlave.

Co ty a skre¢ky? Nelezu ti v robote na nervy?
Priznédm sa, lezu. (smiech) Ono to bol pre nas,
ktori sme tam dlhsie, obrovsky sok. Som vel-
mi rada, Ze celd tato idea funguje, aj sa mi ta
veselost paci. Prejst vsak z listovej tvare ded-
ka k Skre¢kom a smajlikom je velky skok a ne-
zvyk. No viem si predstavit aj horsie veci.

Druhého Alzaka?
Napriklad. (smiech)

Vratme sa do Skolskych ¢ias. Pocas celého

stadia si sa angazovala v kabinete eventov.

Aku udalost si zorganizovala ako prvu?

V druhom roc¢niku, ked som si kabinet even-
tov zvolila ako predmet, sa nds tam prihlasilo
prilis vela. Pamatam si, Ze som sa nedostala
do skupiny fudi, ktori mohli uz realne nie¢o
organizovat. Ostala som v skupinke takych
tych navyse, ktori mohli projekty len teoretic-

ky navrhovat. Mne sa v3ak postastilo, ze hned'

druhy projekt, ktory som teoreticky vymysle-
la, sa pedagégom zapacil a dostali sme moz-
nost zrealizovat ho. Prvy After Easter Picnic sa
tak uskutoc¢nil hned'v letnom semestri.

KedZze ho doteraz pozna vela studentov,
asi bol uspesny.

Ano, od vtedy sa uskuto¢nil $tyrikrat, ak nie
patkrat — kazdy rok na ind tému. KedZze sme
sa osved(cili, na dalsi rok sme mohli organi-
zovat halloweensky vecer s ndzvom Jama
Nightmare. Pri iom sme si ¢asto volali na
spolupracu univerzitné divadlo THE.ART.RE,
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aby mobhli herci stvarnit postavy strasidelné-
ho pribehu, ktory sme vymyslali. Nakoniec
sme pridali aj tradi¢né viano¢né podujatie —
Vjamnoce s tzv. handmade trhmi ¢i spieva-
jucimi detickami z vedlajsej $kolky. Doteraz
si rada pozerdm zabery z kazdej udalosti na
Facebooku Event Squadu.

Rada sa pytam na trapasy. Stal sa ti pri
podujatiach nejaky?

Ano, v prvom ro¢niku sme organizovali FMK
Flash mob (pozn. red. zdbavn4, bleskova ak-
cia na verejnom mieste, napriklad tanec via-
cerych ludi na stanici).

,Vdaka otvorenosti
v pracovnom time a skvelému
marketingovému manazérovi
som mala moznost skusat
a hlfadat sa’”

So spoluzia¢kou sme pripravili choreografiu,
naverbovali fudi zo Skoly a nakoniec to aj za-
tancovali na vlakovej stanici. So sebou sme
mali obrovské retro radio zapojené v zasuv-
ke, vedla ktore;j si nejaky chalan dal nabijat
mobil. V tom to zacalo celé sekat. Sice sme to
odtancovali a nazivo to bolo ako-tak okej, ne-
mame z tej udalosti Ziadne video, pretoze to
celé hudobne nesedelo. (smiech)

Chybaju ti ¢asy na Fakulte
masmedialnej komunikacie?
Velmi. Ja som velmi hrdd a vdac¢nd, Zze som

bola na FMK. Povodne som preto chcela ist aj
na doktorat, len to potrebujem nejako skibit
s pracou. Mozno sa to raz udeje, uvidime.

Predpokladam, ze v Dedolese neorgani-
zujes$ podujatia.

Donedévna nie, ak nerdtam pomoc pri sade-
ni stromov a interné teambuildingy. Po roku
a pol v Dedolese som sa vsak konec¢ne dosta-
la k eventovej pozicii. Celé leto som mala byt
na najvacsich aj mensich festivaloch a inych
akciach kazdy vikend, ale pri mojom stasti sa
stalo to, ¢o sa stalo. Kvoli korone to padlo.

Opustila si sféru event marketingu, nechcela
si sa tomu venovat po skole na pIny tivdzok?
Velmi som chcela, ale nejako aktivne som si
CV-¢kd do eventovych agentur neposielala,
maximalne som si pozrela, ¢i nemaju akurat
volné miesta. Tiez zavazilo to, Ze hned po
$kole som sa odstahovala do Ciech, preto-
Ze tam moji rodicia kupili dom. Prdcu som
si chcela hfadat tam, no vtedy mi zavola-

li z Dedolesu a ja som sa kvoli tomu vratila
naspat na Slovensko do Bratislavy.

Ako o tebe vedeli?

Pisala som o Dedolese diplomovku. Moja
kamaratka z FMK tam vtedy vdaka stazi do-
stala miesto a ked som pisala pracu, par-
krat som sa do firmy zastavila po informa-
cie a zoznamila som sa s vedenim. Vtedy
bol marketingovy tim malicky, boli asi sty-
ria. Potom k sebe niekoho hladali a ja som

im napadla az vtedy, ked som odisla. Bolo
to pre mna dolezité rozhodnutie, vratila
som sa len kvoli tejto praci.

A urobila si dobre?
Urcite.

Inak, v $kole sa ¢asto hovori, Ze ked'pri
diplomovej praci Sstudent spolupracuje

s nejakou firmou a je Sikovny, je tam san-
ca, ze si ho zapamataju a neskor mu po-
nuknu dzob. Kone¢ne som sa stretla s nie-
kym, kto to naozaj zazil.

Tiez som bola prekvapena. Aj z toho, ze vela
veci, ktoré som navrhovala v diplomovke, sa
¢asom aj uskutocnili.

V roku 2012 vznikol Dedoles a pomerne
dlho bol maly e-shop, ktory ludia prilis
nepoznali. Dnes extrémne rastie a poso-
bi v dvadsiatich krajinach. V akom stadiu
bola firma, ked'si nastupila?

Ked' som prisla, firma bola na tej istej trov-
ni uz viacero rokov. Bola to faza, kedy si
Dedoles nevyrabal svoje produkty, bol len
tzv. reseller inych znaciek.

,Pred dvomi rokmi sme o HR
oddeleni v Dedolese ani
nesnivali a teraz toho maju
vyse hlavy!

Vzdy to ale boli znacky, ktoré boli ekolo-
gické, prirodné alebo niec¢im vynimocné.
PovaZujem za vyhodu, Ze som zazila aj stary
Dedoles. Vtedy nas bolo na marketingu pat
a ja mam pocit, ze nie som v Dedolese dva
roky, ale minimalne desat.

Preco?
Pretoze sa velmi zmenil a ja som si preskakala
réznymi konceptmi, zmenami. Je to iné ako

ked ludia prisli do firmy uz s novym logom.
Ja som tam bola len chvilku, ked'sa rozhodlo,
Ze ideme vyrabat vlastny produkt - ponoz-
ky. Potom to uz islo raketovou rychlostou.
Ponozky pribudali, vytvoril sa vlastny produk-
tovy tim, pridavali sme vyrobcov az do Urov-
ne, kedy cudzie znacky Uplne eliminujeme.
Uz tak nie sme reseller, ale vyrobca.

Co si vtedy mala v Dedolese na starosti?
Ked ma zavolali na pohovor, ¢o bol v podsta-
te len priatelsky pokec, prijali ma na copy-
writersku poziciu. K tomu ani nedoslo. Zacala
som ako marketingovy asistent a ked bolo
treba, robila som aj technické veci - naha-
dzovanie bannerov, vytvaranie zlavovych ké-
dov, jednoduché kédovanie na webe. Pritom
som absolutne netechnicky typ a chcela som
robit kreativnejsiu pracu. Presla som preto

k vymyslaniu a pldnovaniu newslettrovych
kampani, ¢o mi tiez prilis nesadlo. Vdaka
otvorenosti v pracovnom time a méjmu skve-
Iému marketingovému manazérovi Martinovi
Mrvovi som mala moznost skusat a hladat sa.

Neskdr som dostala svoju prvu velkd pozi-
ciu a projekt — mala som na starosti influen-
cerov. Spolupracovali sme s mikroinfluen-
cermi, blogermi a napriklad aj s Thomasom
Puskailerom ¢i s kapelou S hudbou vesmir-
nou. Potom sme sa rozhodli, Zze budeme robit
uz len bartrové alebo dobrocinné spoluprace
a presunulo sa to pod PR oddelenie.

A potom si zacala riesit podujatia.

Prisiel ¢as ist z onlinu aj do offlinu. Kedze na
to boli konecne aj peniaze a vsetci vo firme
vedeli, Ze ma bavia eventy, stala som sa event
manazérkou. Od aprila som mala byt stale

v teréne a zodpovedat za stanky, Dedoles
zény a rozne sprievodné aktivity. Nuz, ostat-
né uz poznds, stopku nam dala korona. Prvy

Studenti na &ele s Evou (dolu v strede), ktori organizovali $kolské podujatia, si hovorili
Event Squad. Zdroj: Archiv Evy Toracovej
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a poslednykrat som na akcii so stankom bola
vo februdri na Big Air v meste v Kremnici.

Co bolo s tebou, ked'vietky planované
udalosti padli?

Som velmi vdacnd za to, Ze Dedoles je taky,
aky je. Nemohla som vykondvat svoju pra-
cu, tak som v tomto obdobi pracovala a stale
pracujem ako office manazérka.

,Mam pocit, ze nie som
v Dedolese dva roky, ale
minimalne desat”

Koniec koncoy, této pozicia tu chybala, kedZe
sa nas tim po kampani zvacsil o polovicu.

Ked'si prisla, bolo vas pat, kolko inter-
nych ludi ma marketingovy tim dnes?
Tridsat. Sedime spolu s produktovym aj HR ti-
mom, dokopy nas je v,kancli” okolo patdesiat.

Predpokladam, Ze social media si robite
sami. Co posledna kampaii, spolupracova-
li ste pri nej aj s externymi agenttrami?
Dlho sme si robili Uplne vsetko sami.
Externd pomoc sme potrebovali vtedy, ked
sme isli do telky. Vyuzli sme napriklad me-
didlne agentury a Alien studio, ktoré ndm
robi animacie.

Tak a teraz otazka na telo. Kto méze za to,
Ze popevok ,Dedoles” si po zhliadnuti re-
klamy spievaju cely den deti aj dospeli?
Viacero fudi. Na$ marketing s agentdrami.

V marketérskych kruhoch vyvolali
Skrecky a cela kampan bujné diskusie.
Rozdelilo to ludi z marketingu na dve
skupiny - bud'ju miluja, alebo nenavi-
dia. Ako to vidis ty?

U nas na oddeleni to vrelo podobne.
Riesila som to aj s kamaratmi, s rodinou,
so vietkymi. (smiech) Cisto osobne sa mi
viac pécila stard identita, ale novy koncept
je proste super. Ked'si to ¢lovek zoberie
so vsetkymi suvislostami, preco to tak je,
¢o to ma vyjadrovat a preco prave veselé
Skrecky, tak to dava zmysel a funguje to.

S kampainiou ste isli aj do televizie, zaro-
ven prislo nové logo a dizajn.

Ano. Firma prijala nového, skiseného
brand manazéra Richarda Marecka, ktory
priniesol do Dedolesu novu vinu — pozme-
nenu stratégiu, spoluprace s agentdrami,
TV kampan. Sice sme mali v minulosti jed-
nu TV reklamu, no bola este ekologicky
orientovand a s claimom spojeny s priro-
dou, in$pirovany tebou”.
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Na stretnuti pracovného timu sedi nasa absolventka medzi majitelom Jaroslavom
Chrapkom a marketingovym manazérom Martinom Mrvom. Zdroj: Archiv Evy Toracovej

0d zaciatku mal Dedoles status prirodnej,
ekologickej firmy. Preco sa to zmenilo?
Réstli sme a s nami aj objem vyroby. Odkedy
po6sobime vo viacerych krajindch, uz sme sa
nemohli profilovat az tak cisto ekologicky.
Ked prisiel Richard a zaroven nova kampanj,
Dedoles sme rebrandovali. Interne sme sa do
toho velmi dlho vzivali, pretoZe stary bran-
ding bol pre nas obrovska srdcova zalezitost.
UZ sme v3ak s novym Dedolesom zziti.

Dba firma na ekologickost aj teraz, ked'
nosnym produktom su veselé ponozky?
Uz sa nemédzeme oznacovat, ze sme prirod-
ni, no na ekolégiu stale dbdme. Od internych
veci az najdalej, kam mame dosah. Poznédme
sa s vyrobcami, vieme, v akych podmienkach
sa pracuje a vyroba ma vietky certifikaty.
Medzi produktmi mame aj ponozky z recyk-
lovanej baviny a pri papierovych etiketach
nepouzivame ziadne plastové Uchyty ¢i haci-
ky. Aj pri baleni v sklade sa pouziva bud'pa-
pier, alebo iny rozlozitelny material.

Mna vsak v kosiku na e-shope zarazila jed-
na vec. Za moznost ekologického bale-

nia si musi zakaznik priplatit jedno euro.
Nemali by byt udrzatelné obalové materi-
aly v ekofirme samozrejmost?

Ja si tiez myslim. Sama neviem, je to novinka
a musim preskimat dévod. Neviem o tom, ze
by sme mali aj neekologické balenia.

Dedoles podporuje viaceré neziskovky, do-
konca ste organizovali dobrocinnt akciu
Dedoles sadi les. Naozaj ste ho vysadili?
Vytvorili sme dedolesné drobné, aby sme ce-
loro¢ne zbierali peniaze na sadenie. Minuly
rok sme to celé zorganizovali a aj sme

tam tie stromy fyzicky sadili. Bolo to verej-
né sadenie lesov, mohol prist hocikto, pri-
¢om tam vystupoval aj Thomas Puskailer,
Veronika Strapkovd a S hudbou vesmirnou.
Na Rohacoch bolo velmi zIé pocasie, no na-
priek tomu prislo dost fudi a vysadili sme 50
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000 stromoyv, aj ked prsalo, snezilo. Ako hovo-
ri majitel a zakladatel Jaro Chrapko - ¢im viac
budeme prosperovat, tym je vacsia moznost
pomahat. A ja s nim sthlasim.

Veselé dizajny sa navrhuju na Slovensku.
Robia na nich interni zamestnanci alebo
externi dizajnéri?

Navrhuju ich dizajnéri v naSom produkto-
vom time, je ich asi osem. Mame vsak aj
otvorenu vyzvu, kde sa do ndvrhov méze
zapojit ktokolvek.

,Prejst vsak z listovej tvare
dedka k skreckom a smajlikom
je velky skok a nezvyk. No viem

si predstavit aj horsie veci!

Zékaznikom ddvame pravidelne moznost vy-
brat, ktoré dizajny p6jdu do vyroby. Ako som
ale povedala, velké gro je od nasich inter-
nych, velmi Sikovnych ludi.

Kde sa potom ponozky a iné kusky siju?
Turecko, Cina a Taliansko. Zial, v takom
velkom objeme a vysokej farebnosti sa to
inde neda. Vyroba na Slovensku je urcite
vizia do buducnosti, boli by sme radi,
keby sme mohli.

Dedoles ma uz niekolko predajnych kios-
kov v obchodnych centrach vo viacerych
mestach na Slovensku. Uvazuje sa aj o kla-
sickej kamennej predajni ¢i showroome?
V online vyuzivame takmer vsetko, ¢o sa da.
V offline sme chceli skusit kiosky. Nakoniec
tvoria pomerne velku cast z obratu, preto
sme otvorili viaceré. Nie som Uplne opravne-
na sa k tomu vyjadrit, ale myslim si, ze casom
bude aj kamenna predajna.

Posledné tyzdne na mna cieli naborova
kampan, vraj hladate viacero ludi do timu.
Cim to je, ze stale hladate zamestnancov?
Mohlo by sa zdat, Ze sa u nas

rychlo striedaju ludia, no nie je to tak.
Jednoducho extrémne rastieme. Ako
terajsia office manazérka to zazivam

z prvej ruky. Len za posledny tyzden prislo
pat novych [udi a naplanované su

dalsie pohovory.

Naslo by sa tam nieco pre studentov

z FMK? Prijimate aj stazistov?

Ja by som chcela, aby sme viac vyuzivali
stazistov. Vacsinou ten ¢lovek u nas zosta-
ne. Dokonca niektori fudia z firmy su este
Studenti. Aktivne nevypisujeme ponuky,
ale ked' nam student napise, tak ho normal-
ne zaradime do vyberového konania. Teraz
nebol na to cas, kedZe HR oddelenie hlada-
lo ludi primarne na full-time. To je tiez sran-
da. Pred dvomi rokmi sme o HR oddeleni
ani nesnivali a teraz toho

maju vyse hlavy.

Takze, ak to bude citat nejaky Student,
ktory by mal zaujem, tak ma Sancu.
Urcite ano, staci napisat.

Mimochodom, mas v time este
niekoho z FMK?
Minimalne na marketingu je ich desat.

Otazka na zaver. Kolko parov veselych
ponoziek mas doma?

Och, neskutocne vela. Ked som sa naposle-
dy stahovala, v jednej obrovskej skatuli boli
len ponozky. Aj teraz mdm na sebe nové,
drakulovské. (smiech) Zaujimavé je, Ze som
predtym nikdy nenosila farebné ponozky.
Teraz mam len tie nase a obc¢as kombinu-
jem aj dva rozdielne dizajny.

Autor: Tereza Suverikova

EVA
TORACOVA (28)
Pochadza z Castej
leziacej kusok od
Trnavy, ¢o o nej
prezradza aj mier-
ny prizvuk. Titul z
marketingu na FMK
ziskala v roku 2018, hned' na to ju prijali
do Dedolesu, kde pracuje doteraz. Pocas
studia sa vyrazne angazovala v kabine-
te eventoy, brigadovala v PR agenture
Neuropea ¢i na marketingovom odde-
leni v Zlavomate. Varenie, punk, metal,
vela koncertov a ked'sa podari, aj sedem
festivalov za rok - tak sa daju zhrnut jej
najvacsie konicky.

Slovensko ma majstra sveta Sagana, no uroven
cyklodopravy je u nas amatérska

Svetovi lidri uz dlhsiu dobu apeluju, aké do-
leZité je obmedzit emisie v cestovnom ruchu.
Viynikajucim prikladom su viaceré eurépske
metropoly, medzi ktoré patri napriklad Kodari
¢i Amsterdam. Rozvoj ich cyklistickej infrastruk-
tury je na diametralne odliSnej trovni ako u nas
doma. Az 62 % Studentov i pracujucich obyva-
telov Kodane vyuziva ako primarny dopravny
prostriedok bicykel. Nehovoriac o tom, Ze au-
tomobilové doprava produkuje mnohonésob-
ne viac emisii ako ta cyklisticka. Sice sa snazime
dohnat priekopnikov v tejto oblasti, no zatial
nie sme ani zdaleka na podobnej trovni. Co
brani Slovensku, aby sa stalo krajinou, ktord vy-
uziva cyklodopravu viac ako tu automobilovi?

Dékazom toho, Ze sa snazime nieco s tym robit,
je ¢im dalej tym castejsie pouzivanie zdiela-
nych bicyklov. Touto sluzbou nedisponuju len
velké mestd ako Bratislava, KoSice ¢i Trnava, ale
aj tie s mensou rozlohou ako Stara Lubovna ¢i
Bojnice. Jednou z moznosti, ktoré by mohli na-
pomact k zvysenému vyuzivaniu cyklodopra-
vy su sutaze, ktoré [udi odmenuju za vyuzivanie
ekologickej dopravy. Sutaz Do prace na bicykli
odmenila najusilovnejsich cyklistov vecnymi ce-
nami. Aj o tomto konkrétnom type motivacie sa
docitate na nasledujucich stranach Atteliéru.

Do povedomia svetovej cyklistiky sa dostéva-
me aj vdaka kazdoro¢nym pretekom Okolo

Slovenska. Zistili sme, aké problémy priniesla
organizatorom pandemicka situdcia a ¢i moze-
me v najblizsich rokoch ocakavat ucast vitaza
Tour de France, Chrisa Frooma, alebo doméce-
ho jazdca Petra Sagana. Popularita spominané-
ho Zilin¢ana je ¢asto tak oslepujuca, Ze si neu-
vedomujeme, akych inych talentovanych cyklis-
tov na Slovensku méme.V rozhovore s jednym
z nich, Trnavéanom LuboSom Malovcom, sa do-
zviete, aké je to pretekat za zahranicny tim, aj ci
je mozné skibit vysokoskolské studium s aktiv-
nou cyklistikou.

Autor: Robert Mako
Foto: freepik.com




stale cudzie slovo, hovori Cyklokoalicia o rozvoji
infrastruktury na Slovensku T

Prezident obcianskeho zdruzenia
Cyklokoalicia sa domnieva, ze
akonahle sa vytvoria kvalitné
cyklotrasy, prestava platit pravidlo,
Ze jazda autom je komfortnejsia.
Ludia tak presadnu na bicykle.

Na otdzky ndm odpovedal Dan Kollar, prezi-
dent obdianskeho zdruzenia Cyklokoalicia,
ktoré podporuje rozvoj cyklodopravy na
Slovensku a presadzuje lepsiu legislativu
pre cyklistov. Ich ¢lenmi viak nie su len ak-
tivni cyklisti, ale aj architekti a ludia zaobe-
rajuci sa verejnymi priestormi. Pracuju na
viacerych Urovniach, pricom na tej lokalnej
hlavne v Bratislave. V poslednej dobe zacali
spolupracovat taktiez s mestom Trnava, a to
v rovine konzultdcii.

Stale viac Slovakov uprednostnuje pri ces-
te do prace alebo obchodu bicykel pred
automobilom. Existuje nejaka Statistika,
ktora by tento trend potvrdzovala?

Dat o dopravnom spravani je na Slovensku
vo vieobecnosti nedostatok. Chybaju sci-
tace cyklistov, ale aj obsiahlejsie dopravné
prieskumy. Z tych ¢isel, ktoré mame k dis-
pozicii aj z laického pohladu do ulic, vsak
vidiet, ze popularita bicykla ako dopravné-
ho prostriedku v tychto rokoch jednoznac¢-
ne, najmd v mestach, narasta.

Az 62 % obyvatelov Kodane vyuziva bicyk-
el celoro¢ne ako hlavny dopravny prostrie-
dok, hoci pocasie je v Dansku chladnejsie
nez u nas. Co by mohlo Slovakov vo vaésich
mestach rozbicyklovat do takej miery, aby
sme sa priblizili podobnému ¢islu?
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Skusenosti z mnohych severskych miest uka-
zuju, ze zima skutocne nie je pre bicyklova-
nie prekazkou. Za vysokymi ¢islami cyklodo-
pravy v Kodani su tri dovody — infrastruktura,
infrastruktura a infrastruktura. Pokial je jazda
na bicykli z bodu A do bodu B bezpecna, pri-
jemna a rychla, bicykel je celkom racionalnou
volbou pri vybere dopravného prostriedku

a v kone¢nom désledku z toho tazi cela spo-
lo¢nost. To, ¢o udrzi ludi na bicykli aj pocas
minusovych tepl6t, je uz potom kvalitnd zim-
nd udrzba tychto cyklotras.

Zlepsuje sa cyklisticka infrastruktara

na Slovensku?

Zlepsuje, ale stéle pomaly. Niektoré mest3,
napriklad aj Trnava, nasadili v rozvoji cyklis-
tickej infrastruktury vyborné tempo, u inych
je to, zial, stale cudzie slovo.

Ako je vase zdruzenie napomocné v riese-
ni cyklodopravy u nas?

Pracujeme na viacerych urovniach. Na

tej lokdlnej pésobime najma v Bratislave,
kde dohliadame na to, aby bola celd nova
infrastruktura priatelska k chodcom a cyk-
listom a prichddzame s ndvrhmi novych
rieSeni, ale okrem toho aj napriklad pre-
vadzkujeme bezplatnu pozi¢oviiu ndklad-
nych bicyklov.

,ZImy u nas nie su take zlé,
aby sa nedalo bicyklovat

V poslednej dobe nase aktivity rozsiruje-
me aj do dalsich miest, v rovine konzulta-
cii sme neddvno zacali spolupracovat prave
s Trnavou. Velka cast nasich aktivit tiez pre-
bieha na urovni statu: su to pripomienko-
vania réznych zakonov, vyhlasok ¢i stratégii
a stretnutia na ministerstvach k témam le-
gislativy alebo financovania v cyklodoprave.

Namiesto vybudovania oddelenych
cyklotras, mesta zvyknu pruhy len na-
malovat. St namalované cyklotrasy
dostatocne bezpecné?

Tazko odpovedat jednoznaéne. Zalezi vzdy

od typu ulice, od toho, ako rychlo na nej jaz-
dia autd a kolko aut ¢i cyklistov na nej oca-
kavame. Vo vseobecnosti urcite plati, Ze sta-
vebne oddelené cyklotrasy su bezpec¢nejsie
nebudu na kazdej jednej ulici, a preto, ak chce
mat mesto dobré podmienky pre cyklodopra-
vu, potrebuje zékladnu siet kvalitnych, staveb-
ne oddelenych cyklotras, doplnenu upokoje-
nim dopravy na ostatnych mensich uliciach.

Dal3i rozmer je v samotnej naroénosti vy-
stavby - kym stavebné oddelenie cyklotrasy
trva casto roky, namalovanie pruhov sa da
zrealizovat v horizonte tyzdnov, ¢ize moze

v mnohych pripadoch fungovat aspon ako
lacné, docasné rieSenie.

A ¢o chodniky zdielané s chodcami?

Opét by nebolo spravne pausalizovat. Na
malo frekventovanych Gsekoch ide o spravne
rieSenie, ktoré méze usetrit priestor, penia-
ze a napriklad aj ulah¢it spominant zim-

nu udrzbu. Nevhodné je toto riesenie na
miestach, kde sa pohybuje vacsie mnoz-

stvo chodcov aj cyklistov na stiesnenom
priestore a vznikaju tak zbytocné konflikty.

Na druhej strane vystavba kvalitnej infras-
truktury stoji mnozstvo penazi, ludia s
vsak pohodini a maju tendenciu upred-
nostnit komfortnejsiu jazdu autom. Je
preto ich vystavba efektivna, aj ked'do-
pravné zapchy zrejme nevyriesi?

Prave Kodan, ktoru ste spominali ako mesto,
kde denne bicykluje védcsina obyvatelov, je
dokazom toho, ze cykloinfrastruktura nie je az

takd drahd. V porovnani s infrastruktdrou pre
auta je neporovnatelne lacnejsia. Ked'pred ro-
kom prijal naSe pozvanie na Slovensko vicepri-
mator Kodane Morten Kabell, hovoril o tom,
ze pred 15 rokmi i$lo o pomerne chudobné
mesto, a prave preto sa rozhodli stavit na cyk-
lodopravu ako lacnu cestu so skvelym cielom.

Akondhle sa vytvori zmysluplna siet kvalitnych
cyklotras, prestava platit, Ze jazda autom je
komfortnejsia alebo rychlejsia a ludia presad-
nu na bicykle. V sucasnosti tiez existuju moz-
nosti ¢erpat financie na rozvoj cyklodopravy,
napriklad z eur6pskych zdrojov. Rozvoj cyk-
lodopravy je u nas viac ako otazkou financif,
otazkou politickej vole.

Co by mohli mesta spravit rychlo, jedno-
ducho a bez nutnosti minat velky obnos
penazi, ak by chceli zlepsit podmienky
pre cyklistov?

Jednoduchym a lacnym rieSenim s velkym
efektom je napriklad upokojovanie dopravy.
Vytvorenie z6n 30 na vacsine Uzemia mesta

s vynimkou par hlavnych tahov, doplnenie
spomalovacimi vankdsmi a obmedzenie tran-
zitu cez centrum ¢i obytné oblasti zaslepenim,
¢i ziednosmernenim niekolkych ulic. To su
nastroje, ktoré, aj bez ndro¢ného budovania
oddelenych cyklotras, urobia kazdé mesto zo
dna na den priatelskejsim pre [udi na bicykli.

Ktoré zo slovenskych miest idu prikladom
a mozno ich oznacit za bike-friendly?

Za lidra spomedzi slovenskych miest moz-
no momentalne povazovat prave Trnavu.

K udrzatelnej mobilite pristupuje vyborne aj
Trencin, mnozstvo dobrych prikladov moz-
no najst, samozrejme, v Bratislave. Dobru
siet cyklotras ma vybudovanu napriklad aj
Presov, nemozno tiez nespomenut Piestany,
ktoré su akosi historicky povazované za
slovensky Amsterdam.

Maju tieto mesta este nejaké nedostatky,
na ktorych mézu zapracovat?

Urcite. Aj v tych najlepsich mestach su u nés
pocty cyklistov oproti potencidlu stéle po-
merne nizke. Trnava uz ma pomerne dob-

ru siet cyklotras, ale ani tie nie st bezchyb-
né.Vacsina je napriklad prilis izka. Umozriuje
sice jazdu na bicykli, ale predbehnut pomal-
sieho cyklistu ¢i rozpravat sa pocas jazdy

s kolegom ¢i kamaratom uz jednoduché nie
je. Prave to je ten dalsi stupen, ktory robi
jazdu na bicykli nielen moznou, ale aj ldkavou.

Mnohé by tiez zlepsilo vyvysené vedenie
chodcov aj cyklistov pri krizovani mensich
bocnych ciest, ¢o prirodzene spomali auta

a cyklistov zbyto¢ne nenatriasa. V zdpadnych
krajindch bezné.V neposlednom rade je to
casto nekomfortné vedenie cyklistov vo vac-
sich krizovatkach. Vidime ale ochotu mesta
tieto veci zlepsovat.

Popularne su cykloveze, ktoré sluzia na
uskladnenie bicykla, avsak ich vystavba
je nakladna. Oplati sa mestam do tychto
automatickych domov investovat?
Cykloveza je zaujimavou sluzbou a uréite za-
roven skvelou reklamou na cyklodopravu.

V Trnave na stanici sa osvedcila a momen-
talne druha vznika v Bratislave pri novej
autobusovej stanici. To su miesta, kde také-
to rieSenie dédva zmysel, stale viak ide skor
o doplnok a ostatnym mestdm odporicame
zacat cyklotrasami ¢i jednoduchsimi riese-
niami parkovania bicyklov.

V poslednych rokoch mézZeme spozorovat
narast zdielanych bicyklov tzv. bikesha-
ring. Plni tato sluzba u nas ocakavania?
Urcite ano. Prirodzene najviac je tato sluzba
vyuzivana v Bratislave, kde momentalne fun-
guju uz Styri rozne bikesharingy, Uspech viak
ma aj v ostatnych mestach. Co by bikesharing

Prebiehajuca pandémia zapricinila cyklisticky ,boom”. Podla BBC pribudlo 2 300
kilometrov novovybudovanych cyklotras. Zdroj: Aimee Custis Photography/flickr
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posunulo este dalej, je napriklad vacsia in-
tegrdcia s verejnou osobnou dopravou.
Zahrnutie sluzby do ro¢ného predplatného
listka na autobus ¢i v bicykel v cene vlaku, ¢o
najrychlejsie a na ¢o najmensi pocet, kliknuti”

,Rozvoj cyklodopravy je
u nas viac ako otdzkou financif,
otazkou politickej vole!

Samozrejmostou by tiez mala byt celoro¢na
prevadzka bikesharingu. Zimy u nas nie su
také zIé, aby sa nedalo bicyklovat. Inak sluzba
déva zmysel len ¢iastocne a prave v chladnej-
Sich ¢i uprsanych mesiacoch by bikesharing
umoznil kombinovat dopravné prostriedky
[udom, ktori dnes radsej vyuziju auto.

Aké su najcastejsie chyby cyklistov, kto-
rych vyvarovanie by sa odrazilo aj na
nizSom pocte nehod?

Ovela Ucinnejsie, ako snazit sa zabrarfiovat
chybam jednotlivcov, je vytvarat taku infras-
trukturu, kde pri chybach k nehoddm ne-
dochddza, resp. nemaju tak vazne nasledky.
To je princip, ktory sa uplatriuje napriklad

v Holandsku a najma vdaka nemu je tam bez-
pecnost cestnej premavky vyssia ako u nas.

Ak by sme vsak mali vypichnut jednu vec, na
ktoru by si mal davat pozor kazdy cyklista, je
to vhodné osvetlenie bicykla - najma v jesen-
nom a zimnom obdobi, ked sa stmieva skor.

Vedia Slovaci dodrziavat predpisy

na cyklotrasach?

V tedrii by zrejme vedeli. Kombinacia zasta-
ralej legislativy s nevyhovujucou infrastruk-
turou vsak u nas casto nuti porusovat pred-
pisy vsetkych ucastnikov cestnej premavky.

Opat plati, ze ciefom by malo byt vytvaranie
takych cyklotras, ktoré vie vyuzivat aj osem-
rocné dieta na bicykli bez toho, aby si robilo
vodicék. Cestou je menej zmato¢ného zna-

¢enia a viac intuitivneho dizajnu.

Co si myslite o elektrokolobezkach a elek-
trobicykloch na tychto trasach?
Umiestnenie elektrokolobeziek na cyklotra-
sy je pomerne prirodzené, kedZe charakte-
rom jazdy maju k bicyklom urcite blizSie ako
k chodcom alebo autdm. Elektrobicykle sa od
klasickych bicyklov tiez vyrazne neodlisuju.

Nastavaju medzi nimi a klasickymi cyklis-
tami konfliktné situacie?
Nie, zatial' sme vyraznejsie problémy

nezaznamenali.

Autor: lvan Janiga
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Bicyklovanie je ekologické, spaluje
kalorie a setri emisie

Doprava predstavuje asi jednu patinu globalnych emisii oxidu uhlic¢itého.V bohatsich a vacsich

krajinach ide ¢asto o jeden z najvacsich pilierov uhlikovej stopy ¢loveka. To, Ze emisie su globalny

problém, je uz v sucasnosti zname a cesta k ich znizovaniu méze byt aj v presedlani na bicykle.

Cestovaniu sa Uplne vyhnut neda, no na-
Stastie existuju aj jeho ekologickejsie spdsoby.
Cyklistika, ¢i uz na Urovni Sportovej, cestnej
alebo turistickej, nabera na popularite v celej
Eurdpe. Bezpecné cesty, dobrad infrastruktura,
cyklo sprievodcovia ¢i kvalitné a dostupné vy-
bavenie st v stdtoch ako Dénsko ¢i Holandsko
pritazlivou a bezpec¢nou alternativou cestova-
nia. Ako ekologické je bicyklovanie?

Emisie z dopravy musia klesat

Uhlikova stopa z jedného kilometra na bicykli
sa zvycajne pohybuje v rozmedzi od 16 do 50
gramov CO2 v zavislosti od toho, ako efektivne
C¢lovek bicykluje, ale aj od toho, ¢o konzumuje.
V porovnani s automobilmi, ktoré produkuju
271 gramov CO2 na jednu osobu na kilometer
jazdy, je to asi 13-ndsobne menej oproti emi-
siam z cyklistiky. Graf od ourworldindata.com
zobrazuje porovnanie réznych druhov ces-
tovania podla ich uhlikovej stopy. Meraju sa
v rdmci mnozstva sklenikovych plynov na oso-
bu, ktoré precestuje jeden kilometer. Uhlikova
stopa z lietania je absolutne najvacsia, po nej
vsak nasleduju automobily.

Udaje v tomto grafe zohladfuju aj ostat-
né sklenikové plyny, ktoré maju oteplujuci
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ucinok. Z nich vyplyva, Ze celkovo najzelen-
Sie spOsoby cestovania su peso, na bicykli
alebo vlakom.

Emisie z dopravy sa viak neznizuju dosta-
tocne rychlo, a preto sa k ich zniZeniu o 8o
az 90 % do roku 2050 v Parizskej dohode za-
viazala aj Eurépska Unia. Napriklad Spojené
krélovstvo by dovtedy uz chcelo byt na nule.
A ako je na tom Slovensko? Ako prvi z kra-
jin V4 sme podpisani aj pod dohodou Green
deal, ktora sa k uhlikovej neutralite zaviaza-
la tiez. Ide o plan opatreni pre spoloc¢nosti
a obyvatelov Eurépskej tnie, ktoré su po-
trebné pri prechode na ekologickejsie a udr-
zatelnejsie hospodarstvo.

Vyroba a zZivotnost bicykla

Federdcia cyklistov dalej z vypoctov odhaduje,
Ze priemerny bicykel mé Zivotnost 19 200 kilo-
metrov. Ak sa teda 96 kilogramov COz2e, ktoré
su potrebné na vyrobu bicykla rozdeli medzi 19
200 kilometrov, z vyrobnych emisii to vyjde na
5 gramov CO2e na kilometer jazdy na bicykli.

CO2¢, ekvivalent CO2, znamena celkovy
potencial globalneho oteplovania viet-
kych emitovanych sklenikovych plynov,

2

Vysledky prieskumu ECF Barometer z roku 2015. Zdroj: ecf.com.com
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vratane CO2, metanu, N20 a porovnava
udaje v rozmedzi 100 rokov. Takto mozno
uhlikovu stopu pozostavajucu z mnohych
roznych sklenikovych plynov vyjadrit ako
jediné cislo.

Podla Eurépskej federacie
cyklistov je Slovensko na 10.
priecke rebricka s najlepsimi

cyklopodmienkami zo
véetkych Statou EU.

Eurdpska federacia cyklistov (ECF) uskutocnila
studiu, v ktorej autori Cerpali z Udajov zo Stan-
dardnej databazy s nazvom Ecoinvent, ktora
katalogizuje dopady dodavatelskych retazcov
na rézne materidly a vyrobky na Zivotné pros-
tredie. Ecoinvent tak odhaduje, Ze priemerny
Holandan, dochadzajuci do prace bicyklom,
ktory vazi 19,9 kilogramov a je zlozeny prevaz-
ne z ocele, spdsobuje uvolnenie 96 kilogramov
CO2e.

To v sebe zahrna vyrobu nahradnych dielov,
ktoré su potrebné pocas celej jeho Zivotnos-

ti. Emisie spojené s likvidaciou alebo recyk-
laciou bicykla su podla studie zanedbatelné.
Samozrejme, emisie z vyroby budu velmi odlis-
né v zavislosti od materidlu pouzitého na vyro-
bu bicykla.

Bicykel spaluje kaldrie a Setri prirodu

PouZivanie bicykla namiesto auta na kratke tra-
sy znizi emisie z cestovania o 75 %. Ak by ste sa
na stredne dlhé vzdialenosti vybrali vlakom na-
miesto auta, znizili by sa vase emisie asi 0 80 %.

Cyklistika nepotrebuje okrem fudskej energie
Ziadne iné palivo. Prispieva tak hned'k dvom
ekologickym cielom, a to znizovat zavislost na
fosilnych palivach a zniZovat emisie skleniko-
vych plynov. Okrem toho redukuje hluk, otrasy
a aj zapchy na cestach, ktoré sposobuje stale
viac dut na cestach.

Zaujimavé je, Ze spotreba emisii pri elek-
trobicykloch je $tatisticky niZsia oproti tym

Elektrické bicykle su oproti klasickym vraj ekologickejsie, kedZe ¢lovek spéli menej energie ziskanej z potravy. Zdroj: unsplash.com

klasickym. Do Uvahy v3ak opét berie aj potravu
v prepocte na kilokaldrie, ktoré aktivnejsi cyklis-
ta skonzumuje. KedZe ¢lovek pri jazde na elek-
trickych bicykloch vyda energie menej, rovnako
mene;j jej potrebuje.

PouZivanie bicykla namiesto
auta na kratke trasy znizi emisie
z cestovania o 75 %.

E-bicykle aj napriek zvysenym emisidm z vy-
roby elektriny a batérii, vyprodukuju 14,8
gramov CO2e na prejdeny kilometer. To je

0 30 % menej ako v porovnani s beznym bi-
cyklom. V tomto pripade sa budu udaje lisit
v zavislosti od toho, aky typ stravy dany ¢lo-
vek preferuje. Tieto predpoklady a vypocty
vychédzaju z faktu, Ze vietky spalené kaldrie,
ktoré su navyse, ¢lovek redlne skonzumuje

v bohatej strave.

Statistik nie je dostatok

V celej EU neexistuju spolahlivé a aktuali-
zované Udaje o cyklistike na vnutrostatnej
urovni. KedZe kazdy $tdt ma rozne ndrodné
Statistiky a aj sposob zberu udajov, porov-
ndvanie stavu cyklistiky eurépskych kra-

jin je aj dnes stale zlozita uloha. ECF Cycling
Barometer v roku 2015 uskutocnil pat velkych
prieskumov v celej Eurdpskej unii, v ktorych
pridelovali hodnotenia v réznych kategori-
ach. Nakoniec sa vietky body s¢itali a na zak-
lade nich zostavili rebri¢ek krajin s najlepSimi
cyklo podmienkami.Dansko a Holandsko sa
v porovnani s rokom 2013 opat umiestnili na
prednych prie¢kach. Za nimi nasleduju kraji-
ny ako Svédsko, Finsko, Nemecko a Belgicko.
Slovinsko poskocilo na 7. miesto a prekona-
lo krajiny ako Velkd Britania ¢i Francuzsko.

Krajiny ako Madarsko, Rakusko, Slovensko

a Ceska republika si viac-menej udrzuju rov-
naké pozicie. Slovensko skoncilo na desiatej
priecke.

Na Slovensku chyba infrastruktura

Mnoho slovenskych miest a obci v stcas-
nosti nema ani kilometer cyklotras. Celkovy
technicky stav cestnej infrastruktury je na-
opak, ¢asto nekvalitny a cyklisti su odka-
zani jazdit po neupravenych cestnych tra-
sach, kde hrozi vysoké riziko nehéd a zra-
neni. Ministerstvo dopravy a vystavby SR
v dokumente o Narodnej stratégii rozvoja
cyklistickej dopravy a cykloturistiky z roku
2015 pripomina, Ze ,doterajsie podceriovanie
potencidlu cyklomobility v SR odrdZa i fakt,
Ze neboli zbierané ani zdkladné udaje o cyk-
listickej infrastrukture. Na ucely analyzy sta-
vu cykloinfrastruktiry v mestdch bol v roku
2012 vykonany prieskum, v ktorom Vyskumny
ustav dopravny oslovil 138 slovenskych miest.

Prieskumu sa ztcastnilo 67 miest, sihrnnd
dlzka ich cyklistickych komunikdcii predstavu-
je necelych 150 km.”

Vystavby cyklotras a chodnikov viak napre-
duju a sucasny stav v roku 2020 by mal byt
priaznivejsi, reportuje ich napriklad mapa na
stranke cykloportal.sk.

Zo vsetkych druhov dopravy je cyklistka
najekologickejsia a produkuje najmenej
emisii. Ked' uz nie pre zem, tak pre svoje
fyzické zdravie stoji za zvazenie vyuzit na
kratke cesty bicykel namiesto auta. Pre kli-
mu by bolo najefektivnejsie, ak by sa ¢o naj-
viac ciest uskutocnilo na bicykli. Kym budu
elektrické autd tvorit vac¢sinu automobilov
na cestach a budu viac k dispozicii, presed-
lat na bicykel mozete hned'zajtra a relativne
financne lahko.

Autor: Kristina Harmanosova

Atraktivitu a bezpec¢nost cyklodopravy zvysuju jazdné pruhy urcené len pre bicykle.
Zdroj: unsplash.com
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Organizator
Okolo Slovenska:
Kvoli nariadeniam
hygienikov sme
museli fanusikov
vyhanat

Stanislav Holec bol dlhoro¢nym
trénerom a dnes okrem

titulu prezidenta Sportového
klubu cyklistov je aj tratovym
riaditefom pretekov Okolo
Slovenska. Ako ovplyvnila
pandémia tento ro¢nik a na aké

hviezdy sa m6zZzeme tesit o rok?

Tento rok bola trat z pohladu niekto-
rych cyklistov oznacena za naroc¢nu. Aka
bude buduici rok?

Niekto povie, Ze je naro¢na a niekto zas
nie. Ja by som chcel dosiahnut nie¢o medzi
tym. Chodi k ndm najvéacsia svetova kvali-
ta, pre ktoru trat tak naro¢na nie je. Svedci
o tom aj to, Zze 50 az 60 ¢lenny pelotén pri-
Siel pohromade. Snazime sa o to, aby sme
mali jednu etapu trate vylu¢ne vrchérsku,
jednu s mensimi stipaniami a jednu rovin-
karsku. Chceme, aby sa v nich mohol uplat-
nit kazdy. Trat buduci rok urcite nebude
lahka, timy si ju ale vzdy pochvaluju.

64. ro¢nik bol iny aj kvoli prebiehajucej
pandémii. Aj napriek tomu viak ziskal
velmi pozitivne hodnotenia. Ako by ste
ho spédtne ohodnotili vy?

Finan¢ne nas opatrenia stali velmi vela, vy-
padli ndm aj niektori sponzori. Najviac nas
mrzelo, Ze kvoli nariadeniam hygienikov
sme museli fanusikov vyhanat napriklad zo
Startu alebo z ciela, pretoze tolko divakov
sme tam pustit nemohli.

Bolo nieco, ¢im vas tento ro¢nik
prekvapil?

Prekvapil ma kolega, ktory mal na staros-
ti pracu s jednotlivymi timami. Pridli nao-
zaj svetové Spicky, no chybala ndm super
hviezda, ako byvalo po minulé roky zvy-
kom. Prisli vSak Sikovni mladi cyklisti z tych
najsilnejsich timov, ¢o je aj nasim cielom.
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Dnes, ked pozerame Tour de France alebo
iné vyznamné preteky, vidime tvare tych,

ktori sa u nas umiestriuju na pédiovych
miestach, ako dosahuju velké vysledky aj
na tychto vadésich podujatiach. To pre mna
znameng, ze Ucast je skveld. Prekvapilo ma,
ze mladi cyklisti, ako aj vitaz Steimle, o kto-
rom este urcite budeme pocut, ukazali na-
ozaj vysoku vykonnost a jednotlivé etapy
boli jednoducho perfektné.

Planujete z priamych prenosov

urobit tradiciu?

Robime vsetko preto, aby to tak bolo.
Déavam klobuk dole pred celym timom
RTVS, ktory mal na starosti tohtoro¢ny pre-
nos. Podla mna ho zvladli skvelo aj napriek
komplikaciam, ktoré vznikli.

,Sledujem slovenské
Sportove talenty a teSim sa
z kazdého ich Uspechu

Mame velky zdujem o to, aby sa priame
prenosy opakovali aj dalsie ro¢niky. Vsetko
ale zavisi od nasich finan¢nych schopnos-
ti. O¢akavame, Ze vdaka ucasti hviezdy, ako
Peter Sagan, by priamy prenos mohol byt
aj na Eurosporte.

Maju tuzemski aj zahrani¢ni novinari

a média zaujem o podujatie?

Ucastou velkych hviezd na nasom poduja-
ti pritahujeme aj novinarov zo zahranicia,
ktori maju zaujem referovat o tejto akcii.
Najvacsiu reklamu nam vsak robia samot-
né timy, ktoré o pretekoch pisu na svojich
socialnych sietach.

Ako sa zmenila organizacia podujatia
kvoli pandémii?

Do kazdého hotela na jedno poschodie
mohol ist byvat maximalne jeden tim,
¢im sa dvihali aj vydavky. Zrusili sme cel-
kovo prezentdciu pre divakov. V priesto-
roch $tartu a ciela sme neumiestnili ani
velkoplosné obrazovky kvoli tomu, Ze pre

opatrenia tam velké mnozstvo ludi ani
nemohlo byt.

V rozhovore pre SME ste spomenuli,

Ze Gcast Petra Sagana je vasim tajnym
snom. Podla slov generalneho riadite-
la pretekov, Petra Privaru, bola trat ten-
to rok postavena pre neho. Pre pandé-
miu sa mu vSak zmenil kalendar a Okolo
Slovenska sa zucastnit nemohol. M6zu
sa fanusikovia na jeho ucast tesit o rok?
Na Petra sa teSime uz teraz. Mame

o neho velky zaujem a aj on sam chce

u nas Startovat. Ma to velmi tazké v tom, ze
nase preteky su tesne pred Majstrovstvami
sveta a pretekar jeho kvality nema pokoj
od fanusikov, ktori to samozrejme nemys-
lia v zlom. Na Slovensku by nemal taky
pokoj na pripravu.Peter ma kladny vztah

k rodnej zemi, o com svedi aj to, Ze sa zU-
¢astnuje na kazdych majstrovstvach Ceska
a Slovenska. Ziadne preteky okrem Okolo
Slovenska nespifaju podmienky, kto-

ré by dovolovali Petrovi Saganovi na nich
Startovat.

Co sa tyka dalsieho roénika Okolo
Slovenska, debatuje sa aj o ucasti velkej
hviezdy Chrisa Froomea. Mate uz potvr-
dené, Ze na preteky pride?

Nemame, zatial je to neoficidlne. Kazdy
rok sa snazime preteky aspon o jeden tim
rozsirit. Konkrétne menovité prihlasky sa
upresnuju v priebehu roka. Mdme vsak in-
formdciu z timu Chrisa Froomea, Ze by tu
velmi rad startoval a my urobime vietko
preto, aby to tak bolo. Dnes to vSak nemo-
zem potvrdit, mudrejsi budeme na jar.

Ktoré dalsie svetové hviezdy by ste
chceli na preteky prilakat?

Je ich vela. Som fanusikom Nibaliho a vel-
mi by som sa potesil, keby k ndm prisiel
spolu s jeho timom. Taktiez by som tu

rdd videl aj staré tvére, napriklad Julian
Alaphilippe, ktory tu v roku 2018 vyhral

a tohto roku sa stal majstrom sveta.

Ako preteky vnima Sportova obec

v zahrani¢i?

Velmi velkd robotu pre nas robia prave sSpic-
kové timy, ktoré na svojich socialnych sie-
tach robia velku reklamu tym, Ze pisu o nad-
Seni znasich pretekov. Su vzdy prekvapeni,
Ze tak mala krajina - nie vyhradne cyklistic-
ka ako Taliansko ¢i Franctizsko — dokaze zor-
ganizovat takéto podujatie.Timy obdivuju
nasu prirodu, ale aj bezprostrednost a srdec¢-
nost nasich ludi, divédkov. Vézia si, Ze nie su
otravni ¢i neprijemni. Zahrani¢ni pretekari
maju tiez zaujem o ucast na Okolo Slovenska
a chvalia sa fiou.

Mnoho fanusikov sa na vasich socialnych
sietach pyta, preco nie je sicastou pre-
tekov napriklad aj vychodné Slovensko.
Skuste ozrejmit, preco to tak je.
Nesuhlasim s tym, Ze sme na vychodnom
Slovensku malo. Chodime tam velmi radi.
Orava a Kysuce su pre mna srdcovkou, [u-
dia su tam fantasticki. V tychto konc¢inéach
vnimame enormny zaujem zo strany diva-
kov. Tento rok sme tam neboli kvoli tomu, ze
sme trat chceli viest cez rodné mesto Petra
Sagana. Celé sme to chceli sustredit na neho.

Nepamatam si predchadzajuce ro¢niky,
kedy sa cez vychodné Slovensko neprecha-
dzalo. Predvlani to bol predsa Bardejov, od-
kial'sme sa presunuli do Popradu. Buduci
ro¢nik sa tiez bude Startovat na vychod-
nom Slovensku, aj ked je eSte skoro hovorit
o konkrétnych miestach.

Okolo Slovenska budutci rok oslavi svoje
65. vyrocie. M6zu fanusikovia o¢akavat,
Ze si zaspominaju na staré trate?

Mojou filozofiou je, aby sme sa neopakovali
a aby sme robili kazdy rok nieco iné. Bude
tam vela nového, no taktiez klasické trasy.
Buduci rok budd majstrovstva v Belgicku,
kde su kilometrové az dvojkilometrové

kopceky bezné. Preto by sme sa tomu chceli
prispOsobit, aj ked'sa to vzdy Uplne neda.

Cestna infrastruktura na Slovensku sa dost
zmenila. Pribudaju nové trasy, ¢o je pre nas
dobré, lebo tie klasické sme uz v rdmci Okolo
Slovenska vymetali. Osobne mi chybaju stu-
pania, ako napriklad Dobsinsky kopec. Mnoho
[udi ma tiez zdujem, aby sme spravili dojazd na
Kralovu Holu. Tam treba dorobit eSte dva kilo-
metre cesty.

Na ¢o vsetko sa pri tvorbe trasy musite
zamerat?

Pri planovani musime zohladrovat cestnu in-
frastrukturu a taktiez aj tu Sportovu cast, nech
to troska kopiruje trat Majstrovstiev sveta.

,Slovensko je dobry odrazov{,
mostik, odkial musite svetu uka-
zat svoje schopnosti vy sami.’

Musime brat ohlad aj na obyvatelov daného
regionu. Nase preteky si vyzaduju, aby hodinu
pred prijazdom bola uz uzavretd premavka, ¢o
je velmi komplikované na organizaciu.

Kedy zacinate planovat nasledujtici ro¢nik?
Uz pred zaciatkom tohto ro¢nika sme mali aku-
-taku predstavu toho, ako bude vyzerat ten dal-
$i. Momentaélne uz naplno zarezdvame na na-
sledujucich pretekoch, vyberame a dohaduje-
me trate. Boli sme uz napriklad aj v Poprade.

Pre lepsiu predstavu nam skuste povedat,
kolko ludi je v pripravhom organizacnom
time a kolko v realiza¢nom pocas pretekov.
V pripravnom time je zhruba 20 az 30 ludi.
Pocas pandémie to bolo tento rok viac, na-
kolko sme museli mat pandemickych komisa-
rov a dal$ich ludi okolo. V realiza¢nom celkovo
aj s pretekdrmi, s ich doprovodom, policajt-
mi, lekdrmi, sanitarmi, motorovymi komisar-
mi, novindrmi a podobne je ten konvoj zhruba

Okolo Slovenska tento rok nezastavila ani pandémia. Zdroj: Archiv Okolo Slovenska
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500 ludi. Tych musime ubytovat, stravovat
a prepravovat.

Co je konkrétnou tlohou tratového
riaditela?

Ako vyplyva z ndzvu, mojou pracou je vybrat
najvhodnejsiu trat tak, aby spliala vietky para-
metre. Nakolko filozofiou Okolo Slovenska je, ze
sa preteky konaju tyzder pred Majstrovstvami
Sveta, drdhu — ako som uz spomenul - prispd-
sobujeme profilu trate na majstrovstvach.

Nasledne to musim celé skreslit a spisat, po-
slat Ziadost na pouzivanie komunikacie, zistit,
¢i si to vyriesia samotné okresy, kraje, urbaria-
ty a lesy, kadial vedie trat. Pocas pretekov ria-
dim komplet vietky motorové vozidla so $o-
férmi, policajtmi aj s Ucastnikmi. Riadim ako
sa maju pohybovat a ¢o maju robit, aby nikto
nezabludil.

Ako rozhodujete o miestach, cez ktoré budu
cyklisti prechadzat?

Su preteky nakladné?

Snazime sa dodrziavat tradiciu, aby sme zapo-
jili vSetky regiony na Slovensku. Ni¢ viak nie je
zadarmo. Preteky maju rozpocet zhruba 600
000 eur a na zaklade tohto rozpoctu sa snazime
trat naplanovat tak, aby sme zapojili rovnako
vychodné, stredné ale aj zdpadné Slovensko.
Prirodzene, aj samotné mesto musi byt ochot-
né zaplatit nejakd sumu.

Sledujete aj slovenské mladé talenty?

Cely Zivot som bol trénerom a funkcionarom,
dodnes fungujem v Sportovom klube cyklistiky
ako prezident klubu. Sledujem slovenské Spor-
tové talenty a teSim sa z kazdého ich Uspechu.

Maju dostatocny priestor na kariérny roz-
voj na Slovensku?

Urcite maju. Podmienky sa na Slovensku vyraz-
ne zlepsili ako po financnej, tak aj materidlnej
stranke. MoZnosti sa pripravovat su u nas velmi
dobré. Keby sa dalo este nejako pritvrdit, aby
sa im prilepsilo ¢i otvorili dalSie dvere, urcite to
spravime. Vietko v3ak zalezi od ich snahy.

Nesuhlasim s fudmi, ktori sa pondhlaju prec zo
Slovenska, lebo tu ni¢ nie je. Peter Sagan, bra-
tia Velicovci aj Matej Jurco su dokazom, ze aj zo
Slovenska sa da dostat medzi svetové $picky.
Myslim si, Ze Luka$ Kubi$ z Podbrezovej je taka
prva lastovicka. Slovensko je dobry odrazovy
mostik, odkial musite svetu ukazat svoje schop-
nosti vy sami.

Autor: Petra Repaska
Zdroje: Facebook, OKOLO SLOVENSKA,
SME, atteliér
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Kriminalita v médiach nas paradoxne
fascinuje. Preco je to tak?

f-il-r , _;_r-l‘-ll ':.‘

LR

Zdroj: Professional Writing Academy

Zlociny nas desia. Tento ucinok je vsak nizsi v porovnani so zaujmom, ktory v nas vzbudzuju. Do pozornosti

sa predieraju najma cez kriminalne seridly. Ako su fiktivne medialne obsahy prepojené s redlnymi zlo¢inmi?

Denne sa v médiach prezentuju kriminal-
ne témy, ktoré si svoju popularitu drzia uz
takmer dvesto rokov. Okrem bulvarnych
¢lankov sa vyskytuju najma vo formalnej tla-
¢iaich krivka zdujmu neustéle narastd. Nad
rdmec masmédii, ktoré su ich zivnou podou,
sa produkuju seridly o vrazdéch a tlacené
detektivky, ktoré sa tesia obrovskému zauj-
mu. Cim viac zdhadnej3i a morbidnej3i zlo-
¢in, tym vacsiu pozornost pritahuje. Prec¢o
sme témou krimi tak fascinovani?

Téma katastrof takmer dominuje r6znym
medialnym obsahom najma v oblasti spra-
vodajstva, ale aj publicistiky. Prave televizne
noviny su toho priamym prikladom. V sucas-
nosti su relacie plné vrazd, podvodov, umr-
ti a zabijania. Tieto udalosti su vykreslené

najdramatickejsim spdsobom, aby putali ¢o
najvyssiu pozornost divaka. V zaplave nega-
tivnych informécii je takmer nemozné po-
strehnut dobru spravu. Pre¢o média venuju
taku velkd pozornost katastrofam?

Noviny sa stali tym, ¢o si divék ziadal. Velmi
atraktivne a sledované boli prave autentic-
ké a Zivo spracované reportaze z miesta ne-
héd ¢i zachytavanie ludskych osudov v oka-
mihoch tragédii. Nestastie nas pritahovalo.
Navyse aj nevsedny humor a kuriozity sa ndm
videli atraktivne. Komeréné televizie, zavislé
od divackej sledovanosti museli svoj obsah
prisposobit tomuto trendu.

Vznikli teda noviny, ktoré su spracova-
né formou infotainment, ¢o znaci prienik

Pri snahe pochopit konanie pachatela ¢asto narazime na sklamanie. Zdroj: unsplash.com
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nezdbavnych programov so zabavou. Doslova
ide o spravodajsky format, v ktorom sa in-
formacné postupy spdjaju s prvkami zabavy,
ktoré udrziavaju nasu pozornost. Sledovanost
tragédii je v dosledku toho parametralne od-
lisna. Pokial je informacia negativna, celkom
urcite z nej bude dobra spréva.

Kriminalita nas obklopuje viade. Najdeme
ju na strankach knih aj v seridloch
Popularita kriminalnych zanrov na televiz-
nych obrazovkach narasta. Sledovatelov pri-
tahuje prave moznost odhalit urcity pripad

a sledovat zapletku, o ktore;j si vytvara vlast-
nu domnienku. Tu ndsledne potvrdzuje alebo
vyvracia. Hladanie pravdy je klu¢ové. V redl-
nom Zivote patrame po podstate skuto¢nosti
a javov, na ktoré este stale nepozname odpo-
vede. Snazime sa objasnit pravy pévod boz-
stiev alebo napriklad to, akd je pravdepodob-
nost, Ze zbohatneme pri napisani romanu.

Vnimatel deja ma pocit istej paralely. Na roz-
diel od reality ma moznost odhalit podstatu,
a preto sleduje priebeh deja tak podrobne.
V ziadnom Zanri totiz nie je hladanie pravdy
explicitnejSim predmetom. Krimi nam po-
skytuje Zivné prostredie pre patranie, pribeh
je lahko konzumovatelny a s kazdym novym
kuskom skladac¢ky vieme viac. Podstata deja
teda spociva v hladani spominanej pravdy.
To z velkej casti vysvetluje paradox, pre¢o

je ¢itanie o vrazdach alebo sledovanie trest-
nych procesov uvolfujuce.

Dalsim dévodom je to, Ze sa do hlavnej po-
stavy dokdzeme vzit. Fikcia ndm poskytu-
je to, ¢o realita nedokaze. Prostrednictvom
medialneho obsahu sa zjednotime s posta-
vou deja a jej konanim. Vacsinou je hlavnou
postavou kriminadlneho pribehu obycajna
bytost. V Ziadnom pripade nie je nadludska
a uz vébec nejde o superhrdinu. Vacsinou je
to bezny ¢lovek, ktorému sa prichodi nezvy-
¢ajna udalost. Postava moéze byt nadnese-
na, genidlna a inteligentna, avsak stale zo-
stava v medziach uveritelnej.

Denne sme konfrontovani prave kriminal-
nymi udalostami z redlneho prostredia.
Prostrednictvom dejovej linie vieme na-
hliadnut do priebehu vysetrovania a od-
halit zahadu, ¢o v skutocnosti pri redlnych
pripadoch nie je mozné. Prave to je klucovy
faktor, ktory drzi pozornost divaka a ¢itatela.
Skutocny zlocin nas fascinuje prave z toho
dovodu, ze je redlny. Fiktivny ndm moznu
realitu priblizuje a odhaluje.

Nemate radi horory?

Niektori [udia strasidelné filmy a seridly ne-
maju radi, ovela radsej davaju prednost kniz-
nému spracovaniu. Je to pravdepodobne

z toho dovodu, zZe ich filmovy obsah pine ne-
uspokojuje. Dej sa vinie po povrchovej linii

a snazi sa skor objasnit zahadu, akoby sa de-
tailne venoval charakterizovaniu postdv a ich
naslednému konaniu. Pokial viak tento zaner
nemate radi vébec, moze byt dévodom i vel-
mi ziva predstavivost. V pripade hororov vas
prenasleduju postavy aZ na toaletu, alebo
podozrievate kazdého okoloiduceho a za-
mienate si ho s hlavnou postavou v kriminal-
ke. Vtedy si zvdcsa dalsi film nepozriete a ne-
uvazujete o tom dvakrat.

Preco nas fascinuju zlo¢iny?

So zahadami a neobjasnenymi skuto¢nosta-
mi je vac¢sinou spajana silnd emécia — strach.
Radi sa bojime. Vacsina z nds ma potrebu ris-
kovat a skusat nové veci. V zavislosti od po-
vahy je tato intenzita rozdielna. Prave so stra-
chom je spojeny adrenalin. Tak, ako mdme
radi pocit bezpedia, potrebujeme aj adrena-
lin. Strach nie je len pocit, ktory nés zvazuje,
ale prave naopak. V désledku uzkosti moze-
me citit, Ze prave strach nds v urcitej miere
posmeluje k novym veciam a k inému sprava-
niu ako je pre nas bezné. Napriklad sa citime
silnejsi fyzicky i psychicky.

Druhym vysvetlenim je opéat jeden paradox.
Hoci su niektoré veci pre nas v realite nemoz-
né, chceme im porozumiet. Na vlastnej kozi
ich prirodzene neskisame, pokial nechce-
me pobudnut vo vazbe. Prostrednictvom

fikcie toho mozeme ovela viac a jednoduch-
sie. Kriminalne pribehy vykreslené prostred-
nictvom slova alebo obrazu nas lakaju najma
z toho dévodu, Ze su plné zakazanych veci.
Odhaluju ndm temné zakutia ludskej mysle.

Su zamerané prave na spravanie, ktoré je
pre beznu realitu atypické. Poskytuju ndm
pohlad na udalosti, ktoré by sme za bez-
nych okolnosti neprezili. Odhaluju ndm to,
¢o nepozname, a preto nas tak velmi lakaju.

,Skutoc¢ny zlocin nas fascinuje
prave z toho dovodu, ze je
redlny. Fiktivny ndm moznu
realitu priblizuje a odhaluje’

Pokial by sme sa v realite spravali takto,
obratili by sme tym nds svet hore nohami
a mozno by sme vdaka tomu prezivali po-

MEDIA

dosledok sledovania kriminalnych obsahov,

je uzko spété s krimindlnou problematikou.
Zvlast ohrozenou skupinou su deti, ktoré neve-
dia oddelit realitu od fikcie a obrazy, ktoré im
sprostredkuvaju média, vnimaju ako realne.

V dosledku filmového spracovania alebo kniz-
nej predlohy sa zlo€iny javia inak ako v reali-
te. M6zu dokonca posobit pritazlivo a vyvolat
u sledovatelov zaujem o vykonanie podob-
ného skutku. Velmi ho méze zmiast prave ta
stranka, ktora vykresluje pozitivne pocity, kto-
ré aktér zlocinu zaziva. Slobodu, vykupenie

a adrenalin. Désledkom méze byt skresleny
pohlad na kriminalitu.

Pre vedcov nadalej ostava otazne, do akej mie-
ry ma kriminalita v médiach vplyv na zvysuju-
cu sa krivku agresivity ludi. Preto tento fakt ne-
ustale skamaju.

Dej krimindlnych zapletiek je skvelym prostredim pre nasu fantaziu. Zdroj: stockvault.net

city, ktoré bezne nezazivame. Jednoducho
povedané, krimindlne pribehy utocia na
nase emécie a ndm sa to paci.

Skutoc¢né zlociny ndm ponukaju moznost
nahliadnut do mysle ludi, ktori su zaplete-
ni do pripadu. To nds fascinuje. Chceme ich
pochopit, pretoze si nedokazeme vysvet-

lit ich konanie. V duchu si kladieme otaz-
ku: ,Aky dévod mali na takyto skutok, ¢o ich
k tomu viedlo?” Na nasom spravani nie je nic
neobvyklé. Zaujem o zlociny je prirodzeny.
Samozrejme, vietko ma svoje medze.

Negativny vplyv medialnych obsahov
Medidlne obsahy zamerané na kriminalitu

- Ci uz fiktivne alebo redlne - mézu spustat

u ¢loveka spravanie, ktoré je nemorélne, ba az
protizdkonné. Prave agresivne spravanie, ako

Kriminalne témy nds zaujimaju a na druhu
stanu velmi matu. Su pre nas ako Pandorina
skrinka. Sprévanie pachatelov sa vymyka
zdravému Usudku a vo vacsine pripadov

je iraciondlne. Zaujem o skuto¢né zlociny
moze vyvolat prave potreba chranit sa.

Mdame pocit, Ze pokial sa do podobnej situ-
acie dostaneme, zvysSujeme nase $ance na
preZzitie a aspon z ¢asti chapeme suvislos-

ti medzi zlo¢inom, obetou a pachatelom.
Kriminalita v médiach méze byt do istej
miery aj skiskou pre nase vedomie. Chceme
porozumiet Ciernej stranke ludskej povahy,
pricom spachany trestny ¢in ndm ponuka
dostato¢nu vzdialenost, z ktorej mozno
situdciu pozorovat.

Autor: Dominika Jezova
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Necelime nicomu
mensiemu ako
kolapsu prirody,
tvrdi David
Attenborough

vV hovom
dokumente

V ostatnom case sa ludia zacinaju
viac zaujimat o minimalizaciu
dopadu nasho zivotného stylu
na Zem. Sklonuju sa vyrazy

ako zerowaste, ecolife ¢i
greenfluencer. Preto vam urcite
meno Sir David Attenborough

nebude nezndme.

Uz viac ako Sest dekdd nam s obrovskym za-
nietenim predstavuje neuveritelné zdkutia
nasho sveta — dZzungle, ocedny, puste... A aj
preto je tym pravym ¢lovekom, ktory moze
podat, ako sam spomina vo svojom novom
dokumente A Life on our Planet, ocité sve-
dectvo o zmenach, ktoré sa za tie roky odo-
hrali. A veru nie k lepsiemu. Rozvinutie mys-
lienky o pomoci planéte a dalsie informacie
moézeme najst aj na stranke, ktora bola vytvo-
rend k filmu. Ale pekne po poriadku.

Slabost pre prirodu

Rodeny Londyn¢an Studoval na
Wyggestonskom gymnaziu v Leicesteri
a neskor ziskal diplom z prirodnych vied

na Cambridgskej univerzite. Dva roky sluzil
v Britskom kralovskom namornictve a po
navrate si nasiel pracu editora. O rok neskor
zacal v tréningovom programe BBC.

CBS News v rozhovore s nim spomina, Zze

v BBC zacinal ako producent réznych druhov
programov, kym ako 28-ro¢ny nepresvedcil
svojich nadriadenych, aby mohol cestovat po
svete a venovat sa prirode. Vdaka prelomo-
vej sérii Zivot na Zemi (1979), ktoru celosve-
tovo videlo viac ako 500 miliénov fudi, sa
jeho meno stalo pojmom. V 13-tich epizéddach
dokumentarista so svojim timom zachytava
evoluciu zivota na nasej planéte.

Natécanie podla BBC trvalo 3 roky, zacalo

v dazdovom pralese v Juznej Amerike a skon-
¢ilo pri Velkom bariérovom Utese v Australii.
Vacsinu casu viak David komentoval stojac
mimo obrazu a nechal vyjavy rozpravat samé
za seba. Za najzapamatatelnejsi isek povazu-
je televizia zaber, kde David narazi na velmi
vzacne horské gorily.

Kniha Zivot na Zemi vznikla zarovno so
svojou audiovizudlnou verziou a rovna-

ko ako ona ma 13 kapitol. Ako spomina The
Guardian, Attenborough sa musel popasovat

L

Horské gorily sa kvoli pytliakom stali ohrozenym druhom. Zdroj: bbc.com
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Zdroj: bbc.co.uk

s natla¢enim 3000 miliénov rokov starej his-
torie na 300 stran, ¢o nebolo jednoduché.
Nositel Nobelovej ceny za fyzioldgiu a medi-
cinu, Niko Tinbergen, sa o nej vyjadril, ze ,je to
fascinujuci a smely ndcrt historie Zivota na Zemi
podany zasvidtene, so zdpalom, ale zdrover i po-
korne a spésobom, ktory drdZdi chut k dalSiemu
pozndvaniu” A podla recenzii, ktoré som k nej
nasla, musi byt naozaj vynimo¢na.

Celozivotna praca = pomahat a chranit
Zivot na Zemi viak nebol jedinou sériou,

v ktorej David dokazal svoj cit pre zachyta-
vanie detailov a kras tam vonku v Sirom sve-
te. Nasledovali Zivé planéta (1984), Zazraky
zivota (1990), Sukromny zivot rastlin (1995),
Vtdci svet (1998), Modra planéta — Historia
oceanov (2001) a iné. Desiatky zaberov ludmi
uz podmanenej i dosial nedotknutej prirody
nas mnohych drzali pri obrazovkach, kedze
viaceré vysielala aj Ceska televizia. Minuly
rok napriklad v spolupraci s platformou
Netfilx vytvoril 8-dielny cyklus Our Planet,
kde kazda epizdda ukazuje inu

krajinnd formu.

Okrem svojich projektov sa angazuje aj v ob-
lastiach, ako je delenie sa s ludmi o zézraky
prirody. Neraz bol pozvany na r6zne konfe-
rencie, kde vysvetloval dopad globélneho
oteplovania na zivot, aky pozndme. ,Prdve
teraz celime ludmi spésobenej katastrofe glo-
bdlnych rozmerov, nasej najvicsej hrozbe za
poslednych tisic rokov: klimatickej zmene.

Ak neza¢neme konat, kolaps nasich civiliza-
cif a vyhynutie vécsiny prirodného sveta je na
obzore,” prihovoril sa delegdtom na United
Nations Climate Change Conference v Pol'sku
(2018). Taktiez je aj jednym z ambasddorov
WWF - Svetového fondu na ochranu priro-
dy, ktory sa spolu s nim podielal aj na jeho
najnovsom pocine.

To, Ze jeho nadzory naozaj hybu mien-
kou velkého poctu ludi, dokazuje aj jeho

Instragram, ktory si Attenborough zalozil

v ramci uvedenia svojho nového dokumen-
tu. U¢et dokumentaristu si za extrémne krat-
ku dobu ziskal milién followerov. K tomuto
dnu je tam uvedené ¢islo 6,1 milidna.

Svedectvo jedného muza

Na Netflixe sa koncom septembra objavila no-
vinka David Attenborough: A Life on our
Planet, ktord mala okamZite stovky pozreti.

A niet divu, dych berlce obrazy sa striedali so
smutnymi v rychlom slede, doplfiované o ko-
mentar samotného autora. Na tomto svedectve
nie je vynimocné iba to, Zze ndm ukazuje, akd
priroda bola a ¢o sme z nej urobili my. Délezité
su poznatky, ktoré ndm odovzdava ohladom
toho, PRECO sa to stalo a CO sas tym d4 urobit.
Ze je ESTE STALE CAS, nie¢o s tym urobit.
Déava nam nade;j.

Z kazdej strany po¢uvame ,to nie je pravda,
urcite to nemoze byt'také strasné” alebo ,uz je
neskoro planétu zachrariovat”. Nie. To nie je

ten pristup, ktory by sme si mali privlastrio-
vat. Mozno si poviete: A ¢o ja mézem zmenit?
Som sam. Jeden ¢lovek s ni¢im nepohne. A to
je prave to. Vzdy, pri kazdej jednej prevratnej
udalosti v dejinach ludstva, tu bola jedna oso-
ba, ¢o veci uviedla do pohybu. Pretoze ak sa
odhodla ¢o i len jeden z nas, pridaju sa dalsi.
Strach o nas doterajsi blahobyt nam brani v ¢i-
noch, ale zamyslime sa. Co vietko nam dava
priroda? A ¢o budeme robit, ked uz nam ne-
bude mat CO davat? Vtedy uz naozaj bude ne-
skoro podnikat opatrenia.

Kde je chyba?

Po dopozerani dokumentu je mi jasné, Ze naj-
vacsi problém tkvie v stracani sa divociny a jej
biologickej rozmanitosti. Divoké nahradza-
me skrotenym, ni¢ime a zabijame. Priroda je
na Ustupe, aby sme mohli rozsirovat mestéa

a polia. Nelovime iba niektoré zivociSne druhy
- my masivne likvidujeme celé biotopy, pre-
toze im berieme priestor pre Zivot alebo ich

Prizspevky: 27

predavame na ¢iernom trhu. A toto vsietko sa
podla Attenborougha deje v dosledku zlého
planovania a ludskych chyb. Pretoze namiesto
toho, aby sme Zili v sulade s prirodou, Zijeme
vedla nej ako samostatné jedince. ,Teraz je to
nasa planéta, ktord riadia ludia pre ludi” zaznie
asi v polovici.

Hromadné vymieranie naposledy nastalov ére
dinosaurov. A teraz ndm podla Davida hrozi
znova, hoci ndm priroda poskytla tie najlepsie
podmienky pre Zivot — potravu, stabilnu teplo-
tu a pravidelny rytmus ro¢nych obdobi. A ako
sme sa jej odvdacili? Vdaka deforestacii daz-
dovych pralesov unika do atmosféry viac uhli-
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ndsho Zivota,” varuje Attenborough. Ak si ne-
dame pozor a neza¢neme konat hned, svet,
ako ho pozname, prestane existovat.

Cierna budticnost a jej naprava

Niekde za polovicou dokumentu sa dozveda-
me, ako by podla vedcov vyzerala nasa neli-
chotiva buducnost, ak by sa veci nepohli sme-
rom k lepsiemu. Planéta sa oteplio celé 4
stupne Celzia, dazdové pralesy sa zmenia na
vyprahnuté savany a z Arktidy Gplne vymizne
lad. Opelujuci hmyz vyhynie rovnako ako bio-
topy Zijuce pod vodou. Poda sa vdaka vycer-
paniu stane nevyuzitelnou a pocasie nepredvi-
datelnym. ,Nie je to o zachrdneni nasej planéty,

Attenborough spomina, Ze dazdové pralesy sa vdaka odlesriovaniu zmensili o takmer 50 %.

Zdroj: akosamatlepsie.sk

ka, pretoze to malo stromoyv, ¢o v nich ostalo,
ho nestiha zachytavat. Teplo prichddzajice na
Zem je teda intenzivnejsie a zacinaju ho po-
hlcovat ocedny, ¢o neprospieva organizmom,
ktoré v iom ziju. V dosledku toho sa topia la-
dové plochy, ktoré sme kedysi povazovali za
navzdy zamrznuté a slne¢né lice sa nemaju od
¢oho odrazat. ,Necelime nicomu mensiemu, ako
kolapsu Zivej prirody. Kolisky nasej civilizdcie. Tej,
na ktord sa spoliehame vo vsetkych aspektoch

davidattenborough © Eiaag -
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A Life On Dur Planet
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V dosiahnuti prvého miliéna followerov porazil David aj Jennifer Aniston.
Zdroj: instagram.com

ale nds samych. S nami alebo bez nds, priroda sa
obnovi” A na to, aby sme to dokazali, musime
pracovat s iou a nie proti nej.

Podla dokumentaristu este stéle nie je ne-
skoro zacat s vratenim biodiverzity. Treba
zabranit zaberaniu pédy na polnohospodar-
ske Ucely, aby vznikol priestor pre néavrat di-
vociny. Spojenim tradi¢nych a modernych
technik pestovania, sa to napriklad podari-
lo Holandsku. Namiesto vyrabavania stro-
mov vysadzat nové a olejové palmy sadit len
na miestach, ktoré uz boli odlesnené skor.
Naucit sa vyuzivat zdroje energie, ktoré ne-
skodia prirode a su obnovitelné - sinko, vie-
tor,vodu ageotermdlnu energiu. Zakazat
lov ryb aspon v tretine svetovych vod, aby sa
stihali prirodzene obnovovat. Obmedzit kon-
zumaciu mésa a viac sa zamerat na rastlinnd
potravu. Ni¢ z toho nie je neuskutocnitelné.
Vsetko sa to da zariadit. Jediné, ¢o na to pod-
la Davida potrebujeme je vola, lebo ,ak sa po-
stardme o prirodu - priroda sa postard o nds”.

Autor: Kristina HireSova
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a pre deti studentiek su
 len v Presove a Trencine. Narok na matersky
prispevok nema kazda if |

diojt pexels.com

Studentky méZu pre tehotenstvo skolu prerusit, ale niektoré ju zvladnu aj s dietatom. Najdu sa

pedagdgovia, ktori im dovolia mat na vyucovani dieta pri sebe.

Na FMK maju Studentky, ktoré su zaroveri mat-
kami, niekolko moznosti. Pre tie, ktoré sa chcu
dietatu venovat naplno, méze byt dobrou vol-
bou prerusenie studia. Vieobecne ho mozu
Studenti prerusit maximalne na Styri semestre.
V osobitnych pripadoch, akymi st napriklad
materska ¢i rodi¢ovskéd dovolenka, ho mézu
pozastavit az na Sest semestrov.

Po opdtovnom zapise Student pokracuje tam,
kde skoncil. Spominané riesenie vyhovovalo aj
Studentke Veronike H., ktora ¢akala dieta: ,Pre
tuto moZnost'som sa rozhodla kvéli narastajuce-
mu napditiu s bliziacimi sa stdtnicami. Nechcela
som nijako ohrozit svoj zdravotny stav stresom.”

V studiu mézete pokracovat aj popri mater-
stve, avsak treba zvazit vsetky pre a proti.
,Keby som bola priamo z Trnavy, mozno by
som sa zamyslala aj nad individudlnym $tu-
dijnym pldnom. Kvéli dochddzaniu a rozvrhu
by som to radsej neriskovala,” vysvetlila uz
terajSia mamicka Veronika H.

Mamicky si zvacsa vyberaju individualny
Studijny plan

Je lepsie, ak Studentky vopred zvdzia mozné
komplikécie v tehotenstve, pri starostlivosti

o dieta a predidu zbyto¢nym neprijemnostiam
v Skole. Kym o prerusenie $tudia mézu pozia-
dat kedykolvek, v pripade individualneho $tu-
dijného planu to musia stihndt najneskoér do
troch tyzdiov od zaciatku vyucby.
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Dekan ho spravidla udeluje studentkam,
ktoré sa staraju o maloleté dieta alebo
maju rizikové tehotenstvo. ,Na FMK UCM

v Trnave evidujeme viacero studentiek, ktoré
su v ocakdvani prichodu bdbditka alebo st uz
matkami starsich & mladsich deti. St na ma-
terskej dovolenke, z coho mdme radost. Tieto
Studentky spravidla Ziadaju o individudlny
harmonogram studia, ktory je v kazdom jed-
nom pripade schvdleny,” vyjadrila sa prode-
kanka pre vychovno-vzdeldvaciu ¢innost
Julidna Minérikova.

Najskor studentka vyplni ziadost o individu-
alny $tudijny harmonogram a prislusnu ta-
bulku. Na zéklade nej vyucujuci stanovi pod-
mienky na ukoncenie predmetu. MoZete sa

s nim dohodnut na Ucasti na hodinach, pri-
padne aj na vynimkéch v skiskovom obdobi.

Vyucujuci rozhodne, i si dieta vezmete na
prednasku

Bez individualneho pristupu ¢i pomoci od ro-
diny by mamicky zvladali denné stadium taz-
ko. ,Bolo by ndrocné zadelit si as tak, aby som

Studovat externe sa da na bakalarskom, magisterskom aj doktorandskom stupni.
Zdroj: unsplash.com

sa dostatocne venovala skole, plnila si vsetky
povinnosti na cas a zdroveri vychovdvala dieta,”
potvrdila Veronika L. Posledné mesiace teho-
tenstva vsak na fakulte zvladala bez starosti.
~Pedagdbgovia boli istretovi, ak som mala prob-
1ém, vyhoveli mi. V pripade, Ze som pre nejaké
komplikdcie nemohla prist na predndsku, ucitel
to respektoval a ospravedInil ma,” opisala pozi-
tivne skusenosti.

Vyucujuci rozhodne, ¢i si dieta mozete vziat
na prednasku. ,Je potrebné to konzultovat

s danym pedagégom predmetu,” potvrdila
Zuzana Mikulkovd, veduca organiza¢ného od-
delenia UCM v Trnave.

Na druhej strane, Juliana Minérikova podob-
nu poziadavku od studentiek nezaznamenala
uz dlhy ¢as:,,V minulosti som takuto Studentku
ucila a na svojich hodindch som jej povolila mat
synceka pri sebe, ale musim povedat, Ze to bolo
mimoriadne pokojné a poslusné dieta.”

Fakulta nedisponuje ziadnym centrom, v kto-
rom by ste si svoju ratolest mohli pocas vy-
uc¢ovania nechat. O takéto miesta je na vy-
sokych skoldch nudza. Centrum pre deti Stu-
dentov najdete len na univerzitach v Presove
a Trenc¢ine. Pred siedmimi rokmi bola na
Fakulte masmedidlnej komunikécie, v budove
na Nam. J. Herdu, miestnost, ktoru prisposo-
bili pre zakladné potreby dietata — kimenie,
prebalovanie ¢i spanie. O tuto miestnost vsak
mali zdujem skér pedagogicky nez studentky,”
skonstatovala prodekanka.

Externé studium je popri materstve vhodnej-
sie ako denné. Nevyhodou je jeho spoplatne-
nie. Za Studijné programy prvého aj druhého
stupna zaplatite na FMK za akademicky rok
500 eur, v pripade tretieho stupfa 950 eur.

Kazda Studentka nedostane matersky
prispevok

Financie mézu byt v obdobi materstva prob-
Iém. Pri $tudiu ide ¢asto praca bokom a Zeny
sa jej nestihaju venovat ani pri vychove dieta-
ta. Rodi¢ ma narok na prispevok pri narodeni
dietata, ktory je jednorazovy. Mal by sluzit na
zabezpecenie nevyhnutnych potrieb pre no-
vorodenca. Ak ide o dieta, ktoré je z prvého az
tretieho porodu a dozilo sa minimalne 28 dni,
$tat prispeje sumou 829,86 eur. Podmienkou
je trvaly pobyt a bydlisko na izemi Slovenska.

Narok na tuto davku zanika, ak od narodenia
dietata uplynulo Sest mesiacov. Do tejto doby
totiz rodi¢ musi podat ziadost o prispevok

na Urad prace, socialnych veci a rodiny. Ak by
matka nechodila na preventivne prehliadky

pravidelne, raz za mesiac az do konca teho-
tenstva, alebo by po pérode opustila nemoc-
nicu bez suhlasu doktora, narok na tento pri-
spevok nema.

Kazdy mesiac je mozné poberat matersku
davku, pridavok na dieta, priplatok k pridav-
ku na dieta, rodi¢ovsky prispevok alebo pri-
spevok na starostlivost o dieta. Vsetko ma ale
svoje pravidla.

,Tieto Studentky spravidla
Ziadaju o individualny
harmonogram studia, ktory
je v kazdom jednom pripade
schvaleny

Ak je Studentka tehotnd alebo sa stara

o dieta, moze dostavat matersku davku.
Musi byt vSak nemocensky poistend, a to
minimdlne 270 dni. Je dolezité, aby iSlo

o obdobie poslednych dvoch rokov pred
porodom. Stét za $tudentov vysokych $kél
nemocenské poistenie neplati.

Spominanu davku vyplaca Socialna poistov-
fa. Zena ma na fu teda narok len v dvoch
pripadoch. Bud'bola popri studiu zamestna-
nd, alebo si vdanom obdobi platila poistné
na dobrovolné nemocenské poistenie sama.
Vysku materského poistovna vypocita ako 75
% z vymeriavacieho zakladu, v pripade za-
mestnanca z hrubej mzdy. Vyplaca sa maxi-
malne 34 tyzdrov.

Rodi¢ ma pravo na viacero

socialnych davok

Pridavok na dieta vyplaca urad prace, social-
nych veci a rodiny vo vyske 24,95 eur mesac-
ne. Tento prispevok sluzi na vychovu a vyzi-
vu dietata. Rodi¢ o neho méze poziadat az

po jeho narodeni. Pobera ho dovtedy, kym je

dieta nezaopatrené. Takou je podla zékona
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osoba, ktord nema narok na invalidny do6-
chodok a neziskala vysokoskolské vzdelanie
druhého stupnia.

K pridavku na dieta moze rodic ziskat aj
priplatok. Prilepsi si tak o 11,70 eur. Dostéva
ho v pripade, Ze okrem pridavku na dieta po-
berd starobny, predc¢asny starobny, invalid-
ny alebo vysluhovy dochodok. O priplatok
moze poziadat aj vtedy, ak si neprizndva da-
novy bonus na nezaopatrené dieta a nevy-
konava zérobkovu ¢innost.

Stat dava rodicom aj rodicovsky prispevok.
Podmienkou je len trvaly alebo prechod-

ny pobyt na izemi SR. Poberat ho mézu do
troch rokov dieta. Ak by vsak malo dlhodobo
nepriaznivy zdravotny stav, Urad prace, soci-
alnych veci a rodiny bude davku vyplacat az
do jeho Siestich rokov.

Mesacne ide o sumu 270 eur. Osoba, ktord
ale pred vznikom naroku na rodicovsky pri-
spevok poberala i materské, ziska az 370 eur
mesacne. Pri dvojickach a trojickach sa
sumy lisia.

Nérok vznika aj na prispevok na starostlivost
o dieta. Dostava ho iba rodi¢, ktory pracuje
alebo Studuje. Vyska tohto prispevku je réz-
na. Bez toho, aby preukazal vydavky na sta-
rostlivost o dieta, dostane minimalnu sumu
41,10 eur. Ak ich vie preukdzat, podfa vysky
vydavkov ma narok maximalne na 280 eur.

V pripade, ze dieta navstevuje matersku sko-
lu zaradenu do siete slovens kych 3kl a skol-
skych zariadeni, rodi¢ dostane 8o eur. Doba
trvania spominanej socidlnej davky je rovna-
ka ako pri rodicovskom prispevku, do troch
alebo siestich rokov dietata.

Autor: Nikola Capekova
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Zorientovat sa vo financidch po narodeni dietata nemusi byt jednoduché. Zdroj: curaprox.sk
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Keby sa veci vyvinuli inak, dnes uz mohol jazdit v profi peloténe. Momentalne strieda $port, skolu

a pracu. Student marketingovej komunikacie LUBOS MALOVEC prezradil, ktoré preteky boli prefiho

nezabudnutelné a ¢o zazil so Saganom.

Trnavéan Lubos je reprezentant SR v cestnej
cyklistike, majster Slovenska v kategérii U23
v ¢asovke aj v hromadnom preteku. Jazdil za
CK Olympik Trnava, Duklu Trencin, Cycling
Academy, Duklu Banska Bystrica, Spartak
TImace a momentdlne si oblieka dres vlast-
ného klubu Trnava Cycling Team. Okrem
Sportu sa venuje Studiu na vysokej skole.

Kedy a preco si sa rozhodol pre stadium
marketingu na vysokej Skole? Nemal si
nasliapnuté na kariéru?

ESte ked som jazdil za Duklu Trenc¢in Trek
(DT), $tudoval som na MTF. Stidium som
ukoncil po tom, ako mi oznamili, ze mé-
zem ist do izraelského klubu Cycling
Academy (CA). Dva roky som sa venoval
cyklistike naplno, no veci sa zmenili a vra-
til som sa spat na Slovensko do Dukly BB
(pozn. red. zmena nazvu klubu). Kedze
som tam uz nepocitoval nejaku perspek-
tivu, sibeZne som zacal studium na UCM.
Bolo pomerne naroc¢né vrétit sa do Stu-
dentského zivota, ale chcel som na sebe
zapracovat aj vinom smere.

Takze sa da cyklistika zosuladit so stidiom?

Je to individudlne, podla Urovne, na akej
cyklistiku robime. Ak by sme sa bavili

32 atteliér 02 | 2020-2021

o profesionalnej cyklistike, tak je velmi na-
ro¢né, doslova az nemozné, zosuladit vr-
cholovu cyklistiku so Studiom. Zazil som

to na vlastnej kozi pri nastupe do Dukly
Banska Bystrica a na FMK. Napriek indivi-
dudlnemu studijnému pléanu bolo naro¢né
skibit cyklistiku so §tidiom vzhladom na
to, ze ide o ¢asovo narocny Sport. Cyklistika
sa nedd robit na 50 %, ubralo mi to na

vykonnosti.V kone¢nom désledku to ale
nelutujem, ved uz som tu Stvrty rok a sta-
le to zvladam, pri¢com sa este drzim medzi
najlepsimi slovenskymi cyklistami.

Za ktoré timy si teda jazdil a aké mali
postavenie vo svetovej cyklistike?

V zaciatkoch CK Olympik Trnava, miest-

ny mladeznicky klub. Neskér Dukla Banska

V zahrani¢nom time zazil inu Uroven cyklistiky. Zdroj: Archiv Lubosa Malovca

ec Lubos Malovec: Mohol som 3

-

Bystrica, ktory je najvyznamnejsi sloven-
sky celok. Na Slovensku mal dlhodobo ako
jediny licenciu kontinentalneho timu. Na
domécich pretekoch vzdy drzi taktovku,
ale vo svete uz nema také postavenie. Dalej
CA, o nich nemusim vela hovorit. Bolo ich
vidiet na Tour de France ¢i Giro d’ltalia. Ked'
som tam bol ja, zacinali viac-menej stre-
doeurépskou zostavou, ktora sa postupne
medzinarodne rozréstla. Bol to novy pro-
jekt pre mladych cyklistov, ktorého amba-
saddorom sa stal aj Peter Sagan. Pésobil som
taktiez v Spartaku TImace a momentalne
jazdim za Trnava Cycling Team.

Co zavazilo na tom, Ze ta zobrali do izra-
elského projektu?

V time bol slovensky tréner Jan Valach, kto-
ry si ma tam aj s Mariom Daskom zobral.

Ja som mal na konte pat vitazstiev po sebe
v slovenskom pohéri juniorov a tiez titul
majstra Slovenska v U23 (pozn. red. vekova
kategoria pre dospelych pod 23 rokov) na
pretekoch jednotlivcov aj v ¢asovke. Podla
vysledkov a celkovej vykonnosti som bol
na tom spomedzi Slovékov najlepsie, spolu
s Daskom a Erikom Baskom (pozn. red. kto-
ry teraz jazdi za Boru).

Bolo to tam naroc¢nejsie?

V Cycling Academy bol okolo nas vacsi tim
ludi, ktori sa starali o rézne oblasti. Jazdili
sme aj jednotkové preteky vo Francuzsku,
Belgicku, Anglicku atd.

,Ak sa aj érou Sagana
zvysil nejaky rozpocet, tak
zaleZi na zvaze, aky kluc pri
prerozdelovani penazi urci!

Napriklad Tour du Finistere, Tro-Bro Leon,
Costa degli Etruschi. Skoda, e som sa tam
neudrzal doteraz a nemohol ukazat, ¢o vo
mne je. Odchodu predchdadzali sdvislosti
SO zranenim.

O aké zranenie islo?

Ku koncu prvej sezény v CA som si rozrezal
$lachy v prstoch na majstrovstvach Eurépy
v estonskom Tartu. Mal som rekonvales-
cenciu, ale aj extrémnu motivaciu vrétit sa
do cyklistiky a robit ju naplno. No tato mo-
tivacia mozno bola dalsim kiskom do skla-
dacky, ktora ukoncila moje nadeje dostat
sa do najvyssej ligy.

Hovoril si o titule v U23, ako si na

to spominas?

Spominam na to, ako keby to bolo dnes.
Boli to Gzasné pocity, na ktoré nikdy

STUDENT

Student marketingu reprezentoval Slovensko na Majstrovstvach sveta v Dohe.

Zdroj: Archiv Lubosa Malovca

nezabudnem, a ktoré vo mne budu neusta-
le utvrdzovat myslienku, Ze cyklistika bola
ta spravna volba. Kazdého by to potesilo.
Mohol som nosit dres majstra Slovenska,
ktory nemal nikto iny. Mat $pecialny trikot
je pre cyklistu najvacsia pocta. Startoval
som v nom napriklad na Giro Ciclistico del-
la Valle d’Aosta Mont Blanc (pozn. red. eta-
pové preteky v Taliansku). Bol to pre mna
jeden z najvacsich zazitkov.

Tohtoro¢né majstrovstva sa konali

v Cesku, ako si obstal?

V ¢asovke som sa umiestnil na 6smom
mieste, pricom prvych 20 km som bojoval
o pédium. V pretekoch jednotlivcov som
mal vcelku smolu, kedZe zhruba na tretom
kilometri som dostal defekt a dotiahnut sa
spat uz nebolo mozné.

Nezatazovali vas opatrenia kvoli Covid-19?
Najprv nam avizovali, Ze absolvujeme tes-
ty, no napokon sme vypisovali len papie-
re o zdravotnom stave. V3etko islo plynu-
lo, bez rozdielov oproti minulym rokom.
Zmenu som pocitil az na pretekoch Okolo
Slovenska, kde sme uz museli nosit riska,
dezinfikovat si ruky a merali nam aj tep-
lotu. Ubytovanie sa riesilo separatne. Pri
stravovani sme boli rozdeleni do miestnos-
ti podla timov.

Ako by si opisal preteky Okolo Slovenska?
Nazval by som ich vykladnou skrifiou slo-
venskych pretekov. Kazdy jeden slovensky
pretekar, ak dostane priestor z timu, rad
absolvuje tieto preteky. Nielen kvoéli doma-
cemu terénu a fanusikom, medzi ktorymi

sa ¢asto nachdadzaju nasi blizki a kamara-
ti, ale aj kvoli vysokej organiza¢nej trov-
ni a kvalitnej konkurencii. Dvakrat som na
nich Startoval za reprezentacny vyber, ako
aj teraz, a dvakrat za kluby (DT a CA).

Ako sa ti darilo tento rok?

Zo Slovakov som skoncil celkovo druhy.
Vyhodou bolo, ze preteky sa konali neskor
a mne akurat stupala forma.

,Ukazalo sa, ze viem, ako
mam trénovat, aby som tu
formu mal v spravny c¢as

Z tychto pretekov som mal velky respekt,
nakolko poznédm ich néro¢nost a vzhladom
na skuto¢nost, ze som nebol uz,profik’, som
mal mierne obavy. Opak bol nakoniec prav-
dou a kazdou etapou sa mi i$lo stéle lepSie.

Potom boli majstrovstva sveta, bol si
adeptom do reprezentacie?

Nebol som predbeZzne nominovany, ¢ize
tréner ma nezapisal do ,longlistov”, ktoré
sa odosielaju v ur¢itom c¢ase na UCI (pozn.
red. Medzinarodna cyklisticka unia). Na
MS mézu potom startovat len ti preteka-
ri, ktori v nich boli zahrnuti, a teda maju
platnu akreditaciu na tento typ pretekov.
Do kariet mi taktiez nehral fakt, Ze pocet
o0s6b v, longlistoch” je obmedzeny. Trénera
slovenskej reprezentacie som presvedcil
o vhodnosti mojej nominacie v ¢ase, ked’
uz bolo neskoro na vybavenie akreditacie.

Ktoré preteky by si este vyzdvihol?
Na Tour de San Luis som sa stretol
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s najvacsim poctom profikov — Cavendish,
Voeckler, Quintana, Modolo. Bola ¢est

s nimi pretekat v jednom pelotoéne.
Nezabudnutelna prezentacia timov, nad-
Seni fanusikovia, ktori neustale skandovali.
Jednoducho neopisatelna atmosféra, nie-
¢o nevidané. Aj ti, ktori maju za sebou vela
prestiznych pretekov hovorili, Ze islo o naj-
krajsie preteky, pokial ide o fanusikov a at-
mosféru celkovo.

Sutazil si aj so Saganom?

S Petrom Saganom som bol v time iba na
ME v Glasgowe. Castejsie siperime na na-
rodnych majstrovstvach, ale tam je okolo
neho velmi uvolnend atmosféra. Je Specific-
kou osobou, ¢o sa tyka komunikdcie aj spra-
vania. Ni¢ neriesi. To je mozno aj jeho silnd
stranka, Ze nepripusta na seba tlak a sta-

le vie racionalne vyhodnocovat situacie.
Samozrejme, je to moj subjektivny nézor.

Ktoré zazitky so Saganom ti

utkveli v pamati?

Kazdopadne najvacsim zazitkom pre
mnia bola jeho vyhra na MS v Dohe av
Richmonde, ktord som mohol zdielat
priamo s nim, nakolko som bol sucastou
vtedajsej reprezentacnej vypravy.

Po prichode z izraelského klubu Cycling
Academy si jazdil v Dukle Banska
Bystrica. Kam si z nej prestupil?

Prave vtedy, ked som bol na elitnych maj-
strovstvach Eurépy so Saganom, som uz
jazdil za Spartak TImace. Po Dukle som tam
posobil dva roky. Stali sme sa druhym naj-
lepsim timom na Slovensku. Ukazalo sa, Ze

viem, ako mam trénovat, aby som mal for-
mu v spravny cas. Aktudlne sme si zalozili
vlastny klub Trnava Cycling Team, v ktorom
sa stretla parddna partia ludi a robime cyk-
listiku tak, ako nam chuti.

Preco si ho zalozil?

Nebol som spokojny s tym, Ze neviem
ovplyvnit nominacie na preteky. Hlavné je, ze
sme sa zdruzili s ludmi, s ktorymi sme si sadli.
Cyklistiku robime tak, ako nds bavi. Taktiez si
sami vyberdme, kedy a na aké preteky bude-
me chodit, ¢o je obrovskou vyhodou.

Podla ¢oho sa riadis pri tréningoch?
Casto som trénoval podla seba. Vedel som,
¢o mi vyhovuje, ¢o nie. Samozrejme, ked'
som mal trénera, hlavné slovo mal on.
Zadaval mi urcité veci a ja som mu spdtne
posielal idaje o kazdom tréningu.

,Cyklistika sa neda robit

na 50 %, ubralo mi to na

vykonnosti. V konecnom
do6sledku to ale nelutujem.”

Ked sme boli na sidle CA v Taliansku, tak
sme mali pocas pobytu kontrolované vset-
ko. Celkovo sa v3ak tréningy odliSuju v za-
vislosti od danosti jednotlivca. Zo zaciatku,
napr. po chorobe alebo po zime, sa davaju
najprv vytrvalostné tréningy a postupne sa
pridavaju intervaly a intenzita. V lete idem
niekedy aj 200 kilometrov, resp. 6 hodin,

v zime asi dve hodiny. Kombinuje sa to
tiez so vSeobecnou pripravou - posilnov-
fou, behom, bezkami atd’. Napriek tomu,
nie kazdému vyhovuju rovnaké tréningy.

Lubos$ Malovec sa na preteky pripravuje aj v rdmci Trnavskej cyklistickej ligy.
Zdroj: Michal Novotny Studio
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Kazdy je individualita a podla toho treba
zvolit Specifické tréningy na mieru.

Ako je na tom slovenska cyklistika v po-
rovnani so zvyskom sveta?
Cyklistika je jednoducho malo finan¢ne
podporovana. Ak sa aj érou Sagana zvysil
nejaky rozpocet, tak zalezi na zvdze, aky
kla¢ pri prerozdelovani penazi uréi. Ci je to
dobre nastavené, sa neda presne povedat,
ale vsade sa najdu ludia, ktori budu veci
spochybriovat. Aktudlne v mladeznickej re-
prezentacii maju finanéné odmeny, ¢o mé-
zeme brat ako posun dopredu a istu moti-
vaciu pre mladez.

Okrem Sportu a sStudiu sa venujes praci.
Co konkrétne robis?

Momentalne sa v Trnave stardm o servis
mestskych zdielanych bicyklov. Uz dlhsi
¢as riesim bicykle po technickej strdnke.
Bavi ma to, vnimam to ako psychohygienu.
Okrem toho pripravujem novu cyklo-pre-
dajniu. Potesilo by ma, pokial by som ziskal
nejaké skusenosti s marketingom, ktoré by
som vedel prepojit so studiom.

Ked'si spomenul trnavsky bikesharing,
ma potencial?

Ja osobne vyuzivam bicykle vzdy, ked'sa
dda. Na mobilitu po meste je to super vec

a vzdy ked'je aspon trochu dobré pocasie,
uprednostnim bicykel pred autom. Teraz
funguju uz druht sezénu, pricom pocet ich
stélych pouzivatelov je 1 800, ¢o je pomer-
ne dost. Sice to zatial nie je ako Standard
v zahranici, Ze si pre platbu naskenuju QR
kdd, ale musia readlne podpisovat zmluvy
na mestskom urade. V sucasnosti sa pro-
jekt stale vylepsuje.

Co planujes s cyklistikou do budiicna?
Minimalne budem hobby cyklista, preto-
%e ma to bavi a napliia. Moje telo po tych
rokoch aktivneho Sportu jednoducho po-
trebuje pohyb. To, ¢i budem absolvovat
preteky, sa eSte uvidi. Urcite viak chcem
rozvijat novy tim vo viacerych smeroch.
V prvom rade mam v plane Uspesne ukon-
¢it Studium, subezne sa angazovat v bi-
kesharingu a dalsich marketingovych ak-
tivitach. Cez obdobie prvej viny Covid-19
som publikoval ¢lanky na portali Mtbiker.
V skratke, snazim sa byt aktivny v kazdom
smere a napredovat. Kedysi som viac ¢asu
investoval do cyklistiky, dnes ho venujem
$tudiu a budovaniu kariéry.

Autor: Alzbeta Nahalkova
Foto: Archiv Lubosa Malovca

Automaticky mlyn NUPOD a vodojem su najvyznamnejsimi dielami modernej architektury, ktoré Emil

Bellu$ v Trnave navrhol. Mal niekolko vysokoskolskych titulov a sam prispel k rozvoju Studia architektury na

Slovensku. Pomohol zalozit Slovensku vysoku skolu technickd, dnesnu Slovenskd technickd univerzitu, kde
31 rokov pésobil ako profesor. Na jeho pocest sa od roku 1990 udeluje Cena Emila Bellusa za celozivotné
dielo v oblasti architektury. Viac o znamom slovenskom architektovi a jeho trnavskych dielach sa docitate
na nasom webe
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