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Nevedome od seba
oddelujem dva svety.

Jeden, ktory som budovala $trnast rokov, a dalsi, ktory je sta-
le v plienkach, pretoze sa zrodil este len pred tromi rokmi.
Navzéjom sa ovplyviuju, aj ked o tom nevedia. Nikdy sa ne-
pretli ich orbitélne drdhy. Spdja ich len to, ze obiehaju okolo
tohoistého sinka.

Moje dve najlepsie kamaratky sa doteraz nestretli. Vysielam
cez satelit spravy a informujem jednu o druhej. Ich smerom
obcas posielam kométy, o ktorych dufam, ze ich postrcia
blizsie k sebe, aviak nedari sa mi to. Vo svojej vesmirnej lodi putujem z jednej planéty na druht, no
na obidvoch sa niekedy citim ako mimozemstan.

Az kym nepride Den-D, Armagedon, a ich svety sa zrazia. Z prachu sa vytvori nieco, o som necaka-
la - planéta pInd synergie a pokoja. Rovnaky pokoj sa rozhosti aj v mojom vnutri a ja uz viac nemusim
davat energiu do mojich vesmirnych ciest ¢i intergalaktickych sprav, ktorych Sifrovanie a desifrovanie
ma vycerpdva. Volne dycham.

Desifrovat, ¢o to priatelstvo vobec je, ndm v rdmci tohto ¢isla pomohla aj byvala $éfredaktorka atteliéru
Bernadetta Caranové v rozhovore so psycholégom Bednaiikom.V ankete sa taktiez byvalych studentov
pytala na udrziavanie vztahov po $kole a v komentari rozliala svoj smutok nad byvalymi priatelstvami.

A mojarada nazaver je - mozno by kazdy z nds mal spéjat (pre nas na prvy pohlad nespéjatelné) svety.
Aby sa nam vsetkym v nasom zdielanom ekosystéme lahsie dychalo. Aby sa nam v plticach neusadzal
prach nezhéd a hddok. A aby nds nezvierala kazajka strachu z toho, ¢o bude.
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Nemusi vzdy len vrana k vrane sadat. (autorka: Andrea Kiani¢kova)
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Recyklaciou nasho casopisu prispievate
k ochrane Zivotného prostredia.

Sledujte nas na:

n @attelierSK
@attelier.sk

Poslite ndm vase tipy,
pripomienky ¢i navrhy spoluprace:
redakcia@attelier.sk
sefredaktor@attelier.sk

Psycholog Bednarik: Dobry kamarat je ten, ktory
vam povie, ze mu leziete na nervy

:)f:) (1)

Kamaratstvo si na vysokej Skole nevytvorite v kaviarni.V rozhovore pre nasu redakciu to uviedol

psycholdg Ales Bednafik. Vysvetluje, ako si vyberame svojich priatelov, ako si ich udrzat pocas vysokej

Skoly a kedy je kamaratstvo toxické.

Psychologicka teéria opisuje priatel-
stvo ako vztah, z ktorého plynie neja-
ky benefit. Musi to tak vzdy byt, Ze je
priatelstvo vyhodné?

Znie to ako pragmaticka definicia. Ked be-
nefity berieme ako nieco iné nez materidlne
veci, napriklad ako emocionalne ¢i intelek-
tuélne potesenie, tak dno. Su to benefity.
Budeme sa stretdvat s niekym, ku komu nic
necitime? Kto nés ani myslienkovo neoboha-
cuje? Asi nie. Robime to tak s rodinnymi pri-
slusnikmi. O nich sa stardme, aj ked'nam to
neprinasa nijaky prospech. Je to pekné slovo,
benefit. Vlastne to znamena dobro.

Je benefit to, ¢o priatel'stvo odlisuje
od lasky, ktora méze byt aj platonicka
¢i neopatovana?

Laska obsahuje eroticky aspekt, ktory je
sucastou aj priatelstiev, ak je pre nas ten
druhy pritazlivy. Dokonca studie ukazuju,
Ze jeden z trapasov, ktory medzi opa¢nymi

pohlaviami vznika je, Ze muzi Castejsie vnima-
ju eroticku ndklonnost k svojim kamaratkam.
Dezinterpretuju ich priatelské spravanie

a prekrotia hranicu. Zeny byvaju prekvape-
né, pretoze vnimaju eroticky aspekt ovela
menej, a to aj napriek tomu, Ze sa im muz
paci.V priatelstvach necitia erotickost tak
¢asto ako muzi.

,Kamaratime sa este?
V puberte je to otazka
zivota a smrti!”

Je potrebné mat zretelne stanovenu hranicu,
kde priatelstvo kon¢i a za¢ina nieco sexudl-
ne. Lezie mi na nervy, ked'spolu dvaja chodia
a hovoria, Ze to je moj priatel, moja priatelka.
Akoze frajerka? Nepomaha mi to rozlisovat, Ci
ide o sexualny vztah, alebo nie.

Moze priatel'stvo roky fungovat, aj ked’
muz citi eroticky aspekt a Zena nie?

Budu stale priatelia, kym naklonnost
neprejavi zena?

Ano. Ked sa s niekym za¢neme zblizovat,
eroticky aspekt tam skor ¢i neskor vstupi,
neda sa mu vyhnut. Takto vznikaju pary.
Ludia sa spolu kamaratia, a ked je zaujem
obojstranny, prerastie to do nie¢oho viac.
Ale na priatelskej Urovni vieme ostat, aj
ked tam je eroticky naboj.

Je toiné, ked'je jeden z priatelov vo vzta-
hu? Napriklad, ked'ma muz partnerku, vni-
ma erotickost svojich kamaratok menej?
Nie, mozno by Zeny chceli, aby to takto bolo,
no ma to niekolko premennych. Jednou z nich
je, kolko ma muz testosterénu. Ak ho ma viac,
tak ovela lahsie pocituje svoje libido (sexudl-
nu tuzbu - pozn. red.) a pritazlivost k inym. Je
to normalne, aj ja sa tak citim, aj ked'som 36
rokov s tou istou Zenou. Je rozdiel prezivat na-
klonnost, eroticku pritazlivost a nasledne uro-
bit nejaké kroky, aby som to dokonal.
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Ale$ Bednafik pracuje v Happytaridnskej osviezovni v Pezinku.

Stava sa z priatelstva laska castejsie

v urcitom veku?

Ked zacina puberta, je typicka tym, Ze sa
rozburia hormény. Mdme na to aj data.
Nedeje sa tak len preto, aby sa zmenilo telo,
ale aj preto, aby sme vnimali pritazlivost
inych ludi okolo nas. Samozrejme, kombinu-
je sa to aj s nizkou mierou sebaistoty, ktoru
ako mladi citime. Vo veku od 15 do 25 rokov
citime pritazlivost silnejsie ako v 45 az 55.

V mladosti sme na to naprogramovani.

Preco?

RozmnoZovanie. Je to jediny dévod exis-
tencie akéhokolvek biologického orga-
nizmu. Potravu zhaname preto, aby sme
prezili az do okamihu, ked sme schopni
rozmnozovania. Rozmnozime sa, docho-
vame potomkov k samostatnosti a potom
moézeme v pokoji umriet. Dalej je to na na-
Sich potomkoch. Sme zlozZitejsi nez zaby ci
jasterice, takze vnimame viac stranok vzta-
hov. Je to priatelstvo alebo uz nie? Je to
platonicka laska alebo nie? Bude ma mat
rad naspat alebo nie? Viac si to kompliku-
jeme, ale dovodom je, aby sme si vybrali
dobrého partnera.

,Kamaratstvo si na vysokej
skole nevytvorite v kaviarni!

KedZze sme pocas puberty najotvorenej-

$i a najemocionalnejsi, tvorime si vtedy aj
najsilnejsie priatelstva?

Ano. Dokonca v neskorsom detstve od 8 az
10 rokov, ked'médme okolo seba kamaratov

a kamaratky, uz vtedy k nim prezivame na-
klonnost intenzivne. SIUZi to na to, aby sme
si okolo seba vytvorili siet ludi, ktorym moéze-
me doverovat a ktori mézu doverovat ndm.
Podobne socialne su asi len delfiny, kosatky
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¢&i velryby. Clovek je tvor socialny, outdooro-
vy a pohybovy. Cely mozog a organizmus je
nastaveny na to, aby sme vnimali inych fudi
ako nase zivotné prostredie.

Preto ideme s ¢istou dusou intenzivne

a emocionalne cez pubertu do priatelstiev.
Na zékladnej alebo strednej skole intenzivne
prezivame, ¢i sa s nami kamaratka este ka-
maréti, alebo uz nie. Ci si nasla int najlepsiu
kamaratku, alebo nie.V puberte je to pre nas
otazka zZivota a smrti. Priatelstva urcuju aj nas
pocit sebahodnoty.

Vratim sa k tomu, ¢o ste vraveli, Zze ¢lovek
je tvor socialny. Vela ludi ma mylnu pred-
stavu napriklad o introvertoch a myslia si,
Ze sa socializovat nechcu. Ako pristupuje
introvert k svojim priatelstvam?

Pre extroverta su zaujimavé podnety z vonku,
pre introverta skor jeho vnutorné preziva-
nie, ktoré je ale reakciou na vonkajsi svet.
Extroverti sa spravaju k vonkajsiemu sve-
tu ako k zaujimavym objektom. Preto lahSie
a Castejsie pristupuju k inym fudom a vytva-
raju viac interakcii, ktoré vnimaju, ako ste aj
sama v Uvode povedali, ako benefity. Tieto
vztahy vytvaraju velmi rychlo, no rovnako
rychlo ich vedia aj opustit.

Introverti berd do Uvahy to, ¢o vo vztahoch
prezivaju, a na nasytenie im stac¢i menej fudi.
Poznam ale aj kopec introvertov, ktori nema-
ju problém sa dat do reci s hocikym cudzim.
Introverzia neznamend hanblivost ¢i nezau-
jem o socialne vztahy. Skor to, Ze v pritom-
nosti viacerych ludi je ich vnutornd reakcia
taka silnd a intenzivna, Ze je to pre nich zahl-
cujuce. Extrovert si v pohode sadne s desiati-
mi a stiha, pretoZze nema také silné vnutorné
odozvy, ktoré by ho zahltili.

Ako ste uz spomenuli, na zakladnej ¢i
strednej skole prezivame svoje priatelstva
velmi intenzivne a prva velka skuska nas
caka po odchode na vysoku. Stava sa, ze
sa postupne ludia odcudzia. Znamena to,
Ze priatel'stva vznikli na zaklade nejakej
blizkosti v priestore?

Je to tak vzdy. Plati to aj pre partnerské vzta-
hy. Va&sina ludi sa dostane do partnerskych
vztahov s tymi, ktorych mali nablizku. Ziadne
romantické idealy, Ze pride z dialky nejaky
nezndmy princ. Poviem moj osobny pribeh.
Tri roky pred Neznou revoltciou som chodil
na strojnicku fakultu. Prihlasil som sa tam
preto, aby som nesiel na vojnu. Nezaujimalo
ma ni¢ strojarske a ani matematika. ISiel som
ale zdobrého gymnazia, tak som sa tam do-
stal. Bol som obklopeny samymi muzmi, kto-
rych zaujimali stroje alebo Sport, ktory som ja
robil, ale nebavilo ma sa rozpravat o $porto-
vych televiznych prenosoch.

Citil som sa, akoby som bol obklopeny cudzi-
mi ludmi. Napriek tomu som si nasiel skupi-
nu ludi, s ktorymi som si rozumel a travil som
s nimi cas. Ale stale som prezival silny pocit
osamelosti. Ak by som viak nemal Ziadnych
priatelov, asi by som usiel po prvom semestri.

Je to teda o tom, Ze sa ¢lovek snazi prezit
v ramci skupiny, alebo sme skér pohanani
strachom z osamelosti?

Oboje. Osamelost v nas vytvara silné stavy
depresie a Uzkosti. Pred tisic a viac rokmi
by sme sami neprezili. Pocit, ze som v exi-
le a sdm, je taky silny, Ze nielen spdsobuje
psychické poruchy, ale ¢asto vedie aj k sa-
movrazde. Neurobiol6g John T. Cacioppo
skimal vplyv osamelosti na telo a zistil, ze
je to ako keby sme vyfajcili mozno dve kra-
bicky cigariet denne. Vidiet to na mozgu,
na srdci, na tepnach. Vztahy si preto vytva-
rame aj pragmaticky, pretoze je to lepsie,
ako sa citit osamelo.

Ako si udrzat priatelstva na vysokej skole?
Odist na vysoku skolu ¢asto znamena opustit
rodisko. Vsetci zo strednej $koly odidu inam

a zrazu sa nam zmeni zivot, sme v inom kon-
texte. Odpoved na to je rovnakd ako na osa-
melost. Vztahy musime aktivne udrziavat. Ja
som to urobil ako pragmatické rozhodnutie.
Organizujem stretavky zo strednej skoly. Som
rad, Ze to skupinu 15 [udi aspon trochu bavi
a sme $tastni, ked sme spolu. V ¢ase neurolo-
gickej dospelosti, ¢o je zhruba ked koncime
vysoku $kolu, okolo 25 rokov, by sme mali
brat udrziavanie priatelstiev ako svoj celozi-
votny projekt. Mali by sme brat do tvahy, aky
to ma na nas zasadny vplyv.

Desatoro psychologa
Bednarika o priatelstve
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Autorka: Bernadetta Caranovd

Kamarat nas musi nie¢cim obohatit, mali by sme
z neho mat nejaky benefit. M6ze byt aj psychicky
¢i emocionalny.

Muzi citia eroticku pritazlivost k inym Zzenam, aj
ked su v dlhodobom vztahu. To véak neznamena,
ze chcu partnerku podviest.

Vo veku 15 az 25 rokov sme najotvorenejsi a budu-
jeme si najemocionalnejsie priatelské vazby.

Naroky na priatelov znizujeme v zavislosti od
situacie. Kamaratime sa s tymi, ktori su nablizku.

Priatelstva si vytvarame aj pragmaticky, s ludmi,
ktori o nas nemaju zaujem, pretoze je to lepsie,
nez byt sam.

Kamaratsky vztah nemusi byt 50/50. Niektorym
priatelom viac energie ddvame a od niektorych ju
viac dostavame.

Ak kamarat robi nieco, ¢o mi prekaza alebo ma
vycCerpava, mal by som mu to povedat. Je to moja
zodpovednost v nasom vztahu.

Pisanie sprav je najchudobnejsia verzia kontaktu.
Radsej poslite kamaratovi hlasovku.

Priatelstva pocas vysokej Skoly nevzniknu
sedenim na prednaske alebo v kaviarni. Mali by
sme spolu nieco robit, nejaku aktivitu.

Kamaratstva by sme mali po vysokej skole brat
ako svoj celozivotny projekt.

Grafi¢ka: Andrea Kiani¢kova
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Niektoré priatelstva vSak funguju aj roky

bez toho, aby zicastnené strany tu snahu
vynakladali.

Myslite to tak, ze ked'sa ndhodou stretneme
po 10 rokoch, je to ako keby sme sa naposle-
dy videli v¢era?

Ano.

Pri tych dobrych, srde¢nych, nepragmatic-
kych priatelstvéch to funguje tak, ze ked’
uz mas niekoho rada a niekto ma rad teba,
prepojenie tam zostane, ked'zostane ta spo-
mienka na to, ako sme sa mali radi. M6ze sa
stat aj to, Ze sa s kamaratkou stretnete po
10 rokoch a zrazu zistis, Ze ste sa obe po-
sunuli inam. Vtedy tam spojenie nevznik-
ne. Napriklad zisti$, Ze je manazérka v ban-
ke a riesi iba to, ako je oble¢end. Teraz sa
urazia vietky manazérky v banke (smiech).
Jednoducho sa jej zmenili priority.

Ide 0 moju hypotézu, ale podla toho, ako
poznam [udi, to funguje takto. Ked'stret-
nem niekoho po 10 rokoch a je to, ako keby
sme sa videli v¢era, zanecha to v nas velku
stopu. Ked'stretneme byvalého kamarata

a tento moment nenastane, zabudneme

na to. Pamédtame si silny, dobry zazitok. Aj
zly zazitok méze byt silny, ale muselo byt
ist o situaciu, ked zistime, ze je to Uplny
chuj a pohddame sa.

,Ked koncime vysoku Skoly,
mali by sme brat priatelstva
ako svoj celozivotny projekt”

Pouzijem priklad strojnickej fakulty, ktory
ste spominali. Maju ludia tendenciu znizo-
vat svoje naroky na priatelov v zavislosti
od situacie? Ak to zoberieme do extrému
toxickych priatelstiev, ked'nam clovek vy-
slovene ublizuje, sme ochotni to akcepto-
vat, ak nemame inti moznost?

Ano. Ak je napriklad partnersky vztah toxicky
a naésilnicky, obet ma pocit, ze odist by bolo
este nebezpecnejsie. Ostane sama, nebude
mat kde byvat, ako sa o seba postarat. Plati to
aj pre priatelstva. Ak mame 15 dobrych pria-
telstiev a z jedného sa vykluje d*bil, nemame
problém sa s nim prestat stretavat, pretoze
maéme k dispozicii dalsich 14.

Ak ide o jediného ¢loveka, ktory nam ostal,
psychologicka odpoved je, Ze aj z toho toxic-
kého vztahu musime mat nejaky profit, inak
by sme ho opustili. Stale je tu niekto, kto sa
0 nas zaujima, s kym sa moézeme stretdvat,

aj ked'je to stéle neprijemné a ponizuje nas.
TakZe ano, znizujeme svoje naroky, preto-

Ze ndm to ddva pocit, Ze sme stale s niekym

atteliér

prepojeni. Dodéva ndm to pocit sebahod-
noty aj bezpecia. Je to paradoxné, kedze ten
¢lovek nami opovrhuje.

Ako by ste definovali toxicky vztah

v priatelstve?

V sti¢asnosti to je moderny vyraz. Vietko je
toxické a vietci su psychopati a narcisti.

Méze byt toxicky vztah priatelstvo, ktoré
nie je 50/50, teda vyrovnané?

Nie. Aj v dobrom vztahu sa niekedy poha-
dame. Aj v dobrom vztahu mi niekto po-

vie nieco, ¢o ma zaboli. Aj v dobrom vztahu
maéme v niektorych veciach pocit, ze ddvame
viac, pretoze vidime len svoju investiciu. No
v niektorych situaciach ddva viac ten druhy.
Existuju aj vynimky, ked ten druhy len berie.
Ale nemusi ist o toxicky vztah.

O toxickom vztahu hovorime vtedy, ak nam
druhy ¢lovek naozaj ublizuje fyzicky, psy-
chicky, ponizuje nés, robi ndm zle a my nie
sme schopni z toho vztahu odist. Na tomto
type vztahu sa podielaju obaja - aj ten, kto-
ry ublizuje, aj ten, ktory si necha ublizovat.
Ten, ktory si nechdva ublizovat, to dopus-

ti preto, Ze nie je schopny odist. Ak by mal
vlastnosti, ktoré by mu to umoznili, povedal
by ,toto mi nerob”.

Ak je osoba v kamaratskom vztahu schop-
na vzopriet sa, nech sa vzoprie. Napriklad
ak sa nam niekto stale stazuje a je depre-
sivny. Oznacime to ako toxicky vztah, lebo
nam to berie energiu. V tomto pripade sa
viak treba ozvat.

Mam kamaréta, ktory sa stéle stazuje na to,
¢o vsetko mu je a kolko choréb ma. Povedal
som mu, Zze ma to nebavi, a chcem, aby sme
sa rozpravali aj o inych veciach. Mojou zod-
povednostou v priatelskom vztahu je zmenit
aspekty, ktoré vnimam ako zatazujuce. Dobry

kamarat je ten, ktory sa ozve a povie, toto ne-
rob, lezie mi to na nervy.

Ma to aj druhy moment. Ak vidim, Zze ma ka-
marat stranky, ktoré mi lezd na nervy, tak ho
mozem akceptovat aj s tym, lebo ho mam
rad. Urobim to pre neho, pretoze to potrebu-
je. A ked'mam toho dost, tak mu po polhodi-
ne poviem, ¢i sa moéZeme bavit aj o mne, ako
sa mam ja. Toto je Uloha kamarata.

Znamena teda rovnocennost v priatelstve
reSpektovanie hranic?

Ano. Nie je to o tom, kto komu poméaha
viac a kto menej. Priatelia nie su ti, ktori to
maju 50/50. To je blbost. Mam priatelov,
ktori mi davaju viac, a mam priatelov, kto-
rym davam viac ja. Rovnocennost je v tom,
ze vieme, ako to mdme nastavené, a slo-
bodne to akceptujeme. Cize ano, ked pride
nejaka hranica, tak sa ozvem a poviem, ze
staci. Ten druhy to akceptuje, pretoze ma
berie ako rovnocenného.

Co ak sa ozvem a ten ¢lovek sa aj tak ne-
zmeni a ja potom citim ubliZenie, Ze sa

o mna kamarat nezaujima?

Kamaratstvo by skoncilo v pripade, ak to
ten ¢lovek nedokdze alebo nie je ochotny
to zmenit. Horsia moznost je ta druha. Je to
znak toho, Ze mu v priatelstve nestojis za
to. Naozaj by som zvazoval, ¢i v takom vzta-
hu zostat. Ked' on povie, ze bud' ma berie$
takého aky som, alebo je to tvoj problém,
nie je to prejavenie snahy. To je deSpekt.

Ale ak sa ten ¢lovek spyta, ¢o moze pre
mna urobit, a bude sa snazit, no nepdj-

de mu to, uznés jeho snahu. Bude$ ho mat
rada, pretoze sa stale snazi a zaroven uci,
ako to robit lepsie.

Je tam aj treti aspekt. Aj vy sama si v takom ka-
maratskom vztahu potrebujete zvézit, ¢i ste

Posobil aj ako psycholdg v reality show Svadba na prvy pohlad.

ochotna akceptovat, Ze toto je on. Nie je to

o tom, Ze by sa mal zmenit, ale ze ma tieto vlast-
nosti, ktoré ma drazdia, ale mo6zem zvacsit svoju
akceptaciu toho, aky je. Ale musi tam byt stale
odozva, Ze sa ten druhy bude snazit zmenit.

Mézu to ovplyvnit aj rodicia? Napriklad,
ak sme mali rodica, ktory sa o nas az tak
nezaujimal, hladame si podvedome a sme
ochotni akceptovat aj takych priatelov?
Je to spletita siet dovodov. Prirodzene hla-
dame nejaky dovod, ktory nam to vysvetli.
Odlahne ndm, ked zistime, Zze dovodom je nas
rodic. Ale vzorce si berieme aj z inych vzta-
hov, nielen od rodi¢ov. Z moéjho pohladu je
jedno, ci je to kvoli nim. Dolezité je si uvedo-
mit, Ze zotrvdvame nerozumne dlho vo vzta-
hoch, v ktorych nas niekto neredpektuje, ne-
vieme mu to povedat a stale dufame, ze ked'
budeme priatelski, lasku dostaneme naspat.
Rovnako ako sme dufali, Ze ju dostaneme
od rodicov. Ale uz sme dospeli, nembdzeme
sa hrat na to, Ze sme som taky kvoli rodi-
¢om. Musime si uvedomit, ako reagujeme.

Predstavme si teda, Ze nie sme dospeli.
Vedia rodicia ovplyvnit nase spravanie

v priatelstvach pocas detstva?

Jasné, ked sa nam v predskolskom veku este
len dotvara mozog bez schopnosti veci hod-
notit, tak je vztah k rodi¢com dolezity. To ako,
funguju vztahy doma, vytvara predstavu, ako
by mohli vztahy fungovat aj v nasich zivotoch.

Mdam mamu, ktord je velmi impulzivna a sr-
decnd, ale zaroven je to emociondlny tero-
rista. Ako sa citi ona, tak sa maju citit vsetci.
Je autoritativna. Mdj otec je zas emocne
rezervovany, laskavy, mily. A ja mam oba
tieto vzorce, vidim, ako sa vo mne nejakym
spdsobom spojili. Pritahovali ma vzdy tiché,
nendpadné zeny, u ktorych som citil tajom-
stvo. A pritom by ma mohli pritahovat im-
pulzivne, emocionélne Zeny. Tam som vsak
mal strasidlo mojej matky. Toto inak hovo-
rim vébec prvykrat, ale myslim, Ze to tak je.

Cely Zivot sa u¢ime vytvérat nové typy vzta-
hov, ktoré nie st ovplyvriované tym rodicov-
skym. Menia nas minulé zazitky a skisenos-
ti. Ale tie sa deju, aj ked' mame 20, 30, 40 ro-
kov. Konstruktivizmus v uceni spociva v tom,
ze vietky zazitky zacleriujeme do Struktur,
ktoré sme tam uz mali a ktoré staré Struktu-
ry ovplyviujd. Menime sa cely Zivot a vieme
menit aj to, aké kamaratstva si vytvarame.

MozZe sa stat, Zze v 50-tke stretnem ¢loveka,
s ktorym by som sa v 20-tke nikdy nekamara-
til. Mal som taky vztah a v3etci sa mi ¢udovali

preco. Jednoducho som si s nim nasiel kus
spolo¢ného sveta, kde to bolo mozné. Potom
prisla korona a Ukrajina a zmenilo sa to, lebo
on bol na tej druhej strane.

K pandémii sa chcem dostat. Moja genera-
cia Studentov nastupovala na vysoku sko-
lu v roku 2020, ked'covid prepukol. Ako to
ovplyvnilo priatelské vztahy?

U mladych ludi, ktori maju najsilnejsiu po-
trebu socializovat sa, to malo pochopitelne
najvacsi vplyv. U tridsiatnikov a vyssie to sice
vply malo, ale nie az taky velky. V mladosti
nas hormony tahaju, aby sme boli s ostatny-
mi. Chalani nielen hladaju frajerky, ale chcu
si vybudovat nejaku poziciu aj medzi ostat-
nymi chalanmi. Dievcata chcu byt v spolo¢-
nosti, aby si hladali potencialnych partnerov
a vytvorili si podporujucu siet rovesnikov.
Zjednodusujem, ale testosterdn a estrogén
Vo vieobecnosti posobia takto.

Ked' zmizne tato moznost, vztahy si nevy-
tvorime. V tréningovom obdobi, ked by sme
mali najviac testovat kontakt, sa nenaucime
velku cast zruc¢nosti, ktoré potom pouziva-
me pragmaticky. Staré vztahy navyse zaniknu
a cez digital sa neda natrénovat takmer nic.
Ludia zabudaju, Ze sa priatelské vztahy nevy-
tvaraju online alebo v kaviarni, ale ked'robi-
me spolu kopec veci. Napriklad na zakladnej
sme spolu chodili na vylety, robili projekty

a podobne. Ani na vysokej skole kamaratstvo
nevznikne tak, ze spolu sedime v lavici a po-
tom ideme do kaviarne. M6ze, ale mali by
sme robit aj iné, rézne veci. Spoloc¢né zazitky
a Cinnosti vytvaraju prepojenia.

Pandémia navyse zvysila Uzkosti a depre-
sivitu. Vytvorila neistotu, ¢i vobec budeme
schopni budovat vztahy, ¢o ovplyvnilo to, ze
[udia nesli s takou vervou do tych novych.
Béli sa, Ze to nezvladnu, Zze budu odmietnuti.
Polrok som po prvej vine covidu nepredndsal,
a ked'som mal ist znova medzi [udi, mal som
pocit, ze som ¢udny a Ze mi to nejde. Pritom
som mal za sebou 25 rokov kazdodenného
trénovania. Pre tych, ktori na to mali len par
rokov, to muselo byt ovela tazsie.

V roku 2022 bola v Journal of Youth pub-
likovana studia, ktora preukazala aj po-
zitivny efekt pandémie na kamaratske
vztahy. KedZe mali ludia mensie moznosti
vztahy nadvizovat, mali tendenciu si tie
staré udrziavat. Vy ste naopak vraveli, ze
tie vztahy mohli aj ochabnut.

To je zaujimavé, ze v mnohych spolocen-
skych situdciach sa vytvéraju také nozni-
ce. Aj ked prisiel internet, na jednej strane
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boli ludia, ktori to vedeli riadit, a na druhej
ti, ktori mu podlahli. Aj v priatelskych vzta-
hoch sa pravdepodobne otvorili noznice.
Na jednej strane boli [udia, ktori to vzdali ¢i
nezvladli. O tych som hovoril. Potom dru-
ha cast, ktora sa zmobilizovala, prekonala
ostych a bariéry.

Moja dcéra bola pocas pandémie Stvrtac-
ka na strednej skole a ignorovala opatre-
nia, lebo mala taku silna tazbu stretavat
sa nazivo. Pozi¢ali sme jej auto a povedali,
nech sa stretdva s kamaratmi len v rdmci
Pezinka. Vtedy mohli byt spolu len Styria.
Po dvoch tyzdnoch sme zistili, ze ich rozva-
7a po celom okoli a Ze su siedmi. Niektori
[udia radsej riskovali to nezname, ¢o pri-
nasala pandémia, a dalej udrziavali vztahy.
Bolo to pre nich délezité, a preto na nich
vedeli stale pracovat.

Kontakt bol okrem pandemickych opat-
reni limitovany aj online vyucovanim.
Spoluziakov sme velakrat nevideli ani
len na kamere, len sme sa poculi. Aky
dolezity je vizualny aspekt a moze za-
brzdit tvorbu priatelstva?

To je velmi dobra otézka. Este pred 50-tisic
rokmi sme boli ovela viac ¢uchovi ako dnes.
Tak ako si macky ocuchdvaju zadky a nosy,
to sme robili aj my. Cim viac sme sa stavali
na zadné a skimali okolie, tym sme sa stali
viac vizualni. Teraz je to pre nas najdélezitej-
3i kanal, nd$ mozog nan najviac reaguje aj
pri osobnom kontakte.

Je nevyhnuté, aby boli pocas online vyuco-
vania zapnuté kamery. Videohovor je sto-
krat lepsi, ako si len telefonovat. Telefonovat
si je stokrat lepsie, ako si len pisat. Katastrofa
dnesného komunikovania je prave to, Ze si [u-
dia len piSu. Je to najchudobnejsia verzia kon-
taktu. Aspon si posielajte hlasovky, preboha.
Ak by znova prisla nejaka epidémia, vietkym
odporucam, aby mali zapnuté kamery.

Autorka: Bernadetta Caranové
Foto: attelier.sk/Bernadetta Caranova

ALES BEDNARIK

Je psycholég, recnik a spisovatel.
Vystudoval Univerzitu Komenského

v odbore psycholégia. Venuje sa psycho-
|6gii Stastia a hovori o sebe, Ze je hap-
pytarian - ¢lovek, ktory si vedome robi
veci, ktoré zvysuju jeho stastie. Vedie tiez
workshopy v komunikacnych zru¢nos-
tiach ¢i rieseni konfliktov.

atteliér



Funkcie priatelstva

' nti m ita ~Povedz mi, co ta trapi.”

Spolupatricnost
»Pbjdem na prechadzku s tebou,

o~ ’ ﬂ nemusis ist sdm.”
o~ P

~Chces pocut tajomstvo?” J/
‘ ) Pocit, Zze niekam patrime, je pre nas velmi doélezity. Osamelost

Nebojime sa zdielat svoje myslienky, pocity, dobré ¢i zlé moze viest k socialnej izolacii a depresivnym stavom.
spravy. V priatelovi nachadzame oporu.

Rodpora sebavedomia - Jasné, si kockal”

Spolahlivé partnerstvo \_,#t 4
,Dostal som defekt R
na diatl’nici, prides ; @
po mria? » LY %
~Hodi sa mi ta bluzka?” S

3

Sme vzdy nablizku, vzdy ochotni nasim priatelom
pomoct, aj ked nie vzdy musime byt fyzicky pritomni.

Nase sebavedomie by malo v priatelskom vztahu prekvitat. Ziskanie uz-
nania od nasich blizkych je délezité najma preto, Zze nas poznaju v kom-

plexnosti a neboja sa nam povedat, ak sa nam niec¢o naozaj nehodi.
.Viem, Ze sa nevenujes

Instrumentalna pomoc ﬁl |$ fotografii. Spytam sa

radsej Joza.”
»Mal by si s nami chodit von dastejsie, je s tebou super.”

Inkluzia

V urditych situaciach uprednostnime pomoc od inych ludi ako od nasich
priatelov. Je to v poriadku, nie kazdy vie pomoct so vsetkym. .
N

) J
ol =
. Byt sucdastou niecoho vacsieho v nas vytvara pocit, ze niekam patrime.

Moze to byt Sportovy tim, redakcia ¢i pracovny kolektiv. Nie su to sice nasi
najblizsi priatelia, ale aj s nimi vytvarame urcity druh priatelskych vztahov.

Starostlivost oSy

»,Ostal som doma chory s covidom.
Mohol by si mi ist po lieky do lekarne?”

Svojim priatelom poskytujeme komfort, opateru, ak im nieco je. Na jednej

strane mu pomoze a na druhej podporime aj vlastny pocit kompetentnosti. Autorka: Bernadetts Caranova Grafitka: Andrea Kianitkova
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Priatelstva pocas pandémie: Spoluziaka

som s ruskom nespoznala, zblizovali
sme sa v podnikoch

Na vysoku Skolu sme nastupovali v roku 2020. Teraz sme ja a moji spoluziaci tesne pred koncom Studia.

Spolo¢ne sme sa pozreli na to, ako sa nase priatelstva na fakulte formovali a ako ich ovplyvnila pandémia.

22, september 2020

Sme zrnka roztriseného maku. Sedime

na prvej prednaske nasho vysokoskolského
studia. Medzi sebou mame medzery, drzime
si odstup. Ma to horku prichut. Vacsina z nas
sa hanbi, vela toho nenahovorime. Okrem
spoluziacky, ktora chce byt slavna. Preto pris-
la na FMK. ,Chcem byt hviezda,” povedala pri
predstavovani s vdZznou tvarou. Smiali sme
sa tajne. Pod ruskami. Virus sa medzi nami $i-
ril podobne ako smiech. Plizivo. Po piatich
rokoch sa mi to zdd ako sci-fi. Ruska medzi
nami vytvdrali bariéry.

A okrem nich aj trapasy. Pri sledovani Troch
orieskov pre Popolusku na Vianoce vsetci kru-
time hlavou a povieme si — ako je mozné, ze
ju princ bez zavoja nespoznal? Vysvetlenie vam
ponuknu Studenti masmedidlnej komunikacie.

Kauza ruskovy trapas

Spoluziacka Lenka mi vravi, ako nespoznala
Samuela, s ktorym si dlho predtym pisala a vi-
dela ho aj bez ruska. S nim ho vsak nespoznala.
,Mali sme Zurnalistické Zdnre a ja som sa spolu-
Ziakov spytala, Ze kto to je, ¢i prend$a predmet.

12 atteliér

Vsetci sa smiali, Ze robim drdmu, pretoZe to je
Samo,” opisuje.

Nie kazdé osobné stretnutie vsak znamenalo
trapas. Rozpravka mala aj Stastny koniec. ,Ked’
som sa prvykrdt stretol s kamardtkou po roku
naZivo, objali sme sa a povedali si ahd, to si ty.
Bolo to cudné, ked jej myslienky mali aj telo. Ale
nebol to taky Sok, ako ked' som prvykrat videl
pedagdgov Gracu a Maga bez rusok. Predstavoval

som si ich uplne inak,” hovori mi Patrik.

Obaja sme v koncovom ro¢niku, prave piseme
diplomovu pracu. Spoznali sme sa aZ po pan-
démii - v Skolskom casopise. Podobny zazitok
ako Lenka a Patrik som mala aj ja. Tvar doktor-
ky Ungerovej sa mi po pandémii spoznavala
tazko, pocas online vyucovania som si ju pred-
stavovala Uplne inak.

29. september 2020

Medzi studentmi sa Sepka, ze prvakom od

oktébra prerusia prezen¢nt vyucbu. Napisala
to Matilda do kruzkovej skupiny. Pocula to od

svojej kamaratky. ,Ked'prejdeme len na online
vyucbu, budem musiet platit interndt, aj ked’

tam nebudem. Inak sa méze stat, Ze daju moje
miesto niekomu inému,” hovori v hlasovke.

Vecer sa stretdvame v Cerveze. Smrdi tu teply
pot a pivo. Socializacia sa straca medzi vy-
parmi. Cez hudbu sa nepocujeme. Rozpravam
sa s nahodnou blondinkou o pesnickach.
Sme spoluziacky? Tvarim sa, Ze dno a priky-
vujem, aj ked'ju nepocut. ,To st baby z filozo-
fickej,” hovori mi Bruno. ,Aha,” moja reakcia
zanikd v hluku.

Kamaratstvo z konca sveta

Patrik mi rozprava pribeh, ako prisiel prvykrat
na internat na Zavarskej ulici. Nikoho tam
nepoznal okrem kamarata zo strednej $ko-
ly. Ich cesty sa napokon rozisli. On isiel $tu-
dovat tedriu digitalnych hier a jeho kamos
masmediadlnu komunikaciu.

JVyzeralo to, ako keby som isiel pestovat zemia-
ky na kraj sveta. Kamkolvek sme isli, trvalo to
hodinu. Hned prvy deri som sa vSak spoznal
so susedmi. Jeden bol z KeZmarku a druhy tiez
z okolia Popradu. Poznali sa aj s mojim kama-
rdtom zo strednej. Boli to moji prvi kamardti

na vysokej, okrem nich som sa v prvom ro¢niku
s nikym nekamardtil,” dodava. Vynimkou bola
skupina hra¢ov Dungeons and Dragons (spo-
locenska hra zalozena na principe role play -
pozn. red.). V nej spoznal blizkych priatelov.

Prvd socializacia sa na vysokej Skole pre moju
spoluziacku Lenku zacala v zndmom podniku
na Namesti Jozefa Herdu. ,Po predndske sme
sa dohodli, Ze ideme na pivo do Raspberry. Bolo
to iné, novi ludia a prostredie. Ind bola aj socia-
lizdcia, ktord polroka dozadu nebola moznd,
pretoZe sme boli zatvoreni doma,” spomina.

30. september 2020

Vlada Igora Matovica na Slovensku vyhlasi

nudzovy stav v suvislosti s pandémiou nové-
ho koronavirusu. Planované vysetrenia a ope-
racie sa budi musiet odlozit a na verejnych
podujatiach bude moct byt najviac 50 ludi.
Pribudlo 527 novych pripadov nédkazy, traja
ludia zomreli.

1. oktéber 2020

,Z dévodu coraz horsej epidemiologickej situd-
cie suvisiacej so Sirenim koronavirusu prechddza-
ju od soboty 3. oktébra na distancnt vyucbu
aj prvdci externej a dennej formy studia,” znie
oznam na webe FMK, ktory spoluziac¢ka po-
slala do kruzkovej skupiny. Spoluziaci, ktori
do Trnavy dochadzaju, sa tesia. Ostatni uzatva-
raju tajné dohody - stretnu sa aj tak, ale nie
v Skole. P6jdu spolu do mesta.

oktober 2020

V pocitaci mi chrape spoluziak. Pocujem ako
sa mu dviha hrud'a s kazdym nadychom vy-
rusuje zufalého pedagdga, ktory mu nevie vyp-
nut mikrofén. Chrapajiceho spoluziaka po-
znam len po mene, neviem si spomentt na jeho
tvar. Do $koly sme chodili len prvé dva tyzdne
semestra. Potom priSiel mac¢kopes - online
predndsky a prezen¢né semindre.

Este stale chrape. Ten spoluziak bez tvare.
Mien a tvari si od ndstupu do $koly pama-
tdm mozno pat. Na Google Meete vyzeraju
vsetci rovnako. O polhodinu neskor sa pri-
pajam na dalsiu prednasku. Najprv ¢akédm
na prijatie. Predstavujem si, ako nas vyucu-
juci prava kliké na tlacidlo Prijat 145-krat.
Tolko nas bolo v ro¢niku.

Vyucujuci je extrovert, zapne si aj kame-
ru. So spoluziakmi si v chate piseme o jeho
kuchynskych kachli¢kach. Uvodnu hodinu
rozoberame Davida Bowieho. U¢itel ndm na
kameru ukazuje aj svoje nové svetre. Pravo
prichadza neskoér. ,Pohodicka, tuto hodinu
prespime,” pise do chatu spoluziak. Necham

ucitela prava rozpravat na stole a idem si
do kuchyne vziat vodu.

Ta3 hlasi spravu o hospitalizacii predsedu
Sme rodina Borisa Kollara. Véera bol so zapa-
lom hornych dychacich ciest hospitalizovany
aj premiér Peter Pellegrini.

V cykle monoténnosti

Jednému z nasich pedagégov lezie online
vyucovanie na nervy. Pravdepodobne aj via-
cerym, len to lepsie taja. Vyucbu siedmich
rovnakych seminérov absolvuje iba raz. Svoj
prvy vyklad si nahra na diktafén. Mojej druhej
skupine a dal$im piatim ho neskor pusta zo
zaznamu. Nechce tolko rozpravat. Kamery za-
pnuté neméame. Vyucuje ma hlasovy zaznam
méjho pedagdga, ktorého som dosial ani raz
nevidela. Ob¢as mu v pozadi place dieta.

Monoténnost vyucovania nds zasiahla viet-
kych. Rozptylovali sme sa rézne. Niekto varil,
niekto spal a niekto hral videohry. ,Kazdd
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hodina bola viac-menej rovnakd, okrem hodiny
doktora Riga, s ktorym sme mali anglictinu.
Vicsinu predndsok som neddval pozor a hral
som popritom hry. Islo to jednym uchom dnu
a druhym von. Rdno som vstal azZ tesne pred
predndskou,” priznava Patrik. So spoluziakmi
sa rozpraval len o kolskych veciach. Krizkovy
chat pripominal skér informacnu tabulu.
Hodiny skor pretrpeli.

Inu skusenost mala Lenka. So spoluziakmi
si po prednaskach telefonovali. ,/Isli sme
na Discord a venovali sa rozli¢cnym témam,
aby sme sa spoznali. Bolo to také kolektivne.
Skupinky sa zacali tvorit aZ v druhom rocniku,
ked'sme sa videli aj osobne. Vtedy sme zistili,
kto si s kym ako sadol,” vysvetluje Lenka.

22. december 2020

Sulik nenakupil testy. ,Ministerstvo hospodadr-
stva zrusilo verejné obstardvanie na antigé-
nové testy, kedZe zadanie od ministerstva zdra-
votnictva sa ukdzalo ako nevykonatelné, ¢o

Patrika s kamaratmi zblizilo hranie Dungeons and Dragons.
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Mnohych priatelov si Lenka nasla aj v nasej redakcii.

dnes potvrdila aj organizdcia Transparency
International Slovensko,” uviedol minister Ri-
chard Sulik. Premiér Igor Matovi¢ ocakava jeho
demisiu. Vraj méze za smrt tisicov Slovékov.

12. januar 2021

N&s pedagdg neprisiel na premietanie filmov.
Na online stretnuti sme ostali len ja, Dada a dal-
3i spoluziak. Pyta sa nés, ako sa mame. Som
prekvapena. Takéto rozhovory v $kole neméva-
me. Rozpravame sa o Zivote, o filmoch a hudbe.
Prvykrat mam pocas studia pocit, Ze takto je to
spravne. Chybala mi fudska interakcia.

,Ja medzi online a osobnym kontaktom velmi
nerozliSujem. Ten pocit je dost podobny, az
rovnaky,” odpovedda mi Patrik. V hlave sa mi
vybavi rozhovor so psycholégom Alesom
Bednatikom, ktory som pre toto ¢islo atte-
liéru robila. Aj on to spominal. Pre introvertov
a hracske typy, ku ktorym Patrik rozhodne
patri, je online komunikacia dobrym na-
strojom. Bez nej by hrozilo, ze by boli o lud-
sky kontakt ochudobneni.

31.december 2020

VlIdda schvdlila prisny lockdown. Plati zdkaz
vychédzania s par vynimkami vratane obme-
dzenia ndvstev a zatvorenia kostolov.

Zmena v blizkosti

Spoznavam novu formu blizkosti. Tato nie
je taka intenzivna, ako ta zo strednej. Moje
stredoskolské kamaratstva zanikaju v case.
Chvilu ma to bolelo, boli sme ako surodenci.
Neskdr som pochopila, Ze je ten proces aj na-
priek bolesti Uplne prirodzeny.

Nahly rozdiel v blizkosti sme pocitili vietci.

K nasim vztahom sme museli pristupit zrelsie
a aktivne na nich pracovat. Zaujimat sa jeden
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o druhého aj napriek limitovanému kontaktu
pocas pandémie.

,Priatelstvd na vysokej skole st dospelejsie.
Vtedy sme boli deti. Ale zas ked'prejde 20 rokov,
aj tieto kamardtstva budu detské. Tazko sa mi
to vSak porovndva, pretoze si moje kamardt-
stva zo strednej skoly uz mrtve a tie z vysokej
stdle Zivé,” vravi Patrik. Dodava vsak, Ze strata
zavazkov zo strednej bola na druhej strane aj
uvolnujuca. Mohol zacat od zaciatku a zme-
nit to, ako ho ludia vnimali.

1. marca 2021

Slovensko nakupi dva miliony kusov ruskej
vakciny Sputnik V. Premiér Matovic¢ o tom
informoval z kosického letiska, kde priviezli
prvu dodéavku. Minister zdravotnictva Krajci

potvrdil, Ze ockovanie vakcinou bude dob-
rovolné a bez obmedzenia veku. Nakup vy-
volal vladnu krizu. Na Slovensku sa oc¢kuje
vakcinami od spolo¢nosti Pfizer, Moderna
a AstraZeneca. Prichadza nadej.

Prideme o seba?

Je rok 2025. Vstupujeme do nezndma. Nasa
cesta na FMK sa ¢oskoro skon¢i. Ako budu
nase priatelstva z vysokej vyzerat o niekolko
rokov? ,S majoritou si zrejme napisem sem-
-tam a postupne to opadne na nulovu konver-
zdciu. S pdr ludmi si budem pisat Castejsie, ale
aj to opadne, pretoZe nebudeme mat tolko spo-
loénych tém. Co je strasidelné je, Ze konverzdcia
ustane tplne,” polemizuje Patrik.

Problém méze robit aj stahovanie a nasledna
dialka. ,Som si vedomd, Ze sa casto neuvidime,
ked'sa moje kamardtky prestahuju spét na Ky-
suce. Pripustam si aj moZnost, Ze o 10 rokov
uZ spolu v kontakte nebudeme,” hovori Lenka
pokojne. S pesimistickym scenarom vyzera
byt vyrovnana.

Podobny odhad mém o svojich priatelstvach
aj ja. Niektoré z nich skoncili tesne pred kon-
com $koly a niektoré, naopak, len zacali.
Spolo¢nych tém bude ubudat, teraz je to uz
len na nas a na nasej snahe priatelstva udrzat.
Odpoved na otéazku, ¢o sa s kamaratstvami
stane po vysokej skole, ponukaju aj absolventi
FMK. Ich pribehy ndjdete na dalsej strane.

Autorka: Bernadetta Caranova
Foto: Patrik Friedmann, archiv atteliéru
Zdroje: health.gov.sk, vlada.gov.sk

Lenka prizndva, Ze priatelstvo mozno zanikne, ked'sa jej kamaratky prestahuju na Kysuce.

Kristofko z ruze mi dal
5 € tringelt, a to este
pred ruzou.

¥

71k sa pylas, preco sa oplaa
brigadoval, tak pre lolo:

— .

Pod' na ttalk: 50 odtienov brigad

9 W&

Podcastt 10:15/22:11

( Maja a Baska v novej Casti

podcastu Pod' na ttalk rozo-

brali pracovné skusenosti

Studentov. Drzte si klobuky.

Bol smiech, bolo zhrozenie

a skoro boli aj slzy. \

Do prace som chodila sto- (
N pom a denne som presla

4000 schodov. Najlepsia

kondi¢ka v mojom Zivote.
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Na oslave som
~ obsluhoval do
7:00 rana.
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Autorky:
Barbora Hudakova
Maja Greifova
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Absolventi FMK: Vydrzali ich priatelstva

po vysokej skole?

Nasich absolventov sme sa pytali:

« Ako ovplyvnil nastup na vysoku skolu vase priatelstva?
+V ¢om sa liSia od tych na strednej?
« Vydrzali vase kamaratstva aj po vysokej?

Na nasej fakulte sa casto hovori, Ze najdolezitejsie na vy-
sokej $kole su priatelstva, ktoré ziskate. Studenti tato in-
formaciu dostanu hned' pocas dria otvorenych dveri. Je to
naozaj pravda?

Lenka Pribylincova, brand manazérka

S mnohymi ludmi z gymndzia som sa prirodzene prestala stretévat, kedze sme sa kazdy vydali
inym smerom. Jednak vyber $koly, ale aj rozne &asti Slovenska ¢i Ciech. Zostal Gzky okruh ka-
maratov este spred cias vysokej skoly, s ktorymi sa stretdvam dodnes, je to ale ¢asto logisticky
aj ¢asovo komplikované skibit.

Viysokoskolské kamaratstvo je pre mna uz také dospelacke, ale zaroven stale velmi zébavné.
Avsak uz kazdy méame nejako nastavené svoje hodnoty, smerovanie, vieme priblizne, ¢o od Zivota
chceme, a dokdzeme sa bavit na nekone¢né mnozstvo tém. Zboznujem bezprostrednost, ktort sme si
vytvorili, a v nasom kruhu kamosov mézeme povedat naozaj ¢okolvek. Stredoskolské kamaratstva su pre mna

akoby viac praktické. Riesili sme najma skolu a ¢o budeme robit, ked' vyucovanie skonci. Na vysokej je to ovela komplexnejsie ka-
maratstvo, ktoré presahuje skolu.

My sme skupinka kamarétov, ktorym vztahy vydrzali dodnes, a som za to nesmierne vda¢nd. Nadalej sa navzdjom podporujeme,
navstevujeme a nekonecne vela nasmejeme. Dovolim si tvrdit, Ze su to kamarati na cely Zivot.

I:Ubica §UIhénkova’, corporate communication manazérka

Pre mna su ludia a kontakty to najcennejsie, o mi vysoka skola dala. Priatelia, ktorych som

Na vyske vas spaja nieco viac nez len skola — spolo¢né smerovanie, buduca profesia, po-
dobny mindset. Mala som obrovské Stastie, pretoze moji najlepsi kamosi su nielen z vyso-
kej, ale rovnako silné vazby mam aj s tymi zo strednej. Dokonca sa navzajom poznaju, takze
okrem spolocnych spomienok zo skoly mame aj kopec zazitkov spolu.

Jasné, ze priatelstva vydrzalil Viem, Ze to nie je vzdy pravidlom, ale nasa partia drzi poko-

pe. Kazdy zijeme inde, niektori uz maju rodiny, ale stale sme v kontakte a stretdvame sa, ked'sa da.
Dokonca aj teraz, ked toto piSem, sedim vo vlaku na nase dalsie stretko — tentokrat prvykrat s nasim najmladsim ¢lenom, kto-
ry nedavno pribudol do nasej,rodiny”.
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-
Stanislav Cacko,

KedZe pochadzam z vychodu Slovenska, prichod na vysoku skolu, samozrejme, ovplyv-

nil dovtedy vybudované vazby s ludmi. Ich Zivotné cesty sa, rovnako ako td moja, ubera-

li roznymi smermi. Vysoka $kola je ale skvelou moznostou na vytvorenie este silnejsich

a Uprimenejsich priatelstiev. Zdielanie spolo¢ného ¢asu ¢i uz v skole alebo mimo nej, je

idedlnou prilezitostou spozndvat sa a budovat vazby s ludmi, ktori maju v Zivote uz jasnej-
Sie smerovanie a vizie.

Priatelstvé na strednej Skole su urcite super, no z méjho pohladu je to zaroven aj také zivotné
medziobdobie medzi detstvom a dospelostou. Clovek este spociatku tplne nevie, kam sa jeho

zivot bude dalej uberat, no silné kamaratstva ur¢ite vznikaju aj tam. Cize podstatny rozdiel v tom nevi-
dim. Tie vysokoskolské su uz trochu aj o niecom inom. Prirodzene chcete byt obklopeni fudmi, ktori zdielaji podobné hodno-
ty, maju podobné nazory na zivot a v tejto Zivotnej faze uz mate aj vy sami jasnejsie, ¢o v Zivote chcete mat a ¢o nie. Potom je to
uz len o Stasti, ak natrafite na ludi, ktori su na rovnakej vine. A ak tieto vézby pretrvavaju aj roky po skonceni studia, tak méte to
Stastie naozaj velké.

Vacsina priatelstiev mi vydrZala. Samozrejme, do Zivotov mnohych vstupili lasky ¢i deti, takze ten kontakt nie je az taky intenziv-
ny, ale stale je. Mam vsak okolo seba aj partiu ludi, s ktorymi sme sa spoznali prave na vysokej skole. Aj ked' uz presli roky, vzdy

sa vieme zabavit a vyblaznit ako za starych dobrych ¢ias. A aj ked'sa uz do nasich debat dostavaju témy ako politika ¢i navstevy
roznych ordindcii, humor nds nikdy neopusta. Mat okolo seba takychto ludi je naozaj Cest a ja im dakujem, Ze aj napriek réznym
okolnostiam a zivotnym situaciam sme tu kedykolvek jeden pre druhého a mézeme zdielat nase Uspechy, problémy ¢i tajomstva
s plnou déverou a pochopenim.

Paula Markova, marketingova asistentka

Priatelstva zo strednej Skoly viac-menej vySumeli. Vsetci spoluZiaci sme sa rozliezli do réznych
miest na Slovensku a v Cesku a mélokedy sme sa stretli v rovnaku dobu v nasom rodnom mes-
te. Takze sme sa videli mozno raz za rok na pravidelnych stretavkach zo strednej $koly. Pokial
ide 0 moje iné priatelstva (okrem spoluziakov), tak to boli byvali susedia a podobne tiez uz
zhruba vo vysokoskolskom veku, boli v inych mestach ako ja. Nase stretnutia boli taktiez spora-
dické, ked sme sa ndhodou vychytali v jednom meste alebo ked sme sa cielene dohodli na daky
spolo¢ny vylet.

Na vysokoskolskych priatelstvach bolo zaujimavé to, ze sme mali podobné zaujmy, kedZe sme si vybrali rovna-

ky odbor na $tudium. Mali sme spolo¢né témy, ¢i uz vo veciach ¢o nas bavia, alebo nebavia, v tom ktory ucitel ndm bol sympatic-
ky alebo nie, a zdrovers sme mali spolo¢né radosti a starosti, pokial' ide o pisanie prac, u¢enie sa na rovnaké skusky a podobne. Na
zaklade toho sme sa spolu, prirodzene, stretdvali a niektoré vztahy sa vzhladom na to, Ze sme si porozumeli aj na osobnostne;j ro-
vine, velmi prehibili. Radi sme spolu travili ¢as. Pre mfa osobne na vysokej $kole bola este jedna zmena oproti strednej, vtedy som
moc nechodila do barov, no v Trnave, kde som Studovala, sa mi v tomto rozsirili obzory. S partiou sme vela chodili von.

Nie vietky priatelstva z vysokej $koly pretrvali. Po dokonéeni $tdia som sa odstahovala do Ceska, tak som sa s viacerymi spolu-
Ziakmi, prirodzene, uz nikdy nestretla. Pokial ide o mojich najblizsich priatelov z vysokej $koly, s nimi stéle udrziavam pravidelny
kontakt a niekolkokrat do roka sa ndm podari aj stretnut ¢i uz u niektorého z nas doma, alebo len v meste na obed. Niektoré pria-
telstva nevydrzali podla mna preto, Ze neboli az také hiboké, a zaroven preto, Ze si kazdy Zijeme svoje Zivoty, ktoré uz nie su také
podobné, ako boli na univerzite.

Autorka: Bernadetta Caranova Foto: archiv respondentov
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Ria Gehrerova z Dennika N:
Kolegovia ma pobadaju k tomu,
aby som sa viac usmievala

Autorka: Julia Durcekova, Foto: facebook.com/Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Zdroje: youtube.com/UCM Trnava, ucm.sk
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Jedna z ednych diskusii v ramci V.
nila v priestoroch Malého Berlina 11

| i R S
Na tému rodovej (ne)rovnosti'ndiskutﬁixsoqqogickg a riaditelka
Slovenského narodného strediska pre fudské prava Silvia Porubanova,
novinarka Ria Gehrerova a prodekanka FSV UCM pre rodovu rovnost
a socidlne otdzky Zuzana Drakova. Napriek nazvu podujatia sa na p6-
diu zisli tri Zeny. Pri vybere hosti ro!hoc_ili ich skdsenosti a vedomosti,
upozornila hned'v tvode mode_Eétc'ﬁ'ké Magdaléna Svecova.

Debatu otvorila otazkou, aké hodno&.rémcuja rodovu rovnost. Podla
novinarky Gehrerovej ide o pocit spokojnosti, aby nerobila pracu, kto-
rd by mal robit niekto iny, a aby Zila v bezpe¢nom svete. Sociologicka
Porubdnova o rodovej nerovnosti hovorila ako o verejnopolitickej
agende: ,Md slizit na to, aby sme Zili lepsi a spravodlivejsi Zivot.”

Podla prodekanky Drakovej je rodova rovnost hiboko ukotvena v hod-
notach spravodlivosti, inkluzie, reSpektu a Ucty. ,Bez ohladu na to, aké
maju jedinci pohlavie, mali by mat rovnaké prileZitosti, rovnaky pristup
k zdrojom a aj k prdvam,” uviedla a dodala, ze prave to by malo viest
k harmonizujucej spolo¢nosti.

erhin
IKova

) araba a md na to vplyv aj materskd dovolenka?
Zneli dalsie otazky v diskusii. Hostky odpovedali aj na to, ¢o Zeny pri-
ndasaju do politiky, na akademicku pédu a do inych oblasti.,,Keby sme
sa spoliehali na prirodzeny beh veci, trvalo by 140 rokov, kym by boli Zeny
vpo.lil"ike, na vyskumnych pracoviskdch a vo firmdch rovnako zasttpe-
né," zdoraznila Porubanova.

Jednym z rieseni tohto problému je aj systém kvot, ktoré diskutuju-
ce hodnotili. Podla Porubanovej niektori ¢asto pouzivaju argumenty
typu — Odkial'zoberieme tieto vynikajice Zeny? Su na to pripravené?
Sociologicka v3ak opisala, ze aj v politike mdme ludi, ktori su vynika-
juci, priemerni, podpriemerni a Uplni lzri. ,Ak to plati pre muZov, pre¢o
mdme iné ocakdvanie na Zzeny?" uzavrela.

Na otézku, ¢i boli niekedy obetou alebo svedkyriami diskrimina-
cie na zaklade rodu, odpovedala Gehrerova: ,Priamo diskrimind-
cie nie, no dvakrdt sa mi stalo, Ze za mnou prisiel kolega a spytal

sa ma, pre¢o som takd vdzna." Pritom len normalne pracovala.

Jej kolegov to vyvadza z miery a nabadaju ju k tomu, aby

sa usmievala.,Cakdm, ked bude zahlteny do prdce a pridem za nim,
Ze nech sa usmeje,” humorne poznamenala na zaver. Verejnost

sa moze na dalsiu diskusiu Vecernej univerzity na tému Ako byt
zdravy v 21. storodi tesit uz 2. decembra.
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AKky vplyv mal na ich priatelstva zaciatok

studia na UCM? Prezradili studenti

Na vysokej je to iné. Veta, ktori vdam povie kaz- Otazky:

dy. Vztahy sa zmenia, povadnu alebo sa, naopak,
utuzia. Na univerzitnych chodbéach sme sa pytali,
aku skusenost mali po nastupe na vysoku skolu
nasi studenti.

« Cim sa odli$uju od tych na strednej?
+ Ako ich ovplyvnila pandémia?

Zuzana,

Na strednej sme boli spolu od pondelka do piatka, kazdy jeden den. Na vysokej je to iné,
boli sme spolu len kratko a na par dni. Vsetci moji kamosi isli na iné skoly, priatelstva upad-
li. Stale sa dokdzeme stretnut, ale nie je to tak casto, ako by som chcela. Kamaratstva tu su
vyspelejsie, nerieSime hluposti. Nie je to len o tom, Ze ideme v piatok do mesta. Pandémia
pre mia ni¢ neovplyvnila. Va¢sinu kamosov mam na dedine, takze sme sa stretdvali von-

+ Ako néstup na vysoku skolu ovplyvnil tvoje kamaratstva?

Andrey,

S kamaratmi zo strednej sa uz nebavim. Na vysokej je to lepsie, nasiel som si zaujima-
vych priatelov, aj ked'to je z hladiska jazykovej bariéry tazké. Okrem toho je studium cel-
kovo narocnejsie. Je pre mna tazké rozumiet ludom, kedZe som z Ukrajiny. Pocas pandé-
mie vztahy fungovali normélne, pisali sme si.

Sofia,

ANKETA

ISla som na vysokdu skolu s kamaratkou zo strednej a sme stale v kontakte. S ostatnymi nie,
vztahy sa Uplne rozpadli. Bud pracuju, alebo su inde, rozlietani. Neudrzalo sa to. Tu som
si nasla novych. Na strednej sa [udia stale hladaju a na vysokej je to uz rozpoznatelnejsie.
Méme vela skusok, Uloh a je to uz na inej Urovni. Pandémia priatelstvé dost ovplyvnila.
Snazili sme sa pomahat si a kedZe sme nemali odborné vyklady, bolo to benevolentnej-
die. Vztahy sa utuzili, ale s niektorymi sa zas viac rozpadli.

ku, hoci aj s raskami.

Peter,

To, Zze sme isli kazdy studovat inam, zocelilo nase stredoskolské vztahy. Preto sme si vzac-
nej$i a mame lepsie priatelstvo, méZeme sa na seba spolahnut. Clovek na vysokej ale spo-
zna vela ludi a priatelstva, ktoré nadobudne, vydrzia do konca Zivota. Mam tu velmi dob-
rych kamaratov a som za to rad.

Na vysokej sme dospelejsi, priority sa ndm zmenili. Mdm pocit, ze sme taki... vztahovi
poradcovia? To by bolo asi odvéazne tvrdit, ale viac sa ludom zd6verime. Pandémia nas
viac stmelila. Prvy a druhy ro¢nik som zazil pocas covidu, boli sme si blizsi a vzacnejsi,
ked sme sa videli. Aj teraz mam stale vela kamaratov, ktori uz nestudujui, a sme napriek
tomu v kontakte.

Nikola,

Prichod na vysoku ma ovplyvnil pozitivne. Nasla som si vela super kamosiek a kamo3ov,
som za nich vdac¢nd. Na strednej sme boli este deti, riesili sme tinedzerské dramy a viac
sme sa ,priatelsky Sikanovali”. Tu je to viac seriézne. Poc¢as pandémie sa vietko riesilo onli-
ne a vztahy sme nadvazovali pocas prvého ro¢nika strednej cez Discord.
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Adam,

Nasiel som si novych priatelov do zZivota, ale aj pre biznis. Je tu lepsi networking. Napriklad,
ked sa venujem fotografii alebo videu, su tu ludia, ktorych to rovnako zaujima. Na stredne;j
som $tudoval to, ¢o ma nebavilo. Stidium na vysokej $kole ma viac napifa a mam tu ludi,
ktori su blizsie k mojej praci. Pandémia moje vztahy velmi neovplyvnila. S kamaratmi sme
hravali online hry a v tom ¢ase som si dokonca nasiel najlepsich priatelov.

Eva,

Stale som s kamaratkami v kontakte, ale stretdvame sa menej casto. Na vysoku Skolu som
isla jeding, ony pracuju. Je to potom tazsie zosuladit. Nevidim rozdiel medzi priatelstvami
na vysokej a strednej $kole. Podla mna ich neovplyvnila ani pandémia.

Autorka: Bernadetta Caranova; Foto: attelier.sk/Bernadetta Caranova
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55 Stojim pred okrajom vlastnych sil. Spanky
mi prijemne ochladzuje ranny vanok - jedi-
ny kontakt s realitou, ktory mam. Z tejto vys-
ky dovidim az na koniec. Hladiet do ¢iernej
diery vlastného dna nie je lahké. Taktizujem.
Moje dno je preplnené, vietko sa dori ne-
zmesti. Pred o¢ami mam zndme mena. Pria-
telstv4, v ktorych sa moja energia straca uz
Styri roky.

Ich objatia su lahké, zabudnutelné. Priatelstvo
vyzera inak. Pevnejsie. Ak si niekedy budete
v psychologickych knihach hladat jeho defi-
niciu, zistite, Ze je vSade taka ista. Priatelstvo
je vztah, z ktorého maju benefit obe strany.
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Naklonnost musi byt vzajomna, inak pria-
telstvo nefunguje. Tym sa lisi od lasky, ktora
moze byt aj platonicka, neopdtovana.

Trieskam si hlavu o stenu. Zakladny princip
priatelstva objavujem v odbornej literatu-
re prineskoro. Styri roky po funuse. Tu rov-
nicu som vyriesila az v mojich 23 rokoch.
Pred ocami mam priatelstva, ktoré skonci-
li zdanlivo bez priciny. Pre energiu, ktoru
som nemala.

Minuly rok som nasla hranicu vlastného vyho-
renia. Okrem stresujlcej prace sa mi do Zivota
vratil ¢lovek, ktory zo mria spravil pojem obet

3 P
stva, hoc boli uz davno ukon-

oje dve pri:

cené, stale zili v mojej hlave. Ked som sa roz-

hodla od nich odist aj mentalne, konecne
som sa citila ako ten list na strome. Zrazu som
mala priestor dychat sama pre seba. A bola
to neskutocna Ulava. Spravila si vietko, ¢o si
mohla, povedala som si.

Smutok ostal. Bol to otravny kamienok v mo-
jej topanke, ktory mi pripominal, Ze som Ziva.
Naucila som sa existovat v jeho pritomnosti
a napokon ho Uplne prestala vnimat.

Ak sa aj vy teraz nachadzate na okraji, vedz-
te, Ze balansovat na jeho hrane sa neda na-

vzdy. Vyberte si seba. Vyberte si pokoj. Vtedy
k vam priatelstva pridu samy a budu pevnej-
Sie nez kedykolvek predtym. Daju vam to na-
spat - tu energiu, ktoru ste nikdy nemali. A ¢o
teraz? Komu ju date vy?“

Autorka: Bernadetta Caranova
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otazok — Ako sa mi da

la? Ako som na tom s financiami? Niekedy ma

az prekvapi, akym otrdvenym ténom odpove-
dém, ako keby som sa sama menila na svoju
mrzutu tinedzersku verziu. Vsetko sa to deje
popri tom, ako mi,mama hotel” starostlivo pri-
pravuje obedové menu. Niezeby som sa ne-
pokusala poméct a nieco sama uvarit, no do-

stanem len nevyziadané rady a napomenutia.

Raz treba pridat viac oleja, inokedy lepsie pre-
miesat a nakoniec sa aj tak toho chytia sami
a spravia to radsej za mia.

Predstavy o mojej nezavislosti sa razom roz-
plynd, ked'sa ku mne stari rodicia spravaju
prehnane starostlivo ako k dietatu, ktoré stale
potrebuje opateru. Zda sa mi, Ze nevidia, ze
uz davno nemam 15 rokov. Domov pre mna
Znamena aj stretnutie s kamaratmi z detstva,
no pri chystani von sa nevyhnem dalsej vine
otdzok — S kym ides? Kde idete? Kedy prides
domov? Nebude ti vtom zima? Nepotrebujes
vreckové? Napriek uisteniu, ze s peniazmi
problém nemam, je predo mnou nastréena
ruka s dvadsiatimi eurami.

Neberte ma zle. Vazim si svo

podporu a starostlivost.

respektovali ako samos

veka. Miestami rozm )

priklad finanénej zodpovednosti, ked' ma buc
neustéle chranit. Minule som ¢itala jeden roz-
hovor so psychologickou, kde ma zaujala pa-
saz o opicej laske. Opisala ju ako prehnanu
starostlivost, ktora moéze Skodit. Pripodobnila
to k rastline, ktoru neustale hnojime a polie-
vame, no nedame jej priestor, aby rastla sama.
Podobne sa citim vzdy po navrate domov gj ja.

Odporucanie psycholégov znie jednoducho -
otvorene sa s rodi¢mi porozpravat o probléme
alaskavo, ale razne im vysvetlit potrebu seberov-
ného vztahu. Z rozhovoru s rodi¢mi som mala
strach a niekolkokrat som ho odsuvala. Béla som
sa, ze ich urazim alebo inym spésobom ranim.

sitoa postﬁ)ne‘ sa snaz

a davat mi viac volnosti. Dodal, ze keby mi
¢okovek prekazalo, su otvoreni ma vypo-
¢ut a urobit zmenu.

Viem, Ze moje staznosti na rodicov su len mali-
chernosti, no bezne sa s nimi stretdvame viaceri.
Dolezité je vediet si empaticky stanovit hranice
uz pri mensich problémoch. Dospelost predsa
neznamena za kazdu cenu odmietat rodicovsku
starostlivost, ale vediet o nej hovorit — otvorene,

M , L AEE S
s reSpektom a porozumenim na oboch stranach.

Autorka: Baska Kolejakova
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Cim skér $tudenti nazbieraju skusenosti, tym lepsie sa uplatnia po 3kole, hovori absolvent Taka¢. UCM

dosahuje v nezamestnanosti po studiu lepsie vysledky nez je priemer slovenskych verejnych vysokych skol.

Aké pribehy sa skryvaju za datami?

Samotné uplatnenie absolventov sa naprie¢
fakultami liSi. Kym v pripade zdravotnickych
odborov je zamestnanost takmer istd, sme-
ry ako masmedialna komunikacia alebo bio-
technoldgie ponukaju Sirsie a menej pred-
vidatelné spektrum moznosti. Vyber fakulty
vsak nie je vsetko. Dolezity je aj osobny pri-
stup Studentov, ich angazovanost pocas $tu-
dia a schopnost hladat prilezitosti.

Z kazdych 100 absolventov UCM su neza-
mestnani takmer dvaja — presny udaj pred-
stavuje 1,71 %. VSeobecnd miera nezamest-
nanosti absolventov verejnych vysokych $kol
na Slovensku je 2,01 %, z ¢oho vyplyva, ze
univerzita si vedie relativne dobre. To ale ne-
znamena, ze byvali Studenti pracuju prave
vo svojom odbore.

Mnohi z nich sa zamestnaju v Uplne inej ob-
lasti, niektori odchadzaju do zahranicia, dalsi
podnikaju alebo sa zamestnaju ako samo-
statne zarobkovo cinné osoby. Tieto formy
zamestnania sa do oficidlnych Statistik neza-
mestnanosti ¢asto nedostanu - bud pre le-
gislativnu definiciu nezamestnaného, alebo
preto, Ze sa dand osoba do evidencie Uradu
préace ani nezapise. Detailné statistiky o profe-
sijnom uplatneni po skole vsak zatial chybaju.
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FMK vs. urad prace

Od prodekana pre rozvoj a komunikaciu
Petra Murara sme ziskali konkrétnu $tatisti-
ku, kolko absolventov Fakulty masmedial-
nej komunikacie (FMK) je evidovanych

na uUrade prace. Za roky 2022, 2023 a 2024
je evidovanych dokopy 29 absolventov fa-
kulty bez zamestnania.

Hovori vsak, ze fakulta je k tymto cislam
skor rezervovana: ,Faktom je, Ze ¢lovek

z FMK sa méZe uplatnit prakticky kdekolvek,

vsade potrebuju kreativcov, expertov na ko-
munikdciu, socidlne médid a pod.” Murar
zaroven upozornuje, Zze fakulta nema do-
sah na metodiku vyhodnocovania tychto
dat a v niektorych pripadoch je tazké ur-
¢it, ¢i absolvent pracuje v odbore, alebo
mimo neho.

Chyba prax?

Naprie¢ fakultami sa mnohi studenti zhodu-
ju, ze im chyba viac praktickych predmetov
alebo by privitali viac moznosti na ziskanie
redlnych skusenosti pocas studia. ,Vela by
mi dalo, keby bolo viac praktickych vystupov
pocas semestra. Jeden projekt za semester je
mdlo,” hodnoti Michal Kacka, ktory sa dnes
Zivi videotvorbou.

Na obranu fakult treba povedat, ze vysoké
Skoly su viazané akredita¢nymi Standard-
mi, ktoré im prikazuju zahrnat do studij-
nych programov aj urcity pocet teore-
tickych predmetov. Akreditaciu udeluje
Slovenska akreditacna agentura pre vyso-
ké gkolstvo (SAAVS) a bez splnenia presne
stanovenych kritérii, vratane pokrytia za-
kladnych teoretickych vedomosti v odbo-
re, by program nemohol existovat. Aj preto
moze Studium v niektorych odboroch p6-
sobit viac akademicky nez prakticky.

Vyvazenie medzi teériou a praxou vsak
zostava vyzvou, na ktoru Studenti aj ab-
solventi ¢asto upozorniuju. Dominika
Carnogurska aj Michal Taka¢ sa zhoduju, ze
klucové je vyuzivat moznosti mimoskolskej
praxe, stazi a dobrovolnych projektov, kto-
ré univerzita ponuka.

Aka je reakcia vedenia?

Podla vyjadrenia prodekanky pre kvalitu,
akreditaciu a doktorandské Studium Dasi
Frani¢, fakulta pri tvorbe Studijnych planov
vychadza z poziadaviek studijného odboru.
Studijny plan musi obsahovat teoretické aj
praktické predmety, aby student ziskal uni-
verzitné vzdelanie. ,Nejde o prakticky kurz, ale

o akademicky Studijny program,” zd6razru-
je Frani¢. Vacsia orientdcia na prax je typicka
skor pre profesijne orientované programy.

Dodava vsak, ze za posledné obdobie sa
prakticky rozmer vyucby vyrazne posil-

nil. Vzniklo vela novych predmetov, kto-

ré vedu odbornici z praxe. Studenti sa
mozu zapojit do projektov ako je napriklad
,Safari” (projekt, ktory poméha Studentom
MARK, KOMU a TEDI, moznost nahliad-
nut do zdkulisia slovenskych a globalnych
firiem ¢i agentur - pozn. red.), pracovat

v kabinetoch, vyuzivat moznosti nového
Kreativneho centra Skladova alebo sa zu-
castnit workshopov a dalsich aktivit. Aj ex-
terné studium, napriek svojim limitom, sa
snazi prepdjat teoretické poznatky s praxou
tak, aby si Studenti rozvijali nielen vedo-
mosti, ale aj praktické kompetencie.

Roéznorodost uplatnenia

Pripad Ondreja Machovica z fakulty fyziote-
rapie ukazuje Uplne inu situdciu. On aj jeho
spoluZiaci sa uplatnili v odbore bez problé-
mov. ,V zdravotnickych odboroch sa uplatne-
nie ndjde, ale ocenil by som viac kurzov pria-
mo zakomponovanych do vyucby. Moznost
vyskusat 'si niektoré techniky by bola na ne-
zaplatenie,” hovori.

Naopak, absolvent biotechnolégie Stefan
Pintér dnes pracuje v chemickej kontrole até-
movej elektrarne. Skolu sice nepovazuje za
priameho pripravovatela na svoju poziciu, ale
uznava, ze mu dala délezité zéklady: ,Vdcsina
mojich spoluziakov mala po skole problém za-
mestnat'sa v odbore. Niektori odisli do zahrani-
Cia, ini pracuju mimo vedy.”

Podobné skdsenosti ma aj Zuzana Sebova:
»~Ddvala som 100 %, ale do odboru som sa
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napriek snahe nedostala. Momentdlne pracu-
jem mimo odboru, no verim, Ze cenné skuse-
nosti zuro¢im neskoér.”

Hladanie prace po skole

Dizka hladania préace po ukonéeni étudia
sa medzi absolventmi vyrazne lisi. Ondrej
Machovi¢ si zalozil ambulanciu prakticky
ihned, zatial ¢o Martin Sovi$ hladal trva-
|é zamestnanie od maja do januara a po-
pritom si privyrabal brigddami. Zuzana
Sebova po ukon&eni magisterského stupna
absolvovala staz a az po niekolkych me-
siacoch hladania nasla pracovné miesto
mimo odbor.

,Na trhu prace sa uplatnuju
najma ti, ktori maju silnejSie
predpoklady napriklad
pracovne skusenosti i kvalitné
zru¢nosti uz pocas skoly.”

Keby som vedela, Ze hladanie prdce bude trvat
dlhsie, zacala by som ju hladat hned po ndvra-
te zo stdZe,” priznava Sebova. Podobnu sku-
senost opisuje aj Martin: ,Mozno som mal za-
cat's hladanim praxe a budovanim kontaktov
skor. Ale nakoniec som spokojny s cestou, ktort
som presiel”

Naopak, Michal Tak&¢ sa zamestnal este po-
Cas Studia, ¢o povazuje za klucové. ,Zacal by
som s hladanim praxe urcite ovela skér. Cim
skér Studenti nazbieraju skusenosti, tym lepsie
sa uplatnia po skole.”

Reflexia Studia ocami absolventov
Absolventi sa zamyslaju aj nad tym, ¢o by po-
cas Studia spravili inak. ,Viac by som sa veno-
vala mimoskolskej praxi a vzdeldvaniu mimo
skoly,” hovori Dominika Carnogurska, ktora
dnes vedie vlastné fotostudio.

Ondrej by prijal, ak by povinné kurzy v oblasti fyzioterapie ponukali v ramci vyucby.

ABSOLVENT

Michal Kacka vidi najvacsiu hodnotu v budo-
vani redlnych projektov popri skole. ,Nerobil
by som prdcu, ktord nesuvisi s tym, co ma bavi.
Aj keby som zacinal od nuly, radsej by som to
robil hned'sprdvnym smerom.”

Stefan Pintér upozorfiuje, Ze zaé¢inajuci absol-
venti by mali byt skromni a pripraveni budo-
vat si kariéru postupne: ,Mnohi chcu hned'vel-
ké peniaze za malé skusenosti. Na zaciatku je
vsak dblezZitd prdca na sebe a trpezlivost.”

Michal Taka¢, dnes veduci digitalneho preda-
ja v Bauer Media Slovakia, navrhuje systém
dlhodobych stazi: ,Studenti by ziskali skuse-
nosti, firmy pomoc a skola prestiz, Ze vie vycho-
vat'ludi priamo do praxe.”

Univerzity ¢oraz ¢astejsie upravuju svoje Stu-
dijné programy, nielen pre akreditéciu, ale aj
z doévodu reédlnych poziadaviek trhu. Tento
trend by mohol znamenat, ze buduce gene-
racie absolventov budu na start kariéry pri-
pravené este lepsie.

Realita trhu

Hoci miera nezamestnanosti na Slovensku
dosiahla v roku 2024 historické minimum

5,3 %, situdcia mladych absolventov zostava
komplexna. Podla udajov Statistického uradu
SR tvorili takmer 36 % vsetkych nezamestna-
nych osoby, ktoré este nikdy nepracovali -
vratane Cerstvych absolventov vysokych $kol.

Zaujimavé je, Ze nezamestnanost sice klesa,
no dlhodobo nezamestnani (12+ mesiacov
bez prace) stale tvoria az dve tretiny viet-
kych nezamestnanych. Na trhu prace sa teda
uplatrujd najma ti, ktori maju silnejsie pred-
poklady, napriklad pracovné skdsenosti Ci
kvalitné zru¢nosti uz pocas skoly.

Data sice hovoria o pocte nezamestnanych,
ale neprezradia, kolko absolventov redlne
pracuje vo svojom odbore. A prave na tuto
medzeru upozornuju aj samotni Studen-

ti a pedagdgovia. Napriek tomu, Ze si UCM
v Statistikach vedie dobre, samotné ¢isla
nestacia. Viac nez,kde pracujes” je dnes do6-
lezité aj,,ako a preco prave tam*. R6znorodé
skusenosti absolventov ukazuju, Ze kazdy
pribeh je jedinec¢ny, a ze na Uspesné uplat-
nenie nestacdi len titul, ale aj osobny zau-
jem, skusenosti a systémova podpora.

Autorky: Zuzana Benekova, Barbora Kolejékova
Foto: archivy respondentov, attelier.sk/
Zuzana Benekova

Zdroje: isa.gov.sk, slovak.statistics.sk,
employment.gov.sk, cvtisr.sk
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AutierleE Generdacia X ¢ita najmenej, Craficka

Judlia Duréekova Zeny Citaju viac ako muzi Bronislava Havranova

Spolocnost National Sample realizovala od 12. do 16. marca 2025
online prieskum ohladom ¢itania knih. Reprezentativnu vzorku
tvorilo 1041 respondentov vo veku 18+ rokov.

Kol'ko percent Slovakov pocas posledného
roka NEprecitalo ani jednu knihu?

Podla pohlavia: Podla generacie :

. . Generacia X-51%
Muz - 55 % Zena-34%

Mileniali — 44 %
Generacia Z - 41% l Baby Boomers - 38 %

Podla oblasti Slovenska:
Stred — 47 %

Vychod - 49 %
Zapad -43%

Ako sa najcastejsie dostavate ku kniham?

Citam knihy, ktoré uz som mal/a doma

Akym sposobom najcastejsie nakupujete knihy?

Samuel,Vedator” Kovacik:
Chcem zburat mytus, ze veda
je len pre géniov

Neviem

Pozi¢iavam si od znamych, rodiny

239 V on-line antikvaridtoch

. Chodim do verejnej kniznice a sluzbach na sprostred-
40 % kovanie predaja

V antikvariatoch

Veda je zakladom modernej spolo¢nosti, no napriek tomu jej mnohi Slovaci nedéveruju. Vedec,

Knihy si sém/a kupujem
Osobne v knihkupectve

popularizator vedy a zakladatel projektu Vedator Samuel Kovacik sa ju snazi jednoducho a zrozumitelne

Prostrednictvom e-shopu

spristupnit komukolvek, kto je ochotny pocuvat.

Dostavam ako darcek
Knihy nekupujem vobec




SPOLOCNOST

Zaciatkom aprila ste na Instagrame pridali
video ohladne slintacky a krivacky, v kto-
rom ste sa snazili vysvetlit, ako sprav-

ne reagovat na Siriace sa dezinformacie.
Preco Slovaci neveria pravde a za vietkym
hladaju konspiracie?

Tazko povedat — a myslim, Ze to nie je prob-
Iém len Slovenska. Vidime to naprie¢ celym
zapadnym svetom. Uspeéni politici dnes
¢asto otvorene klamu, a ludia uz toho ani
nie st Sokovani. Zda sa, ze sme sa dosta-

li do bodu, ked'si ktokolvek méze povedat
hocico, bez ohladu na to, ¢i je to pravda.
Jedinym kritériom je, ¢i to vzbudi pozado-
vanu reakciu u publika.

Do velkej miery za to mézeme aj my sami
ako publikum. Nie sme dostato¢ne kriticki,
malo premyslame nad tym, ¢o po¢ivame.
Ked'sa dozvieme, Ze niekto klamal, ¢asto
len mavneme rukou a povieme si: ,Ved'vset-
ci klami.” Rovnako ako sa kedysi hovorilo,
ze vsetci kradnu. NerozliSujeme medzi tym,
ked'sa niekto pomyli, a tym, ked niekto kla-
me zdmerne, systematicky a cynicky.

Kazdy z nas sa moze niekedy mylit, to je pri-
rodzené. No je to iné, ked niekto vedome
Siri nepravdy a robi to opakovane. A tento
rozdiel sme akoby prestali vnimat. A vdaka
tomu vznika priestor, v ktorom sa klamstvo
stdva normou - a politici to, samozrejme,
radi vyuzivaju.

Preco teda ludia radsej uveria klamstvu
nez by hladali pravdu?
Mnohi st na toto velmi citlivi a, naopak, ¢ast

spolocnosti si ddva extrémny pozor na to,

¢i nepodlieha r6znym kognitivnym pudom.
Postupne si za¢neme viac uvedomovat, Ze tym,
ktori dokazu rozoznat pravdu od nepravdy, sa
bude v Zivote darit lepsie nez tym, ktori veria
klamstvam. A potom sa ludia za¢nu pytat, ¢o
mozem urobit, aby som sa tiez stal UspesSnym?

Ked'sa ¢lovek neciti v zivote spokojny, po-
trebuje identifikovat vinnika. Jednoduchsie
prijmeme predstavu, Ze za nase problémy
moze niekto iny, nez by sme si pripustili,

ze si za ne mOzeme do istej miery aj sami.
A prave vtedy nastupuju politici ¢i rozni
»zachrancovia“, ktori ponuknu jednoduché
vysvetlenia a vinnika.

,Chyba nam kontakt s vedou,
nevieme ako ju hladat a ako
jej porozumiet!

Obzvlast v narocnych ¢asoch, ako bola
pandémia alebo v suicasnosti stale je vojna
na Ukrajine, sa tymto odpovediam lahsie
veri, aj ked hlboko vo vnutri mozno citi-
me, ze nie su pravdivé. Ale klamstvo, ktoré
nas upokoji, sa niekedy prijima lahsie nez
pravda, ktora nas nuti konat.

Aky to ma vplyv na spolo¢nost, ked' nedo-
kazeme verit nielen opatreniam vlady, ale
ani odbornikom?

Tymto situaciu len zhorSujeme. Povedzme,
Ze mam zvysenu teplotu, doktor mi povie,
¢o s tym mam robit a ja namiesto toho vy-
uzijem radu ndhodného ¢loveka na inter-
nete. Nielenze zvySujem riziko, ze zvysenu

teplotu nepotla¢im, dokonca ju moézem
zhorsit. A to plati o kazdej situdcii, preto-
ze ani odbornici nemaju garanciu prav-
dy. Casto hovoria:,Na zdklade aktudinych
poznatkov sa javi ako najlepsie rieSenie
toto...” To vSak neznameng, Ze maju
stopercentnu istotu.

Mohli sme to vidiet poc¢as pandémie
Covidu-19, kedy sa situdacia rychlo menila.
Dobry odbornik dava rady, ktoré vychadza-
ju z maximalneho ziskaného mnozstva po-
znatkov. Ked'sa jej budeme drzat, optima-
lizujeme svoju buducu prognézu. No ked'
dame na menej kvalifikovanu radu, pripadne
si ziadnu nevyziadame, v priemere sa nam
bude v buducnosti menej darit. Budeme dlh-
sie chori, budeme mat viacej kusov dobytka
nakazenych slintackou a krivackou.

Samozrejme vzdy tu je moznost, ze aj ked’
odbornici zhodnotia najlepsie vstupné
data, tak kvoli nevhodne zvolenej vzor-
ke maju skresleny usudok. Je to uplne le-
gitimna moznost. Z iluzie stopercentnej
pravdy je dobré vytriezviet idedlne este

v mladom veku, lebo ni¢ nevieme na sto
percent. Vzdy je 0,001-percentna pravde-
podobnost, Ze zijeme v simuldcii, alebo ze
sa ndm to celé sniva.

Sucasna vlada pocas covidu (vtedy v opozi-
cii) Sirila dezinforméacie ohladom ochorenia.
Teraz premiér Fico vyzyva opoziciu, aby va-
Zila slova a nezneuzivala krizu na politické
ucely. Preco nastal obrat v jeho rétorike?
To, ¢o hovori, nema ni¢ spolo¢né s tym, ¢o

Samuel sa okrem vedeckej prace aktivne venuje aj Sportu - rdd behava a ma za sebou dokonca aj maratén v Parizi.

SPOLOCNOST

Za svoj projekt Vedator ziskal Samuel Kovacik v roku 2021 Cenu za vedu a techniku v kategérii Popularizator vedy, ktord mu udelilo

Ministerstvo skolstva.

je naozaj dobré pre blaho krajiny, ob¢anov
alebo dokonca zvierat. Vsetko, ¢o tvrdi, je

z pohladu jeho vlastného zaujmu alebo za-
ujmov jeho strany. Ked bol v opozicii, bolo
pre neho vyhodné presviedcat ludi, teraz
vsak oc¢akava od obc¢anov poslusnost voci
vladnym opatreniam. Zaujima ho len to, ¢o
je prospesné pre jeho poziciu, nie to, ¢o je
prospesné pre celu krajinu.

Napriek tomu sa dezinformacie ohladom
choroby dalej Siria. V uz spominanom vi-
deu ste vysvetlovali, ako reagovat na ko-
mentare politikov, ktori nemaju dokazy
pre svoje tvrdenia. Vasim rieSenim je pytat
sa ich, odkial to maju. Vidite vtom zmysel?
Ano, lebo ludia ¢asto nie su dobri v posudzo-
vani doveryhodnosti inych. Déveryhodnejsie
vnimame vysokych ludi alebo [udi s hlbokym
hlasom. Politici sa naucili identifikovat, aké
veci vzbudzuju doveryhodnost a zacali to na-
podobrovat. Velmi sebavedomo rozpravaju
o veciach, o ktorych vedia velmi malo.

Sikovni moderatori dokazu tieto nedo-
statky odhalit, ked'ich pozvu na rozhovor.
Specialne ked'ide o,mensich” politikov, ktori
nemaju velky tim. Tito moderatori ich tlacia
k tomu, aby vysvetlili, preco tvrdia to, ¢o tvr-
dia. Chceme pocut odévodnenie, ale ¢asto
sa stava, Ze politici si svoje tvrdenia vymyslia
alebo ich maju z neoverenych zdrojov typu
.jedna baba povedala”.

Preto musime aktivne rozliSovat medzi sku-
to¢nymi expertmi, ktori si nasu déveru za-
sldzia, a tymi, ktori len simuluju sebavedo-
mie. Je $koda, ze miesto kompetentnych
politikov dostavaju priestor ti, ktori si veci

vymyslaju a zakladaju ich len na tom, ¢o sa
im prave zda zaujimavé.

Nedavame im vacsiu pozornost, ako si
»zaslazia”?

Kazdy si zasluzi istu pozornost. Na Slovensku
je niekolko politikov, ktori sa dostali do bodu,
ked im uz nikto ni¢ neveri. Klamali tolkokrat,
Ze im mozno zostala len mala skupina ver-
nych. Postupne by sme ich mali zacat ignoro-
vat. Politici, ktorych sme uz demaskovali ako
klamédrov a nekompetentnych, si nezasluzia
pozornost. Problém je, Ze niektori stale vzbu-
dzuju dojem legitimnosti, co ovplyvnuje vel-
ku cast spolocnosti.

Takze problém je v tom, Ze ich ludia
este , neodhalili”?

Ano. Musime prispiet k tomu, aby politikov-
-klamérov odhalili. Poznam niekolkych poli-
tikov, ktori ked dostanu otazku, vedia svoje
odpovede podlozit datami, hovoria, Ze ich
rozhodnutia s na zéklade porovnania s iny-
mi krajinami, odporucani expertov alebo dis-
kusii s ludmi. Takto by to malo fungovat.

Ak politik opakovane klame, ludia by si
mali polozit otazku, ¢i mu este doverovat
a ¢i ma zmysel ho nadalej pocuvat. Preco
si myslite, Ze niektori ludia, najma starsie
generacie, to stale nedokazu?

Nie su zvyknuti rozliSovat medzi klamstvom
a pravdou. Vedecky pristup nas naucil, ze

ked dostaneme novu informaciu, hned ju ne-
akceptujeme. Pytame sa, ako ju ziskali, aké
metddy pouzili a akymi nastrojmi ju merali.
Chceme poznat pozadie vzniku informacie.
Mnohi [udia viak na to nie su zvyknuti, a pre-
to aj ked' politik klame, nevedia to rozpoznat.

Pre nich to jednoducho znie ako pravda. Je to
nieco, o sa treba naucit. Podla mia je velmi
dolezité pytat sa, odkial' informacie pricha-
dzaju a ako ich m6zeme overit. To je dobry
zaciatok, ako sa naucit rozliSovat medzi prav-
dou a klamstvom.

Kedy ste si uvedomili, ze prave veda je
smer, ktorym sa chcete uberat?

Najskor som sa rozhodol ist studovat fyzi-

ku len preto, Ze ma to fascinovalo. Cital som
knihy o ciernych dierach a kvantovej fyzike,
pricom som mal pocit, Ze mi z toho vybuch-
ne hlava. Povedal som si, Ze to aspon sku-
sim, kym ma nevyhodia. Necitil som sa ako
génius, takze som ani nepredpokladal, Ze by
som tam mohol vydrzat. Vobec by mi nena-
padlo, Zze obycajny ¢lovek mdze pochopit tie-
to veci, a dokonca obcas prist na nieco nové.

AZ ked som sa do vedy naozaj pustil, uvedo-
mil som si, ¢o vlastne znamena byt vedcom.
Predtym som si to ani nevedel predstavit,
pretoze som s vedou nemal osobny kontakt.
Nepoznal som nikoho, kto by sa jej venoval -
az kym som raz v reldcii Pod lampou nevidel
Martina Mojzisa.

,Nemali by sme sa bat
povedat nieCo, ¢o sa neskor
mobze ukazat ako nespravne!

Neskdér mi s nim jeden zndmy dohodol
stretnutie. Dovtedy som vnimal vedcov len
cez knihy a ¢lanky. Chybala mi osobné sku-
senost. Teraz, ked uz som sucastou vedeckej
komunity, sa snazim fudom tuto skdsenost
sprostredkovat. Ukazat im, ako redlne vyzera
vedecky zivot a praca. Chcem zburat mytus,
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ze veda je len pre géniov - to neznamend, ze
vedcom méze byt Uplne kazdy, ale tie kritéria
su iné, nez si vacsina fudi mysli.

V rozhovore pre SLSP ste spominali, Ze ste
si chceli overit, ako funguje veda v zahra-
nici, ako pracuju vedecké kolektivy a aké
maju postupy. Aké su podla vas najvacsie
rozdiely medzi tym, ako je veda vnimana
na Slovensku a v zahraniéi?

Tazko sa mi na to odpoved4, pretoze ne-
viem presne, ako ludia vnimaju vedu v za-
hrani¢i. Ked som tam po6sobil, pracoval
som na vyskumnom institute, kde som bol
obklopeny ludmi z vedeckého prostredia.
Neslo teda o Uplne typicku vzorku spoloc-
nosti. Vnimanie vedy viak ovplyviuje via-
cero faktorov. Jeden z nich je, ako velmi
vedci hovoria o svojej praci na verejnosti.
Teda ¢i vedia svoju pracu popularizovat

a priblizit ju ludom.

Druhym je, ako sa o vede hovori v spolo¢nos-
ti. Teda ako ju prezentuju média, politici ¢i iné
verejné autority. Na Slovensku mame aj po-
zitivne, aj negativne priklady. Medzi tie pozi-
tivne patri projekt ESET Science Award, ktory
ocenuje pracu slovenskych vedcov a vedkyn
a pomaha zviditelhovat ich prinos.

Na druhej strane, pocas pandémie sme boli
svedkami negativneho javu, ked' niektori po-
litici nezvladali krizovu situdciu a namiesto
toho, aby niesli zodpovednost za svoje roz-
hodnutia, presuvali vinu na vedcov a vyuZiva-
li ich ako obetnych barédnkov.

A prave preto by sme sa mali usilovat o to,
aby tych negativnych bolo ¢o najmene;j. Veda
totiz nie je len o tedriach, ale ma reélny vplyv
na nas zivot. Je jednym z mala nastrojov, kto-
ré nam umoznuju rychlo reagovat na nové
krizy. Keby nebolo vakcin, je mozné, ze by
sme sa s covidom trapili dodnes.

Kto alebo ¢o méze za to, ze Slovaci cas-
tejsie nedoveruju vede a odbornikom?
Je to problém vzdelavacieho systému,
medialnej prezentacie vedy alebo nieco
uplne iného?

Za nizku doveru k vede nemoézu primar-

ne média. Je pravda, ze napriklad v Cesku

je vedecké spravodajstvo kvalitnejsie, ale
nie preto, ze by tam boli Sikovnejsi ludia.
Rozdiel je najma v rozpoctoch. Na Slovensku
méme Sikovnych ludi, ktori by vedeli robit
vyborny obsah, ale robia to s minimalnymi
financiami. Za problém mézZeme povazovat
aj nizky zaujem divékov a citatelov o tuto
tému v porovnani so zahrani¢im. No nejde

o jediny faktor.

Su tu aj historické dovody. Ide napriklad

o prirodzenu nedéveru voci autoritam, kto-
rd mame na Slovensku silno zakorenenu.
Dalsi problém je vzdelavanie. Mnohi lu-
dia vobec nerozumeju tomu, aky vyznam
ma vedeckd praca a ¢o ndm veda prinies-
la. Ked' sa aj medzi lekarmi najdu taki, kto-
ri nedokazu jasne vysvetlit prinos vakcin
a Siria odporucania v rozpore s vedeckymi
poznatkami, znamena to, ze ani odborni-
ci nie su dostato¢ne napojeni na vedecké

poznanie. Chyba ndm kontakt s vedou, ne-
vieme ako ju hladat a ako jej porozumiet.

A potom je tu Specificky slovensky prob-
Iém — keby sme si napriklad pred 100
rokmi vymenili geograficki polohu

s Portugalskom, mozno by sme dnes boli
v Uplne inej situdcii. Namiesto toho sme
boli za Zeleznou oponou a vznikla tu silna
neddvera vodi autoritam.

Okrem toho sa Slovensko ¢asto vnima ako
slabé ohnivko (pozn. red. - najslabsi ¢lanok,
zranitelné miesto v systéme) Eurdpy - aj

z dévodu nasej polohy sme cielom zahranic-
nych dezinformacnych kampani, tipujem, ze
najma z Ruska, ktoré sa snazia narusit nasu
vnutornu sudrznost. A to vietko ma vplyv aj
na doéveru vo vedu.

Aké konkrétne kroky by mohli pomoct
zlepsit vnimanie vedy na Slovensku?
Jednym zo spdsobov, ako zlepsit vnima-
nie vedy, je priblizovat ju ludom jedno-
duchou a zrozumitelnou formou. Presne
o to sa snazime aj vo Vedatorovi — orga-
nizujeme verejné prednasky, kde si fudia
mozu sadnut napriklad na pivo a popri-
tom si vypocut genetic¢ku alebo astrofy-
zika, ktori rozpravaju o svojej praci. Tieto
prednasky su na laickej Urovni, takze im
rozumie kazdy.

Dolezité je aj vyuzivat rozne kanaly — soci-
alne siete, rozhlas, noviny — aby sa veda do-

Okrem podcastov napisal Samuel aj dve knihy — Obycajné zazraky a Kusky reality, v ktorych ukazuje, Ze fyzika nemusi byt nudna.
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sposobom. Snazim sa vyuzit kazdé médium,
ktoré existuje, aby si veda nasla cestu priro-
dzenym sp6sobom Uplne ku kazdému.

Informuju média spravne a v dostatocnej
miere o vedeckych témach a objavoch?
Hlavnym ciefom médii je zarobit na svoje
fungovanie. Niektoré to robia prostrednic-
tvom clickbaitov, pricom bud'vytrhnu spra-
vy z kontextu alebo opakuju starsie vedec-
ké informdcie bez poriadneho resersu. Takto
sa Casto $iria aj nespravne informécie, o je
charakteristické najma pre bulvarne média.
Seriézne média namiesto ,lajtového” potese-
nia ponukaju,hodno-vedny” obsah.

~Veda nie je len o tedriach, ale
ma redlny vplyv na nas zivot.

Na internete mézete narazit na ¢lanok, kto-
ry je zZlym prekladom zlého zahrani¢ného
¢lanku. Rovnako tam viak moézete najst de-
tailné analyzy vaznych problémov a ob-
javov, v ktorych sa vyjadruju odbornici.
Prikladom média, ktoré pravidelne prinasa
kvalitne spracované hibkové ¢lanky o tych-
to témach, je Dennik N.

Kvalitné analyzy vsak maju ovela men-

Siu ¢itanost nez clickbaitové ¢lanky, kto-
ré obsahuju par riadkov textu a obrazky.
Za tento trend viak mozu citatelia, ktori
uprednostnuju rychle a povrchné infor-
macie. Média sa preto prispdsobuju a pro-
dukuju obsah na mieru ¢itatelom. Tvorba
kvalitného obsahu stoji na ndas, ¢itateloch.
Namiesto desatminutového scrollovania
kratkych videi si mézeme precitat dlhy

a podrobny ¢lanok.

Tymto spdésobom mozeme vytvérat tlak
na médi4, ktorym ur¢ime podobu dalsich
obsahov. BohuZzial, najma mladsia genera-
cia si odvykla ¢itat dlhsie texty a ¢asto ma
problém pozerat film bez toho, aby sa po-
pritom pozerali na mobile.

Robia vedci dostatok, aby svoje objavy do-
stali do médii a priblizili ich verejnosti?

Nie vzdy je potrebné, aby vedci priamo komu-
nikovali svoje objavy s médiami. Velké vedecké
institucie a univerzity mavaju svoje PR oddele-
nia, ktoré sa postaraju o medialnu komunika-
ciu. Tieto dostanu od vedcov informacie o novej
publikacii alebo zaujimavej téme, a potom po-
3l niekoho, kto sa s vedcami porozpréva, zjed-
nodusi obsah a zabezpeci medidlnu publicitu.

To si vSak vyzaduje financie a na Slovensku
nie vzdy existuju dostatocné prostriedky.

Mnohé univerzity sa snazia robit PR aj

vo vlastnej rézii. Ked'si zoberieme netréno-
vaného vedca, ktory za¢ne verejnosti roz-
pravat o vedeckych témach, bude to velmi
zlozité, suché, tazkopadne a asi to nevzbu-
di velky zaujem.

Na druhej strane, pre niektorych vedcov to
moze byt prijemné a zaujimavé. Napriklad
astrofyzik Norby Werner, ked ob¢as na-
hradvame rozhovory, hovori, ze aj ked' cely
tyzdern riesi naro¢né vedecké otazky a ria-
di velku kolaboraciu pri vystavbe telesko-
pu, rozhovory o vesmire su preriho zdbavné
a tesi sa z nich. Pre niektorych vedcov je ko-
munikacia s verejnostou prijemnym a hod-
notnym aspektom ich prace.

V ramci vasho podcastu mate aj rubriku
»FAQ dobré otazky”. Aké témy ludi zauji-
maju najviac?

Casto sa opakuje zaujem o fungovanie
mysle a kritické myslenie, ale aj o vesmir.
Ten ponuka Siroku skalu otazok, ¢i uz ide
o Cierne diery, vznik vesmiru, hfadanie
mimozemského zivota alebo fungovanie
hviezd. Popularne su aj témy o zaujima-
vych osobnostiach, ktoré ukazuju, Zze veda
nie je priamociara, objavy prichddzaju cez
krivolaké cesty a opakovany neuspech.
Vela sa pytaju aj na fyziku beznych veci,
napriklad preco je more slané, preco vtaky
lietaju vo formacii pismena V, ale rozobe-
rali sme aj fyziku pukancov.

,Pre niektorych vedcov je
komunikacia s verejnostou
prijemnym a hodnotnym
aspektom ich prace!

Vela mladych ludi ¢erpa informacie primar-
ne zo socialnych sieti. Ako ich vieme naucit
rozliSovat kvalitny obsah od dezinformacii?
Problém s typickym vzdeldvanim spo-
¢iva v tom, Ze sa pocas neho prezentu-

je iba pribeh o tom, ako nieco funguje.
Malokedy sa viak poukdaze na alternativy,
ktoré nefungovali. Takto ziskame dojem,
ze akékolvek vysvetlenie, ktoré pocujeme,
je spravne. Chyba nam kritické myslenie,
ktoré by nds priviedlo k otazke: ,MozZno to
moéze byt inak?”

Skoly sa snazia pokryt velké mnozstvo in-
formdcii, a preto sa nemoézu venovat zly-
haniam. Ak by sme ukazali vietky moz-
nosti, ako nieco méze zlyhat, Studenti by
si uvedomili, ze kazdd informdcia je len
jedna z mnohych a Ze va¢sinou méze byt
aj nespravna.
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Mali by sme sa zamerat na $irsi pristup.
Ukdzat ro6zne pohlady na problém, ako sa
nase poznanie meni a preco sa niekedy my-
lime. Je dolezité ukazat nielen priklady, ked
veci funguj, ale aj tie, ked naopak nefungu-
ju. Takto si fudia zvyknu pytat sa, ¢i to ¢oim
prave hovoria, je v naozaj pravda.

Nedavno ste upozornili na dezinforma-

cie o fosilnych emisiach, ktoré vo svojom
podcaste Siril Majk Spirit. Ako vnimate
zodpovednost verejne znamych osobnosti
a influencerov pri Sireni informacii na soci-
alnych sietach? Ako by sa dalo predist Sire-
niu podobnych dezinformacii?

Po rozhovore s Majkom Spiritom som po-
chopil, Zze niektoré jeho vyjadrenia boli
nepochopené. On sam ich napokon po-
vedal inak, ako povodne chcel. Je dolezité
byt citlivy na to, ako komunikujeme, aby
nase slovd nemohli byt nespravne pocho-
pené. Mne sa to tiez obcas stane, no da-
vam si na to velky pozor.

Je dolezité testovat svoje vlastné porozu-
menie tym, Ze sa pokusime vysvetlit veci
od zékladu, napriklad: Co to vlastne je? Ako
to funguje? Co je to uhlikovy cyklus? V ¢om
je spalovanie fosilnych paliv iné ako spalo-
vanie dreva? Ked'sa pokusim vysvetlit veci
jednoducho, zistim, ¢i im naozaj rozumiem.

Nemali by sme sa bat povedat nieco, ¢o sa
neskor moze ukazat ako nespravne. Skor by
sme mali byt otvoreni diskusii a byt pripra-
veni reagovat, ak zistime, Ze niec¢o nebolo
uplne spravne. Samozrejme, problém je, ze
dezinformacie sa Siria rychlejsie ako pravda.

Nasa vymena nazorov s Majkom ma velmi
potesila. Pokusil som sa mu slusne vysvetlit,
¢o mi nesedelo, a on mi odpovedal rovnhako
slusne, Ze dakuje za doplnenie, aj ked's nie-
ktorymi kritikami nesuhlasi. Takto by mala vy-
zerat normalna diskusia alebo vymena nazo-
rov. Toto treba normalizovat.

Autorka: Diana Caklo3ova
Foto: archiv respondenta, Diana Michalicova

SAMUEL KOVACIK

Na Fakulte matematiky, fyziky a in-
formatiky Univerzity Komenského si
urobil doktorat. Nasledne posobil na
Dublinskom Institute Pokrocilych $tu-
dii. V roku 2016 zalozil projekt Vedator,
pre ktory tvori vac¢sinu textového, ob-
razového a zvukového obsahu.
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