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Kriedova revolcia
mi pokazila plany.
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e $éfredaktorka
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o Julia Durcekova
: Chcela som napisat editorial, kde popisem slobodu, ktoru vi-
dim v kazdodennych veciach.V starSej pani s modrymi vlasmi,
v nafarbenych vieckach. A potom prisiel student, ktory ma

meno ako nés zosnuly kocur.

Obcas mame pocit, ze fungujeme ako pocitac s tisickami otvorenych kariet
cakajucich na odpoved ¢i nova myslienku. V takomto vire povinnosti si knihy
idealnym unikom pred kazdodennym ruchom Zivota. Aj v nasej redakcii mame
niekolko milovnikov literatury, ktori sa s vami radi podelili o svoje tipy.

redaktori a redaktorky
Ema Andrejkova

Emma Duridova

Emma Zahurancova

Moja najobltbenejsia kniha je asi The
Blade Itself od Joea Abercrombieho,
ktora patri k high fantasy. Ziskala si ma
prepracovanym pribehom, ktory sa toci
okolo magie a jej neskorsej absencie,
ale aj hlavnymi postavami. Ich rozlicné
pribehy, ktoré sa navzajom prepletaju,
ma velmi fascinovali. Odporucil by som
ju najma kvoli dystopickému postoju

k fantasy, ale aj k inému pohladu na magiu.

BRONISLAVA HAVRANOVA (SEFGRAFICKA)

Mojou obltibenou knihou je Svedectvo

o Zivote v KIDR, ktord napisala Nina Spi-
talnikova. Informacie o Severnej Kérei

v médiach casto podliehaju silnej cenzu-
re, no tato kniha prindsa 7 rozhovorov

s ludmi, ktori si tento rezim zazili na vlast-
nej kozi a rozhodli sa utiect za slobodou.
Knihu odporuc¢am kazdému, kto chce
vediet pravdu o tom, ako sa Zije v jednej
z najtajomnejsich krajin sveta.
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Kniha, ktoru by som odporucil, sa vola
§c’)gun, od Jamesa Clavella. Ide o histo-
ricky roman, ktory sa opiera o skuto¢nu
udalost — prvé doplavenie anglickej na-
mornej flotily na Uzemie Japonska. Milu-
jem ju pre jej komplexnost a putavy dej.
Odportcam ju vsetkym Citatelom, ktori
oblubuju azijskd kulturu a intrigy. Pribeh
vyuziva svoj 800 stranovy rozsah naplno
bez vyraznych hluchych miest.

Julia Petra Skodova
Natalia Vencelova
Sara Smatanova
Sebastian Soroka
Zuzana Benkova

K SEBASTIAN SOROKA (REDAKTOR)

Mam rad vietko od Dominika Dana. editori a editorky
Jeho detektivky som si zamiloval pre Sty Barbora Kolejakova
pisania a humor, ktory do napinavé- Branislav Fabry

ho deja prinasa. Zohrata partia ,vraz-
ddrov“ vzdy doruci zabavu. Fascinuje
ma, ze autor sam dlhé roky pracoval

v policajnom zbore a jednotlivé situ-
acie teda nemusia byt len fikcia. Myslim,
ze Danovky su idedlna volba, akurat grafici a graficky
upozornujem, ze po prvej knihe si k nim Klara Pavelkova
mozete vybudovat zavislost. Krisztina Szabdova

Séfgraficka
Bronislava Havranova

Liliana Ivani¢ova
Michaela Pienc¢akova
Paulina Orolinova
Samuel Lukac

Sona Cibulova
Terézia Mdria Lalinska
Tomas Kremnicky
Veronika Lukacova

ZUZANA BENKOVA (REDAKTORKA)

Ako knizny tip by som urcite vybrala
Maly Zivot, ktory napisala Hanya Yanagi-
hara. Hlavne preto, Ze to presahuje
hranice obycajného pribehu. Bavi ma,
ako odhaluje hlbsie vrstvy fudskej exis-
tencie a schopnost prezit to, ¢o sa zda
neznesitelné. Odporicam ju, lebo uci,
Ze empatia a sUcit su v Zivote klucové.
Kazdy ¢lovek nesie svoj boj, ktory na po-
vrchu nie je viditelny.

fotografi a fotografky
Katarina Vanova
Nikolas Knazik
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Odporucila by som knihu Nocny cirkus
od Erin Morgensternovej. Patri k fantasy
literature a je velmi oddychova. Paci sa
mi najma tym, Ze sa hra s urcitym tajom-
stvom, laskou a magiou. Autorka cely
pribeh zaujimavo prepleta, pricom nie
je Sanca vopred uhadnut, ako ta kniha
skonci. To ma pri ¢itani pohanalo vpred.

Citajte nas na:

attelier.sk

AUTORKA: EMA ANDREJKOVA

GRAFICKA: TEREZIA MARIA LALINSKA

Nikdy by som si nepomyslela, ze najsilnejSou zbrariou mojej
generécie, bude krieda. Ruky médm od nej Spinavé aj ja a utie-
ram si ich do nohavic. Na chodnik pisem napis Tu som doma
amyslim to doslovne aj obrazne.

Hrobari zvonia do hrobu tejto viade rovnako, ako my skoro po 40 rokoch zvonime klti¢mi na names-
tiach. Alebo to sa len z dialky ozyva umieracik ndm?

Bedta Balogova v rozhovore pre atteliér povedala:,Dnes si neuvedomujeme, co vsetko by znamenala
strata slobody:" Ja si myslim, Ze moja generdcia si to uvedomuje az pridobre. Chceme, aby nas mla-
dych bolo pocut, no nase hlasy viac nestacia — preto vyberdme kltce z vreciek a drzime ich nad hlavou.

Nad hlavou, ktord sa pozera smerom na zdpad. Nad hlavou, ktoru zdobia vlasy zafarbené naruzovo.
Nad hlavou, ktora sa viac nechce zohynat pod tarchou pohladov autorit. Chce sa im pozerat do o¢i.

Kiezby Studenti, ako je aj Muro (ktory mi zmaril séfredaktorské plany), nemuseli mat dévod existovat.
Ale som rada, Ze tu su a Ze nastavuju zrkadlo - mne, tebe a predovsetkym tym, ku ktorym sme kedysi
zdvihali hlavy.

Pretoze po dlhsom case za¢ne kazdého z nés boliet hlava z toho, Ze sa krk nachadza v jednej polohe.
A uz ndm nepoméze ani Paralen. (Mozno len ju stat.)

Julia Duréekova
SEFREDAKTORKA | sefredaktor@attelier.sk

Titulna strana:
Autor: Sona Cibulovd

Casopis atteliér je studentsky ¢asopis, ktory pocas akademického roka vychddza kazdy mesiac na
Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Témy st spracované podla etickych zdsad novindra a univerzita
do prdce redakcie ani vyberu tém nijako nezasahuje. Adresa redakcie: Fakulta masmedidlnej komuni-
kdcie UCM, Skladovd 691/3,917 01 Trnava. Adresa univerzity: UCM, Nam. J. Herdu 577/2, 917 01 Trnava.
Elektronické vydanie ISSN 1339-1410, tlacené vydanie ISSN 1336-9342. Uzdvierka Cisla bola 2.12.2025.



aké su nasledky ustavnej novely?

14 komentar

boj o ustavu sme prehrali

16 UCM info

citia sa,erasmaci” na Slovensku
prijati?

23 Trnava

ktory sp6sob dopravy
na Skladovu je najlepsi?

Dotyk neba. (autorka: Sona Cibulova)

1 2 anketa

sloboda podla studentov FMK

15 komentar

medziro¢nik nemusi byt tragédia

22 média

zazivame brainrot

Hlavna budova UCM, Aula, predajna knih
UCM, vsetky budovy FMK

-
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Recyklaciou nasho casopisu prispievate
k ochrane Zivotného prostredia.

Exséfredaktorka SME Beata Balogova:
Ked zlyhavaju vsetky kontrolné
mechanizmy, posledna instancia su média

Sledujte nas na:

n @attelierSK
@attelier.sk

V Case, ked'tlak na novinarov prichadza nielen z politickych kruhov, ale aj z online prostredia, je kontrola
Poslite ndm vase tipy,
pripomienky ¢i navrhy spoluprace:
redakcia@attelier.sk
sefredaktor@attelier.sk

faktov a sloboda médii dblezitejsia nez kedykolvek predtym. Beata Balogova hovori o tom, preco je

odolnost novinarov a nezavisla Zurnalistika klu¢ova pre fungovanie demokracie.
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V rozhovore sa docitate:

+ Prec¢o ocenenie z Kolumbijskej
univerzity vnima aj ako uznanie pre
slovensku zurnalistiku.

« V ¢om je dnesdny tlak na novinarov horsi
nez pocas meciarizmu.

- Aké faktory stali za prepadom Slovenska
v rebri¢ku slobody tlace.

« Preco po 11 rokoch odisla z pozicie
$éfredaktorky a aku rolu zohrava
v redakcii dnes.

Absolvovali ste magisterské studium

na Fakulte Zurnalistiky v Bratislave.
Neskor v roku 2007 ste ziskali magis-
tersky titul na prestiznej Kolumbijskej
univerzite. Aky je rozdiel medzi Stadiom
v Amerike a na Slovensku?

Paméatam si velmi Zivo, ako som zacala stu-
dium na Katedre Zurnalistiky. Tri mesiace som
Studovala v komunistickom rezime a potom
prisla Nezna revolucia. Ucitelsky zbor, ktory
vtedy pdsobil na katedre zurnalistiky, bol na-
ozaj na zaplakanie. Boli to ludia, ktori nikdy

v Zivote nerobili praktické novindrstvo. Mnohi
z nich boli komunistické kadre, ktori ucili kri-
tiku burzoaznych médii, historiu podnikovej
tlace na Slovensku. Ak by neprisla revolucia,
tak na skusky by sme sa museli ucit, aké pod-
nikové noviny vydavali vo Vrutkach a dalsich
mestdach. Po revolucii tito ludia presli ako keby
rychlokurzom a zrazu zacali vyucovat etiku
médii alebo histériu zapadnej tlace. UZ vtedy
som vedela, Ze tito [udia ma neobohatia.

Zacala som si ¢itat, aké su najlepsie novinar-
ske Skoly. Kolumbijskd univerzita bola vzdy
vnimana ako slonovinové veza novinarstva.
Sidli tam aj Pulitzerova komisia, ktord odo-
vzdava Pulitzerove ceny. Ulozila som si ju
ako sen, ktory sa mi splnil, az ked som bola

$éfredaktorka The Slovak Spectacor. Hoci je
pravda, ze som sa zadizila - ro¢né gkolné stalo
86-tisic dolarov — no mala som stastie, kedze
som ziskala Stipendium, Ocitla som sa v sku-
pine Siga Gisslera, ktory bol administratorom
Pulitzerovych cien. Naozaj mal najtvrdsi kurz
praktického novinarstva. Vyucba prebieha-
la, ako keby ste vstupovali do redakcie. Va3
mentor bol vas editor.

Prvou ulohou bolo, aby som nastupila

na metro, odviezla sa na hlavnu stanicu

a oslovila par fudi. Na zaklade rozhovorov

s nimi som si mala vybrat tému na spraco-
vanie. Musela som ziskat ich telefénne cisla
a mena. Ked' som sa vrétila naspat, mala som
hodinu na napisanie textu. Aj pre mna bola
tato uloha ndrocn4, pretoze cvicila nieco, ¢o
u nas nie je velmi rozsirené. V tejto dobe,

vo vadej generdcii uz pomaly vymiera schop-
nost rozpravat sa s cudzimi ludmi.

Ak by sme to mali zhrnat, znamena to, zZe
v Amerike sa islo po praxi a na Slovensku
sa udila iba teéria?

Nie je to Uplne tak. ESte predtym nez som sla
na Kolumbijsku univerzitu, od roku 1994

do roku 1995, som mala Fullbrigtove stipen-
dium na inej Skole, ktora bola vyborna v teo-
rii. UCit sa teoriu zurnalistiky neznamena to,
Ze sa budete u¢it do nemoty histériu sloven-
skej zurnalistiky alebo umelo vytvorené kon-
Strukty redigovania. U¢ila som sa napriklad
psycholingvistiku, zaujimala ma aj hermenau-
tika, teda interpretacia textu. Rozobrat text,

a skumat, ako si ho méze neskér interpreto-
vat citatel. Na tychto hodindch sme rozoberali
manipulacné techniky a propagandu.

Je to vyhovorka, ze my sme ucili teodriu,
aby skola nepripravila mladych novinarov

Na University of Missouri pésobila v rdmci Fulbrightovho Stipendia.

atteliér

na vstup do praktického Zivota. Najma pre-
to, ze ani v novodobych redakcidch, nemo-
ze fungovat princip mentorov. Ked pridete
do redakcie, ktora je rozbehnutd, nie je na
to cas. Vidim to aj ked' Studenti prichadzaju
na letné staze alebo prax. Vzdy si vyberam
podla toho, ¢i uchddzac je schopny napisat
text, ktory nie je ndzorovy. Ak sa opytam,
¢o chce pisat, a odpovie mi, Zze komen-

tar, tak mu poviem, Ze je to brutalne tazké.
Zvyknem sa pytat aj na tému, ktorej sa hlb-
sie venuju. Vzdy som bola otvorenejsia $tu-
dentom, ktori mi povedali, ze eSte nemaju
zameranie, ale su pripraveni pracovat

so zdrojmi a komunikovat s ludmi.

Tento rok boli oznameni vyhercovia prestiz-
nej ceny, a vy ste boli medzi nimi. Ked'ste sa
dozvedeli, Ze ste ziskali Columbia University
Alumni Award, ¢o vam prebehlo hlavou?
Velkd hrdost. Spomenula som si na den, ked'
som stala pred katedrou Zurnalistiky na kam-
puse Kolumbijskej univerzity. Uvedomila
som si, aké je to Uzasné, ze som sa tam ako
Studentka vobec dostala. Nesnivala som

o tom, Ze tato skola by ma mohla niekedy
ocenit. Prebehla mi hlavou celd ta genéza -
ked som tam bola prvykrat v roku 1996, ne-
skor som sa tam vratila v 2006 ako Studentka
a dnes ako ma ocenili.

Vnimate to aj ako uznanie pre slovensku
Zurnalistiku?

Urcite ano. Nikto z nas nie je izolovany jav.
To, Ze som sa ako $éfredaktorka dostala k ta-
kymto prilezitostiam, je vysledkom prace

a podpory mnohych ludi. Toto ocenenie patri
aj Alexejovi Fulmekovi, ktory ma pocas stu-
dia vzdy podporoval, aj finan¢ne. A rovnako
patri Petit Pressu. O to silnejsie to pre mna je,
ze som doposial jedind Slovenka, ktora tuto
cenu ziskala.

Posobili ste ako novinarka uz v 90. rokoch.
V ¢om sa najviac lisi tlak, ktorému novinari
celili pocas meciarizmu, od toho dnesného?
Velkym rozdielom su socidlne média a hyb-
ridnd vojna. V tych meciarovskych ¢asoch
som este nepodsobila vo velkom, vyznamnom
médiu a nerobila ani investigativnu zurna-
listiku. Nebola som fyzicky ohrozovans, ale
ak si spomenieme, mnohi kolegovia, ktori
pokryvali témy ako mafia a snazili sa robit
investigativu v tejto oblasti, boli ohrozeni.
Dostévali sa do velmi nebezpecnych situdcii.
Spomenieme napriklad Arpada Soltésza, kto-
ry pisal prave o tychto skupinach.

Dnes je situacia horsia hlavne kvoéli tla-
ku, ktory prichadza z online prostredia. Je

dost vazny. Méze to ohrozit aj psychické
zdravie novinarov. Nie je to mensia vyzva
ako v minulosti.

V roku 2014 ste nenastupovali priamo z re-
dakcie SME, ale z pozicie Séfredaktoky an-
glicky pisaného tyzdennika The Slovak
Spectactor. Ako vas prechod vtedy prebiehal?
Planovala som odist s Matusom Kostolnym,
terajsim séfredktorom Dennika N. Boli sme
vyborni priatelia. Ked som sa dozvedela,
ze do vydavatelstva vstupuje Penta a vel-
kd cast Dennika SME odchadza, aj ja som
zvazovala odchod. Potom si ma do kance-
larie zavolal Alexander Fulmek a povedal
mi jednu myslienku s tym, Ze mu nemam
hned odpovedat.

Chcel, aby som sa stala $éfredaktorkou den-
nika SME. Uplne som zamrzla a nasledujuce
dva tyzdne som s tou myslienkou pracovala.
Zvazovala som to, ale aj si predstavovala, ¢o
by to pre mna znamenalo. Neskér, ked sme
sa o tom rozpravali, sltbil mi, Ze sa bude sna-
zit ako vydavatel Pentu vytlacat, aby nemala
dosah na redakciu.

Po jedenastich rokoch v pozicii $éfredak-
torky sa zrazu vraciate do redakcie v inej
roli. Ako by ste opisali poziciu, ktoru zo-
hravate v redakcii teraz?

Myslim, ze som pre kolegov stale moral-
nou autoritou, ¢o ma velmi tesi a vazim

si to. Stale sa na mna budu obracat, aby
so mnou mohli preberat ich ¢lanky. Moja
nova pozicia je $éfkomentatorka. Budem
sa snazit pisat ¢o najviac. Nadalej vsak bu-
dem mojich kolegov reprezentovat. A one-
dlho 0zndmim aj vznik novej novinarskej
organizacie, kde budem zohravat urcitu
ulohu a budem sa snazit mojim kolegom
pomahat poradenstvom ¢i podporou.

Co vas viedlo k rozhodnutiu odist z pozicie
séfredaktorky?

Cas. Jedenast rokov je prilis dihy ¢as, aby
niekto vykonaval tuto poziciu. Zarover som
chcela odist v ¢ase, ked' mam este mentélnu
silu @ mam schopnost pisat, tvorit a robit to
novinarstvo, ktoré som vacsinou viedla.

Na tlac¢ovych konferenciach koali¢nych po-
litikov sa ¢asto opakovali mena séfredak-
torov vratane vasho. Citili ste po odchode
z tejto pozicie urcita Glavu?

Nenazvala by som to Ulavou. Nadalej pricha-
dzaju utoky a vyhrazné maily. Politici zaroven
stale mozu citat moje komentére. Zmena je
samozrejme v tom, Ze noviny nereprezentu-

jem ako $éfredaktroka, ale zastupujem ich

Bedtu Balogovu nahradil vo funkcii Séfredaktorky Roman Krpelan.

inym spoésobom. Ulava spociva v tom, Ze ne-
musim vetko kontrolovat a necitim, Ze za
vsetko musim niest zodpovednost.

Slobodu povazujem za moznost rozhodo-
vat sa, konat a niest za to zodpovednost,
zit podla svojich hodnét. Po mnohych ro-
koch v médiach, v éom sa zmenilo vase
vnimanie tohto pojmu?

Ludia si ovela menej uvedomuju, ¢o

to znamena pre ich kazdodenny Zivot.
Myslim si, ze tento pojem sa devalvoval
od ¢ias, ked sme stdli na ndmestiach. Aj ja
som bola jedna zo $tudentov, ktori vtedy
iniciovali protesty. Dnes si neuvedomuje-
me, ¢o vietko by znamenala strata slobo-
dy. Na druhej strane Zijeme casy zneuzi-
vania tohto pojmu, lebo niektori politici
maju pocit, Ze maju urcovat hranice slobo-
dy pre celud spolo¢nost a Ze im neprinasa
povinnosti, ¢o, samozrejme, nie je pravda.

,Nie je silou vnutorne sa
rozpadavat, trpiet online
Utoky a nehovorit o tom

Slovensko sa v najnovSom rebricku slo-
body tlace Reportérov bez hranic pre-
padlo o devat miest a skoncilo na 38.
priecke zo 180 krajin. Aké su podla vas
hlavné faktory, ktoré k tomu prispeli?
Jednoznacne zmena vlady. Ked' nastupi-

la vlada Roberta Fica, oni boli pripraveni
podmanit si verejnopravne média a mys-
lim, Ze isli tvrdo tymto smerom. Druhym
faktorom su este intenzivnejsie Utoky na
novinarov, ktoré premiér a jeho vlada pod-
necuje. Robert Fico ¢asto vyuziva tlacové
konferencie na to, aby utocil na novina-
rov. Obcas aj nevyberavo hovori konkrétne

mena novinarov. Aj to je faktor, preco sa
zhorsila sloboda tlace.

V case, ked'politici ¢oraz viac komuniku-
ju cez socialne média, obchadzaju média

a tvoria si vlastnu realitu. V ¢om sa v tomto
pripade vasa uloha ako novinarky meni?
Uloha novinara sa nemeni. Stale by som mala
a chcela kontrolovat mocnych. Stavat zrkadlo
moci. Pribuda uloha vysvetlovania ¢itatelom.
Preco to robime a ako robime niektoré texty
a ako pristupujeme k investigative. V spo-
lo¢nosti je velky zmatok, ¢o su nazory, ¢o je
kritika a ¢o je utok.V tomto vidim ulohu pre
kazdého novinara, aby dokazal pomoct spo-
lo¢nosti sa v tomto orientovat.

Co robit v situacii, ak nie je mozné polozit
konfrontacnu otazku?

Mame zazitu pracu, ked na tlacovke pre-
miér Fico odmietne odpovedat, tak sa tu
istu otazku opyta dalSie médium. Druha
moznost je, Ze ak teda odmietnu odpove-
dat, v ¢lanku citatelovi vysvetlite, ze toto
bola nasa otadzka, ale politik na nu neod-
povedal. Netreba to vzdavat. Treba sa sna-
zit a ist priamo do parlamentu, na urad
vlady a ak toho politika uvidite, treba sa
snazit polozit tu otazku, lebo je to sucast
nasej prace.

Mali by média reagovat na to, Ze im cast
verejnosti prestava doverovat? Bude
lepsie, ak budu viac vysvetlovat alebo
jednoducho pokracovat vo svojej praci
a neobhajovat sa?

Urcite sa maju a robia to dlhodobo.
Robime vlastné vyskumy a prieskumy,

v ktorych zistujeme, ¢o na nasej praci ci-
tatelia ocenuju, ¢o im chyba a aké maju

atteliér
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vyhrady. Zaroven si vSak nemyslim, Ze sa-
motnym vysvetlovanim vieme ziskat spat
celu stratent doveru. Neddvera v média
totiz nevychadza len z toho, ze by média
robili nekvalitnt pracu.

Je to sucast ovela Sirsieho hybridného utoku, ale
aj vysledkom autokratickych tendencii. Do ve-
rejného priestoru sa systematicky podsuva pre-
svedcenie, Ze kritické média su platené zo zahra-
nicia, Ze sa snazia zvrhnut viddu alebo bezhlavo
Utocia na statnych predstavitelov, hoci v skuto¢-
nosti si len plnia svoju ulohu.

Ked'uz sme pri komunikacii cez socialne
siete, tak m6Zzeme hovorit aj o tom, ako
sa novinari spravaju na socialnych sie-
tach. Niektoré redakcie vo svete, napri-
klad Associated Press, uz prijali aj etické
kodexy spravania sa novinarov v online
priestore. Myslite si, Zze by nie¢o podobné
malo zmysel aj u nas?

Méme kddexy a viaceré média ich v posled-
nych rokoch upravili. V naSom sme napri-
klad pridali cast, ktora kolegom vysvetluje,
ako sa spravat na socialnych sietach a akym
sposobom prezentovat svoje nazory. O tych-
to témach casto diskutujeme aj na pora-
déch. Je to spravna cesta — a myslim si, ze po-
dobne k tomu pristupuju aj dalsie redakcie
na Slovensku. Malo by to byt zlatym stan-
dardom. Ich stcastou by malo byt aj jasné
usmernenie, ako pracovat s umelou inteligen-
ciou a do akej miery ju do procesu vpustat.

,Aj ja som bola jedna z tych
studentov, ktori zacali
tieto protesty. Dnes si

neuvedomujeme, Co vsetko

by znamenala strata slobody.”

V poslednych rokoch sa ¢asto hovori

o tom, ze tlak na novinarov uz nepricha-
dza len z politickej moci, ale aj od sa-
motného publika. Rezonuje tato téma
vo vasej redakcii?

Tlak zo strany publika tu vzdy bude. My
chceme robit zurnalistiku, ktord je pre ¢i-
tatelov relevantnda - chceme pocuvat, co
by radi videli a ¢itali, no zaroven plati, ze sa
nemoézeme uzatvarat do bublin. Musime
pripravovat aj taky obsah, o ktorom sme
presvedceni, ze je dolezity, aj ked nie je

na prvy pohlad popularny.

Najma pri mensich médidch sa moéze stat, Ze
sa budu prilis prispésobovat svojmu publiku.
Tym si viak zuzia vlastnu Citatelskd zakladru
a riskuju, Ze sa stani médiom ,na mieru” pre
uzky okruh ludi, ¢o nemusi dopadnut dobre.

8 atteliér

Utoky na novinarov, ale aj odbornikov,
vedcov sa stupiuju. Aka ,,mentalnu vy-
bavu" by mal mat sii¢asny novinar, s ¢im
ist do tejto profesie?

Tazko sa mi rozprava o mentélnej vybave,
pretoze si nemyslim, Ze novinar ma znasat
takéto utoky. Viem, ze kedysi moji starsi ko-
legovia mali taky pocit, Ze to je sucastou ich
prace, Ze musia vsetko zniest a absorbovat
takéto utoky. Ja si to nemyslim.

Mentalna vybava je skor o tom, ze novinar
by mal byt dostato¢ne zvedavy. Rovnako by
mal byt schopny komunikovat, ak celi neja-
kym tlakom. Nemal by to povazovat za sla-
bost. Naozaj sa prehadzuju tie definicie, co je
slabost a co je sila v tejto profesii. Nie je silou
vnutorne sa rozpadavat, trpiet online Utoky
a nehovorit o tom.

Mam otazku, ktora bude mozno zaujimat
viacerych nasich studentov. Vela z nich
pracuje v STVR, stale je to vstupna brana
do sveta médii, kedZze sa tam castejSie me-
nia ludia. Je STVR stéale dobra cesta?
Nepovedala by som, aby nechodili do STVR,
ale aby si nastavili hranice. Odportc¢am im,
aby si skusili najst redaktorov, ktori stéle ro-
bia nezdvislu pracu. A nech nezabudnt na
novindrske principy. Ak uvidia, Ze sa porusuju
- nech idu dalej.

Viem, ze momentalne nie je vela moznos-

ti a prilezitosti na slovenskom medidlnom
trhu. Zaroven je pravdou, ze mnohi nevydr-
zia dostato¢ne dlho. Maju pocit, Ze v tejto
profesii s nedostatoc¢né platy, praca cez vi-
kend, obrovska psychicka zataz a este aj on-
line nenavist. Ludia si to vyhodnotia, Ze to
za tie peniaze nestoji.

Ak maju lasku k novinarstu, chcela by som
ich poprosit, aby vydrzali. Na zaciatku je
to tazké - naudit sa rutinu, vystavat text —
pride to aZ po piatich rokoch. Ale oplati sa
vydrzat, lebo nakoniec sa stanu stcastou
komunity, ktora kontroluje vladnu moc

a otvara dolezité témy.

Pew Research Center poukazal na
prieskum, Ze od roku 2020 pocet mladych
ludi, ktori sleduju spravy na TikToku, sa viac
nez zdvojnasobil, a to na 55 %. Ako moéze-
me efektivne pomdct mladym ludom rozli-
Sovat dezinformacie od spolahlivych sprav?
KedZe vieme, Ze mladi fudia berd mnohé
informacie z TikToku, musime to zohladnit

a prisposobit sa. Vo velkych svetovych mé-
diach, ako je Washington Post, na to maju
vlastny kanal.

Takze tato otazka je na stole aj v denniku
SME.

Ano, premyslame nad tym, aky obsah

a akou formou davat na TikTok. Stale verim,
ze TikTok mdze byt len vstupnou stanicou
- miestom, kde mladi ludia zachytia zak-
ladnt informaciu, no potom by mali priro-
dzene prejst k serioznejsim médiam, kde
si o tej istej téme precitaju viac. TikTok im
totiz neprinesie hibkovy kontext, ani nevy-
svetli zloZitejsie fenomény.

,Ulava spociva v tom, ze
nemusim vsetko kontrolovat
a necitim, Zze za vSetko musim

niest zodpovednost!

Mali by s nimi hovorit inym jazykom alebo im
radsej doverovat, ze zvladnu aj narocné témy?
Jedna vec je prildkat mladych ludi na nase
weby. Nemyslim si viak, Ze nezvlddnu naroc-
nejsie formaty. Ak maju v buducnosti robit
zodpovedné politické rozhodnutia, vediet,
koho volit ¢i ako sa starat o svoje zdravie, po-
trebuju citat aj komplexnejsie texty, nielen
pozerat kratke vided. Déverujem im, Zze doka-
zu absorbovat aj zloZitejsie témy.

Kedysi sa do ,novinarciny” iSlo s vie-
rou, Ze média maju moc zmenit veci. Su
média stale tym povestnym straznym
psom demokracie?

Jednoznacne su. Prave preto, ked'zlyhéavaju
vsetky kontrolné mechanizmy - ¢&i uz Najvy3si
kontrolny urad, statne organy alebo parla-
mentné vybory — média zostavaju poslednou
inStanciou. Su to prave média, ktoré mozu
priniest informacie o tom, Ze politici kradnq,
Ze sa zneuziva proces tendrov alebo Ze sa eu-
ropske peniaze odklanaju od svojho povod-
ne deklarovaného ciela.

Autorka: Emma Zahurancova a Branislav Oprala
Foto: attelier.sk/Katarina Vanova
Zdroje: sme.sk, pewresearch.org, rsf.org

BEATA BALOGOVA

Je absolventkou Kolumbijskej univerzity
v New Yorku, kde Studovala zurnalistiku.
V roku 2020 ziskala Eurépsku novinér-
sku cenu v kategdrii nazorov a komen-
tarov a je ¢lenkou Vykonného vyboru
Medzinarodného tlacového institutu (IPI).
Momentalne je $éfkomentatorkou denni-
ka SME, kde predtym 11 rokov stéla

na Cele redakcie a este predtym viedla 12
rokov anglicky tyzdennik The Spectator.

SLOBODA TUACE 58 20 POSLEDNYCH 18 ROKOU ZHORSILA

SLOBODA TLACE SA PODLUA REBRICKA REPORTEROV BEZ HRANIC KAZDY ROK ZHORSUJE. INDEX PRE
ROK 2025 KLESOL NA NAJNIZSIU UROVEN VO SVOJEJ HISTORII SLEDOVANIA. SLOVENSKO V ROKU
2024 OBSADILO HISTORICKY NAJHORSIE, 38. MIESTO. CO TEDA OVPLYVNILO SLOBODU TLACE?

Kritické momenty
na Slovensku

Odchody z RTVS

Otvoreny spor medzi vedenim vtedajiej
RTVS s viacerymi novindrmi pre Gdajneé
zasahovanie do redakéngj Einnosti.,

Vrazda Jana Kuciaka

VroZda investigativneho novinara a jeho
snubenice bola bezprecedentniym &inom
v dejinéch SR, ktord odkryla krehkost
demokracie a slobody.

Vyélenenie ,,nepohodinych” médii

Od nastupu novej viady na jeser
20235 sa niektoré redakcie

stretdvajl s tym, Ze im viadni

politici nechcl odpovedaf na otazky.

Transformacia RTVS na STVR

2016

2017

V roku 2024 vigda schvalila reformu
viedajSieho telerozhlasu. Vystapilo
prati nej vyse 1200 zamestnancov
verejnopravneho média.

»0dboj” v TV Markiza

2022

2023

2024

Viaceri zamestnanci televizie sa ohradili
vocfi idajnym zdsahom vedenia do
obsahu. Odbory nastartovalo vystipenie
Michala Kovacia v Zivom prenose, kde
howvoril o orbanizacii slovenskych médii.

Trump effect

' Americky prezident Trump oznacuje
novinarov ako nepriateloy ludu®,
Podia RSF sloboda tlade od jeho
nastupu zaZila alormujlice zhorsenie.

Alarmujuce chvile
v zahranici

Sloboda tlaée v Madiarsku

i
Madarska vidda prijala niekolko
zakonov, ktoré zasiahli do slobody
tlace, &im jej zaistili va&siu kontrolu
nad obsahom.

N
3

MNajviac novindarov vo vdzeni

V roku 2022 bolo zadrZzanych celkovo
533 medialnych procovnikow z
déwvodov, ktore siviseli s ich pracou.

niekolkym novinarom z médii CNMN
Ci Mew York Times. Tieto kroky sa
strefli s kritikou OSMN a EU.

Elon Musk odkapil Twitter

Kratko na to pozastavil Géty
Bombovy Gtok na Sigfrida Ranucciho

+

&

Pred domom talianskeho investi-
gativneho novinara doslo k explozii
wvybusniny. Policia pracuje s verziou,
Ze islo o cieleny Ofok.



Novela ustavy chrani rodinu,

no nie vzdy dieta P
At | \

Pre niekoho bol 1. november obyc¢ajnym sviatkom, pre inych zaciatkom novych pravidiel tradi¢nych

hodnét. Novela Ustavy vyvolala protesty a vniesla do zivotov mnohych Slovakov neistotu.

Narodnd rada Slovenskej republiky schvélila
26. septembra navrh Ustavného zékona, kto-
ry vyvolal burlivé reakcie. Niekto schvalenie
novely oslavoval s jednym poldeci a niekto
riesil zradu v poslaneckom klube. Za nove-
lu hlasovali aj poslanci opozicie. Okrem via-
cerych hlasov z Krestanskodemokratického
hnutia (KDH) sa pocitalo aj s jednym hlasom
z klubu Hnutia Slovensko. Preto bolo prekva-
penim, ked navrh okrem Richarda Vasecku
podporili aj Marek Krajéi a Rastislav Kratky.

CO ZMENILA NOVELA USTAVY?

Ustanovila, ze Slovensko si zachovava zvr-
chovanost v kulturno-etickych otézkach.

Obmedzila osvojenie dietata len na man-
Zelov, alebo jedeného z manzelov, ak zije

s rodicom dietata. V pripade Umrtia, dieta
moze adoptovat aj pozostaly z manzel-
stva. Vynimocne méze dieta osvojit aj osa-
mely ¢lovek. O adopcii vzdy rozhoduje sud

Zrovnopravnila muzov a zeny pri odmerio-
vani za pracu.

Zaviedla potrebu suhlasu rodic¢ov na sexu-
alnu vychovu v skolach, ak zachadza mimo
standardného vzdelavacieho programu.

Zakazal dohody na ,porodenie dietata
pre iného*, teda surogatne materstva.

Slovensko po novom uznava len biologic-
ky ur¢ené pohlavie muza a zeny.

Po schvaleni navrhu parlamentom bol potreb-
ny este jeden podpis, a to hlavy statu. Pre nie-
koho bol tento krok poslednou nadejou, pre
iného zas samozrejmostou. Podla preziden-

ta Petra Pellegriniho, ktory novelu podpisal,
,nastala v parlamente Siroka zhoda napriec
politickym spektrom”. Devatdesiat poslancov
vsak mozeme povazovat skor za tesnu Ustav-
nu vacsinu nez za Siroku zhodu. Novela Ustavy
vstupila do platnosti 1. novembra.

,Jde o velmi nebezpecny
politicky signal, ktory priamo
utodi na transrodovych,
intersex, nebinarnych a inych
rodovo nekonformnych ludi

V detskych domovoch ziju tisicky deti
Tato zmena ma podla podporovatelov
ochranit tradi¢né hodnoty a tradi¢nu rodi-
nu. Zdkon od novembra povoluje adopciu

dietata prednostne manzelskym parom.
Dieta si moze osvojit aj jeden z manzelov,
ktory Zije v manzelstve s rodicom dietata.
Rovnako méze dieta adoptovat aj pozostaly
manzel po rodicovi, alebo osvojitelovi malo-
letého dietata. Vo vynimocnych pripadoch
adopciu umoznia aj jednotlivcom. O kazdej
adopcii vSak rozhodne sud.

Na Slovensku pritom vyrastd mimo svojej
rodiny pribliZzne 5-tisic deti, v Centrach pre
deti a rodiny az 3 500. Tito maloleti kazdy
den tuzia po laske a mieste, ktoré mézu vo-
lat domovom. Podla poslancov tento pocit
nedokaze dietatu poskytnut jeden rodic.
Alternativou je jeden vychovévatel v det-
skom domove, ktory ma niekedy na starosti
aj desat deti.

Detstvo v institucii stravil aj Peter Jozefik, kto-
ry sa do domova dostal ako 12-ro¢ny. Okrem

Novela zakazuje surogatne materstvo a sprisnuje podmienky adopcii, ¢im ich prakticky
umoznuje len heterosexudlnym manzelskym parom.

straty vietkého znameho ho oddelili aj

od jeho sestry, ktord umiestnili do zariadenia
vzdialeného asi sto kilometrov. Zivot v institu-
cii opisuje presne stanovenym rezimom: ,Je to
systém, ktory funguje, ked' mdte desiatky deti, ale
zdrovefi v nom zanikd individualita.”

»~Mali sme zabezpeclené zdkladné potreby, ale

chybalo ndm nieco, o je pre vyvin dietata klu-
cové: osobny zdujem, blizkost a podpora, ktord
by vds nasmerovala a povzbudila v tom, v com

CO JE USTAVA?

Je to najvyssi zakon statu, navod, podla
ktorého ma fungovat cely systém. Urcuje,
kto méa aké pravomoci, ako sa tvoria zako-
ny a aké prava méme my.

ste dobry,” pokracuje Jozefik. Zaroven vysvet-
[uje, Ze vyrastanie v detskom domove mladez
nauci vela o sile, prispésobivosti a o tom, ako
velmi zalezi na fudskosti a blizkosti druhych.

Novela nebola prijata v zaujme deti

Ma teda tato zmena skutocne sluzit najvys-
siemu zaujmu dietata, ako tvrdia poslanci,
alebo ide len o zaujem ochrany takzvanej
tradi¢nej rodiny? Jozefik sa s prvou moznos-
tou nestotoznuje. ,Z trovne zdkona sa tym
prenesie do Ustavnej roviny ideologickd pred-
stava o takzvanej idedlnej rodine, ktord vsak
nereflektuje realitu — deti vyrastaji v réznych
typoch rodin a vztahov.” Systém sa podla neho
tak stdva menej flexibilnym a bude tazsie re-
agovat na zivotné situdcie, ktoré si vyzaduju
[udsky, nie formalisticky pristup.

Jozefik zddraznuje, Ze realita je vsak ina:
,Rodina je zdkladny pilier spolocnosti, je to fak-
ticky stav, nie prdvny. V roku 2025 to nezna-
mend len otec, mama, deti. Rodinou méZe byt

aj osamely rodic s dietatom, dve mamy, ktoré
spolu vychovdvaiju dieta, pdr, ktory prijme die-
ta, ktoré nikto iny nechcel, alebo jednotlivec,
ktory tiez dd domov opustenému dietatu.” Stat
by mal kazdému maloletému dopriat lasku,
oporu a bezpecie — bez ohladu na to, v akej
rodinnej zostave moze vyrastat.

Zmena ustavy verzus réznorodost

Zmena v Ustave neskomplikovala len adopcie
deti, ale aj Zivot [ludom, ktory to na Slovensku
nikdy nemali [ahké. Ukotvenie dvoch pohla-
vi — muza a Zeny - na zdklade biologickych
kritérii sa dotkne najma LGBTQ+ komunity.
Podla studie GLOBSEC z marca 2023 si 63 %
Slovakov nezela rovnaké prava pre queer ludi.

Tento prieskum len ukazuje, Ze akceptécia
LGBTQ+ komunity je na Slovensku stale nizka
a spolo¢nost zostava v tejto téme rozdele-
nd. Do horiacej vatry nendvisti a predsudkov
prihadzuju politici ukotvenie dvoch pohla-
vi. Novela taktiez ignoruje existenciu intersex
(pozn. red. ludia narodeni s pohlavnymi znak-
mi oboch pohlavi) a nebinarnych fudi.

Toto rozhodnutie vnima aj Robert Furiel, za-
kladatel a riaditel obcianskeho zdruzenia
Sapling. ,Ide o velmi nebezpecny politicky sig-
ndl, ktory priamo utoci na transrodovych, inter-
sex, nebindrnych a inych rodovo nekonformnych
ludi, ktorym sa 90 poslancov a poslankyri snazi
povedat, Ze neexistuju, Ze ich Zivoty nie st hodné
ochrany a uznania.”

Riaditel najvac¢sej LGBTI+ organizécie

na Slovensku, ktora kazdoroc¢ne organizuje
PRIDE Kosice, sa obava zhorsenia uz aj tak
nizkej urovne diskusie o transrodovych [u-
doch na Slovensku. Dodava, zZe slova plné
nenavisti a nepochopenia maju tendenciu
zhmotnit sa v nenavistné ciny.

Najvacsie otazniky vznikaju pri praktickych
dosledkoch, ktoré tato Ustavna zmena moze
mat na zivot transrodovych fudi — napriklad

_mw

Na zmenu Ustavy je potrebna Ustavnd vacsina, ¢o je minimalne 90 hlasov

poslancov zo 150.

TEMA

pri zmene mena, pristupe k zdravotnej sta-
rostlivosti ¢i pravnej identite. Furiel vyjadruje
neistotu: ,Momentdlne nevieme povedat,

ale podrobne sledujeme, ¢o sa deje a ako na tuto
zmenu zareaguju orgdny Stdtnej spravy.”

,Je to systém, ktory funguje,
ked mate desiatky det,
ale zaroven v nom zanika
individualita.

Dodava, Ze tdto zmena sama o sebe nemeni ni¢
podstatné pre transrodovych a intersex fudi,
hoci v symbolickej rovine predstavuje jasny od-
kaz odmietnutia a deSpektu. Situaciu nadalej
pozorne sleduju, nakolko pri tvorbe a prijimani
novely zazneli informdcie, Ze md ist o prvy krok
k znemozneniu pravnej zmeny rodu.

Slovenské a ziadne iné

V Ustave sa zd6razni zvrchovanost Slovenska
v zdkladnych kultdrno-etickych otézkach,
pokial'ide o ochranu Zivota a [udskej dostoj-
nosti, sukromny a rodinny Zivot, manzelstvo,
rodicovstvo a rodinu, kultdru a jazyk. V realite
prinesie mozné rozpory. Slovenska repub-
lika sa vstupom do Eurépskej Unie vzdala
Casti suverenity v prospech medzinarodne;j
organizacie. Clenské $taty musia re$pektovat
prednost prava EU pred vnutrodtatnym pré-
vom, a to aj pred Ustavou.

NereSpektovanie eurépskeho prava by
mohlo oslabit doveru ostatnych ¢lenskych
statov voci Slovensku. Podla politoléga
Michala Cirnera je najlepsim prikladom

uz prvy krok zo severu Eurépy: ,Holandsky
parlament prijal uznesenie, ktorym vyzy-

va holandsku vlddu, aby zvdzila Zalobu voci
Slovensku na Sidnom dvore EU kvéli ustav-
nym zmendm.” Tento krok ukazuje, ze ostat-
né ¢lenské staty sleduju zmeny v slovenskej
Ustave a su pripravené zasiahnut.

Novela sa postarala o eSte vacsie rozdele-
nie slovenskej obcianskej spoloc¢nosti. Cirner
tuto éru vystizne nazyva jednym slovom —
polarizécia. ,Pre liberdlnu ¢ast obcianskej spo-
locnosti pribudol dalsi bojovy front, kde musia
zvddzat' zdpas a pokusat sa podla nich o nd-
pravu alebo zmenu. Konzervativna verejnost
sa bude snazit zmeny ochrdnit, prehibit a pod-
porit” Slovensko sa tym dostava do dalsej
kapitoly rozdielov, ktoré rozdeluju namiesto
toho, aby spéjali.

Autorka: Natélia Vencelova

Foto: atteliersk/Natalia Vencelova, TASR/
Jaroslav Novak, unsplash.com/freestocks
Zdroj: tasr.sk , amnesty.sk, nrsr.sk, globsec.orgv
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Ako vnimaju studenti FMK

slobodu?

Slovensko si pocas svojej existencie preslo obdobiami slobo- Na chodbach fakulty sme sa ich opytali:
dy aj neslobody. Naposledy si ju vybojovalo spolu s Cechmi

Patrik,

Sloboda je pre mna volnost kreativne sa prejavit — v skole aj mimo nej. Je to moznost ro-
bit projekty, ktoré ma bavia, a slobodne nakladat so svojim ¢asom. Prave preto je pre mna
cas tou najvdcsou formou slobody. Urcite jej mame viac nez nasi rodicia ¢i stari rodicia.
Mozno si to vsak dostatocne nevazime, lebo sme nezazili, aké to je, ked slobodu nemame.
Nepamatdm si, Ze by ma niekedy niekto obmedzil v mojej slobode. Samozrejme, viem, ze
v realnom svete sa to deje — nemdzeme mat dokonald, absolutnu slobodu. Histéria sa,
podla mna, urcite moze opakovat. Mozno sa v niektorych veciach uz opakuje. Prave preto
by sme mali byt obozretni a v istom zmysle sa toho aj obavat, aby sa nestalo, ze by ndm
niekto znova zacal obmedzovat slobodu.

pocas Neznej revolucie, ktora viedla k odstraneniu komunis- . Co pre teba znamené sloboda?

tického rezimu v byvalom Cesko-Slovensku. Protesty, ktoré - Myslig, ze dnes mame vacsiu slobodu nez naéi rodicia
napokon priniesli slobodu, iniciovali vtedajsi Studenti. O slo- alebo stari rodicia kedysi?
bode sme sa preto rozpravali aj s tymi nasimi. . Zazil si niekedy obmedzenie slobody?

« Myslis si, Ze sa histéria moze opakovat?

Sofia,

L]
Pre mna je sloboda slova a prejavu zakladnym ludskym prdvom. Mozno si to nie vzdy uve- Ma rtl nl
domujeme, ale je to nieco, ¢o tvori podstatu nasho bytia. Ked po¢tvam starkych, ktori
zili pocas komunizmu, vnimam, aké obmedzenia mali. Nemohli cestovat kamkolvek, mali
mnozstvo zdkazov. Dnes mame neporovnatelne viac moznosti - od cestovania az po slo-
bodu vo vyjadrovani sa. Obmedzenie som nezazila, asi mam Stastie na ludi okolo seba. Ale
verim, Ze histéria je tu na to, aby sme sa z nej poucili a aby sme zabranili jej opakovaniu.

Sloboda pre mna znamena, ze si mézem robit, ¢o chcem a ¢o ma bavi. Je to moznost Zit
podla seba, bez obmedzeni zvonka. Myslim si, ze mdme rovnaku, mozno dokonca vécsiu
slobodu, nez mali nasi rodicia. A prave preto, Ze jej mame viag, si ju ¢asto ani neuvedomu-
jeme a nevazime si ju tak, ako si ju vazili oni, ktori poznali aj jej obmedzenia. Nepamé&tam
si, Ze by som niekedy zazil obmedzenie slobody, ale urcite sa to moze stat znova. Histéria
sa mdze opakovat napriklad prichodom nového rezimu, nariadeniami ¢i inymi formami
obmedzenia, ktoré by ndm znova zasiahli do Zivota.

Martina,

Sloboda pre mna znamena slobodu prejavu aj slobodu vyzerat tak, ako chcem. Nieco,
¢o sa Casto povazuje za samozrejmost, ale nie je to tak. Dnes je jej urcite viac. Za socializ-
mu bolo vietko obmedzené, ludia nemohli hovorit svoje ndzory otvorene, ani byt sami
sebou. ZaZila som to na strednej skole. Chodila som na hotelovi akadémiu, kde nas vel-
mi prisne kontrolovali — napriklad za to, ako vyzerdme. Vtedy som sa citila neslobodne.
A Uprimne, myslim si, Ze opakovanie nie je vyli¢ené — pri sticasnej vlade sa to moze stat.

Michal,

Sloboda pre mna znamena pristup k prilezitostiam a moznost rozhodovania o sebe sa-
mom. Zaroven si véak myslim, Ze so slobodou prichddza aj zodpovednost. Nevnimam ju
ako moznost hovorit ¢i robit ¢okolvek bez hranic. Skor ide o to, aby som dokézal vyvazit
svoju slobodu s reSpektom k slobode inych. Pre mna je teda sloboda nieco velmi citlivé,
¢o si vyzaduje uvedomely pristup. Myslim, Ze vnimanie slobody je vzdy do istej miery sub-
jektivne. Nie kazdy si pocas minulého rezimu uvedomoval, ze bola obmedzena. Dnes je jej
miera jednoznacne vacsia. Zaroven je to pre nas aj vyzva robit vsetko preto, aby sme si ju
nielen udrzali, ale aj dalej rozvijali.V osobnom Zivote som nastastie nezazil situdciu, ked by
niekto obmedzoval moju slobodu. Skér vnimam snahy o jej obmedzovanie na spolocen-
skej urovni. Myslim si, e historia sa urcite moze opakovat a prave preto je dolezité uvedo-
mit si, Ze sloboda a aj demokracia nie je nieco, ¢o si raz vybojujeme a mame ju navzdy. Ide
o neustaly proces a my by sme mali robit vietko pre to, aby sme si ju zachovali a odovzdali
aj generaciam po nas.

Michaela,

Pre mna sloboda znamend moznost rozhodovat sa podla seba, no s reSpektom k druhym.
Je to rovnovaha medzi mnou a svetom okolo. Myslim si, Ze dnes ju berieme ako samozrej-
most, zatial ¢o kedysi bola vzacnostou. Osobne som sa s opakovanim histérie nestretla,

no verim, ze sa to moze stat, ak si nebudeme vazit to, ¢o mame.

Autorka: Zuzana Benkova; Foto: Ema Cigerova
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V boji za ustavu sme prehrali vsetci, nie
len trans ludia

Mozno ste sa Castokrat pytali samych seba
kde hladat riesenia na veci, ktoré nas trapia.
Veci, z ktorych sa nevieme dostat von, nas
zivot kvoli nim stagnuje a ni¢ nejde tak, ako
by malo. Na3a vlada na to nasla odpoved!
Su nou dve pohlavia v Ustave.

Od néasho nefungujuceho skolstva, Studen-
tov utekajucich dozahranicia, padajticej
omietky v nemocnic¢nych izbach ¢i predraze-
ného masla simoézeme raz a navzdy vydych-
nut. Nase najvacsie problémy sa totiz vyriesili
v momente, kedy 90 poslancov nasej vlady
povedalo: ,Ano, Slovensko potrebuje biolo-
gického muZa a zenu v ustave.” Stali sme sa
tak prvym ¢lenskym statom v Eurdpe, kde su
v Ustave definované dve pohlavia.

TakZe namiesto varenia domaceho dzemu

a pocitania drobnych na zdielané byvanie
mobzeme konecne zit s vedomim, Ze je vietko
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tak, ako ma byt. Teda, aspon na nejaku chvilu.
Asporn dovtedy, dokedy nepride dalsia kon-
solidacia, nepouzitelny kamerovy zdznam,
letenky za 16-tisic eur platenych z nasich vre-
ciek ¢iiné kauzy.

Kauzy, ktoré potrebuju rychly problém s este
rychlejSim riesenim. Je to ako ked'sa snazis pre-
kryt dieru v stene plagatom od Beatles. Efekt to
splnilo, no aj tak ti odtial bude prefukovat.

Okrem toho, ze ndm zmena Ustavy prenies-
la nasu pozornost na iné veci ako presfapy
nasej vlady, urobila toho omnoho viac. Uz

yhovujuci
trad dstavam, neméame ani ponatia.
Aaj 5)7mi, ktori dennodenne pri obede po-
¢uvaju o tom, ako nam 72 pohlavi a moderny
liberalizmus berie nase krestanské hodnoty.

Ludia, ktorym sme teraz zobrali moznost byt
sami sebou, tu vzdy boli a budu. Mozno je to
vas sused, mozno priatel, vedla ktorého sedi-
te na nedelnych omsiach a mozno vasa kama-
ratka. Skryvali sa, bali sa, hanbili sa. A dnes?
Namiesto podpory a dostojného reSpektu bo-
juju o svoje postavenie v State, ktory ma pédu
slabsiu ako domcek z kardt.

A zatial ¢o zvySok Eurépy smeruje k zapadnym
hodnotam, my sa vraciame spat do stredove-
ku. Ja sa bojim toho, kde budem zit, ako si za-
bezpecim zékladné potraviny, byvanie, pracu.
Niekto zas o to, ze mu vezmu aj to posledné,
¢o ma - ludsku dostojnost. Ale ¢o ¢akat od
krajiny, kde prachom zapadaju nie len otazky
novinarov, ale aj spravodlivost?

Autorka: Ema Andrejkova

KOMENTAR

Neuspesnymi statnicami vam vilak
neujde, len zmeni trasu

Podla statistik kazdy Stvrty Student na FMK
nespravi Statnice. Aspon takto nam to raz
povedal jeden pedagdg na prednaske. Toto
vysostné privilégium ,Stvrtého” Studenta
padlo pred vyse rokom na mna. Nastastie.

A tak som na necely rok vy

sky Zivot v Trnave za kocovny Zivot robotni-

ka v Nemecku. S najlepsim kamaratom sme
prvotne zakotvili v Bavorsku pred velkou
fabrikou na vyrobu a balenie masovych vy-
robkov. Ubytovanie sme dostali na dedine,
ktora bola autom vzdialena asi polhodinu.
Nebol tam obchod ani Senk.

Dlho sme sa tam vsak neohriali. Doslova.
Pracovali sme totiz pri nizkych teplotach.
Napriek tomu som to vnimal pozitivne, preto-
ze som vedel, ze ¢lovek sa najviac posuva pri
prekonani vlastnej komfortnej zény. Za sede-
nie v aule by som to vtedy istotne nevymenil.

Druhy pokus s pracou dopadol ovela lepsie.
Skoncili sme v sklade u giganta s ndbytkom.
Najlepsie na tom vsak bolo, Ze sme ¢astej-
Sie pracovali spolu. Ntidza o interny humor
¢i rozne komické zazitky tak vymizla. Pocas
jednej zo sluzieb sa nam podarilo vysy-
pat palety s tristokilogramovym nabytkom.
Zazili sme aj omylom spusteny poziarny

alarm a s nim spojenu evakudciu. N&s hlu-
chonemy kolega, samozrejme, poplach ne-
pocul a pracoval dalej.

Na pracovisku som mal moznost stretnut aj
kolegu, ktory ako maly chlapec utiekol pred
vojnou v Somélsku. Cloveka, ktory ako par-
tizan bojoval vo svojej rodnej Syrii. Alebo
Tomasa - jedného z najmilsich ludi, akého
som stretol. Pozna¢eného tazkym Zivotnym
pribehom aj pobytom vo vazeni. Aj ich osudy
mi rozsirili obzory a dali Zivotné skusenosti,
ale hlavne ma utvrdili v tom, Ze som $tastny

¢lovek a ze Nemecko bolo dobré rozhodnutie.

Statnice som napokon urobil az na treti,
posledny termin. Do nového studentského

kolektivu som sa adaptoval jednoducho.
Podobny osud postretol aj 6smich spoluzia-
kov z pévodného ro¢nika. S niektorymi som
sa predtym ani raz nerozpraval. Teraz sme uz
vedeli, Ze nas spdja minimalne jedna vec. Aj
oni to celé prezili a ni¢ hrozné sa im nestalo.
A tak drzime pri sebe.

Na svete su totiz ovela horsie veci, ako ne-
Uspesné statnice, ktoré si viete zopakovat.
Tento text je preto dokazom, ze medziro¢nik
nie je tragédia. Ale super prilezitost. Ked' vam
to, buduci bakalari, ndhodou v juni nevyjde,
skusite to znova o rok. Pokial to zoberiete ako
prilezitost, tak ni¢ nestratite, iba ziskate.

Autor: Sebastian Soroka
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Slovaci su privetivi, hodnotia
zahranic¢ni studenti na UCM

Kazdy semester univerzita prijme desiatky Studentov z cudziny, tzv. ,erasmakov”. So zaclenenim im pomaha

organizacia Erasmus Student Network (ESN), ktora pre nich pripravuje rozne eventy. Citia sa skuto¢ne prijati

alebo ich sprevadza pocit neistoty?

Viac ako milién fudi ro¢ne vycestuje v rdm-

ci programu Erasmus+ spoznavat novy svet.
Medzi hlavné ciele tvorcovia zaraduju inkluziu
a budovanie pozitivneho vztahu k rozmanitos-
ti. Nejde len o toleranciu voci inym kultdram,
ale aj voci ludom z r6znych spolocenskych
pomerov, znevyhodnenym ¢i migrantom.

A prave tu sa ukazuje, ako je na tom nasa
krajina s otvorenostou. Prieskum GLOBSEC
Trends 2024 ukazuje, Ze az 70 % Slovakov
sa citia ohrozeni imigrantmi. A hoci mdme
vdaka EU moznost slobodne cestovat, cu-
dzinec na nasej péde to nema vzdy jedno-
duché. Momentalne je na nasej univerzi-
te 19 zahrani¢nych Studentov z programu
Erasmus+. Pytali sme sa ich, aké su ich
dojmy zo Slovenska.

Prvy kontakt so Slovakmi

Maria, Studentka z Portugalska, sine¢né
pocasie vymenila za dazdivu jesen a na
zimny semester vycestovala do malého
Rima. Smeje sa, ked  hovori, ze ocakavala
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naroc¢nejsie studium. ,Vyhovuje mi to, lebo
vyucba je velmi praktickd,” dodava.

Dokument s nazvom ,learning agreement"
pozna kazdy, kto sa aspon minimalne zau-
jimal o Studium na zahrani¢nej univerzite.
Maria spomenula problémy, ktorym celila.
Vysvetluje, Ze niektoré predmety sa navza-
jom prekryvali. Rie$enie problému bolo zdI-
havé, kedZe vela ¢asu stravila ¢cakanim na od-
poved zo strany UCM.

Maria je komunikativna a nema problém nad-
viazat konverzaciu s hocikym. Zoznamovanie
s rovesnikmi, ktori si v podobnej situdcii, je
jednoduché. Ako to je s domacimi Student-
mi? Priznava, ze Slovakov zatial pozna malo.
Na prednéske vidi nové tvare, ktoré sa rych-
lo striedaju, kedZe jednotlivé predmety ma
vzdy s inou skupinou.

Rozhovor uzatvéra s pozitivnym odkazom:
,Citim sa skutocne prijatd.” Podla jej slov
boli Slovaci, s ktorymi zatial komunikovala,

ochotni. Aj ked su momenty, ked'jej chyba
domoyv, vtedy prichddzaju na scénu telefona-
ty s kamaratmi a rodinou.

Nazerke z Kazachstanu tvrdi, ze atmosféra

a prvy dojem zavisi od ludi, ktori sa na da-
nom mieste nachddzaju. ,Ludia na Slovensku
su skveli a prijimajuci,” dodava. Na zaciatku
nebolo vietko ruzové. Najvacsim problé-
mom je pre fu jazykova bariéra, kedze je

v novej krajine a dokonca prvy raz v Eurépe.
S Usmevom prezradila, Ze sa zacala ucit nie-
¢o malo po slovensky.

Nazerke vyzdvihuje studentmi oblibené
party organizované cez ESN. Tvrdi, Zze sa tam
[ahko zoznami s dalsimi Erasmus Student-
mi, a vyhodu vidi v moznosti komunikovat

s nimi v rovnakom jazyku, a to v anglictine.

Prekvapili ich vysoké ceny, chutné jedlo aj
ticha Trnava

Tanais pochadza z Kazachstanu, no Studuje
v Istanbule. Pred prichodom na Slovensko

o nasej krajine ni¢ netusila. Nevedela, kde sa
nachadza, ani akym jazykom hovorime. Jej
prvy dojem nebol najlepsi. Prisla do tmavej
noci, ked' mesto nepdsobi vabivo. O svojich
pocitoch hovori otvorene: ,Premyslala som,
¢i tu vébec chcem zostat” Dalsim nemilym
prekvapenim boli ceny, ktoré su podla jej
slov vyssie ako v Istanbule. V Trnave za obed
zaplati priemerne 8 €, v Turecku by za rov-
naku cenu dostala dve znacne vacsie porcie.

Vdaka aktivitam ESN mala za kratky ¢as
moznost spoznat takmer vietkych ,erasma-
kov”. Najviac sa jej pacil event, na ktorom
mali moznost ochutnat nase tradi¢né jedla.
Prekvapilo ju, ako velmi su podobné tym,
ktoré pozna zo svojej domoviny.

Sude, ktord rovnako studuje v Istanbule, zvoli-
la Slovensko kvoli pokojnej atmosfére. Aj ked'
bola pripravena na tiché mesto, na Trnavu si
musela zvykat, kedZe podla jej slov bola az
prilis ticha. Najtazsie pre riu bolo zorientovat
sa v systéme mestskej hromadnej dopravy,

s ¢im jej pomohli novi kamarati.

~Komunikdcia je tiez ndrocnd, nastastie exis-
tuju prekladace,” vysvetluje Sude. Pozitivne
slova adresuje tym, ktori chystaju aktivity
v rdmci ESN. Hovori o nich, Zze su otvoreni,
komunikativni a pomdéhaju jej v celom
procese zaclenenia.

0d ochutnavok az po tary

Erasmus Student Network je pre zahrani¢nych
Studentov alfou a omegou. Dobrovolhici za-
bezpecuju integracny proces a pripravuju roz-
ne aktivity, ktoré su idedlnou prilezitostou na
budovanie vztahov, u¢enie a v neposlednom
rade na ziskavanie zazitkov.

.Chceme, aby ,erasmdci” na Slovensko spo-
minaliv dobrom,” hovori o zdmere or-
ganizacie koordinatorka eventov Sandra
Rusndkova. Snazia sa ponuknut im také
moznosti, aby vyskusali, ¢o najviac nového.
Predstavuju im slovensky Zivotny $tyl, ¢im
ukazuju aj kusok zo seba.

Medzi tradi¢né podujatia patri jazda na mo-
tokérach, vecera s tradi¢nym slovenskym jed-
lom ¢&i ochutndvka lokalnych vin. Prave ta patri
k najpopularnejsim eventom. Vseobecne pla-
ti, ze ludia radi degustuju, oblubuju pochu-
tiny a v spojeni s hrami sa vytvara komorny
priestor na spoznavanie.

Podujatim zimného aj letného semestra je
Welcome Week. Pocas neho Studenti zaziju
vecer plny zoznamovacich hier, prehliadku

Trnavy s vykladom a dokonca aj hodinu slo-
venciny. Sandra vyzdvihuje aj vylety. Minuly
rok boli dvakrat v Tatrach, raz ako jednodno-
vy vylet a druhykrat aj s prenocovanim. ,Isli
sme na chatu pri Zelenom plese, o Siestej rdno
savyrdzalo z Trnavy.”

Z eventov maju nespocetné mnozstvo za-
zitkov, no Sandra spomina jeden konkrét-
ny, ktory jej utkvel v pamati. Na opekac-
ku prislo viac ludi nez planovali a pomaly
sa im zacalo minat jedlo. Niekto si opekal
chlieb, niekto $pekaciky. Jeden chalan zo-
bral malu cherry paradajku, napichol ju na
palicu a zacal opekat so slovami,my little
tomato". Pri tejto spomienke sa Sandra
vzdy zacne smiat.

Planuju tak, aby si kazdy vybral
Organizécia eventov vyzaduje adekvatnu
pripravu, no mnozstvo Ucastnikov ostava
zdhadou az do samotného zaciatku. Sandra
hovori, ze je tazké odhadnut, kolko ludi
skutocne pride. Kazdého zaujme nieco iné,
a preto sa pokusaju kombinovat réznorodé
podujatia, aby si kazdy vybral to, ¢o ho bavi.
,,Predstavuﬂu im slovensky
zivotny Styl, ¢im ukazuju aj
klsok zo seba."

To, ¢o je oblibené v skupine ,erasmakov”

v zimnom semestri nemusi platit pre tych,
ktori pridu v letnom. Vzdy je to o novych [u-
doch a individudlnej preferencii. Proces pla-
novania vraj nie je zlozity. Na zaciatku stoji
napad a nasledna komunikacia o zrealizova-
telnosti. Poslednym krokom je oslovovanie
podnikov a miest, kde by sa event konal.

Ako v kazdom time, aj ESN ma svoje prob-
Iémy. Pri planovani niekedy dochéadza ku
komunika¢nému Sumu. Stane sa, Ze Ucast je
slabd, ak event nedostatoc¢ne spropaguju.

UCM info

Viac ako polovica ludi z vedenia je nova,
a preto sa este ucia spolupracovat a nastavit
systémy tak, aby fungovali efektivne.

Peniaze za svoju pracu necaka, dolezité su
hodnoty

Dobrovolnictvo v ESN povazuje Sandra za
skuto¢né obohatenie vysokoskolského Zivo-
ta.,,V podstate preZivas Erasmus vo svojej kra-
jine s niekym inym,” hovori o tejto skisenosti.
M3 moznost navnimat zazitok ,erasmakov”
a zaroven im pomahat.

Vzéjomne sa ucia o svojich krajinach, tra-
diciach, kulture i nabozenstve. Spoznava
mladych z r6znych casti sveta, napriklad

z Kene, Malajzie, Nepalu alebo Kazachstanu.
»Rozsiruje to horizonty,” uzatvara tému svo-
jou oblUbenou frazou.

Nie je to praca, za ktoru ¢lovek dostane vy-
platu v penaznej forme. Hnacim motorom
je vasen pre pracu s ludmi a odmenou je
dobry pocit. Ak sa chce ¢lovek angazovat,
musi mat nastavené moralne priority a vi-
diet v tom hlbsi zmysel. Sandra to vyjadru-
je slovami: ,Ked'to robis, necakds, Ze za to
dostanes zlato.”

ESN mé jasné poslanie - socializ4cia a integ-
racia cudzincov Studujucich v danom meste.

V jednej skupine sa stretnu studenti z inych
krajin a musia sa spolu naucit vychadzat a ko-
munikovat. Kazda kultdra ma svoje povahové
Crty, ktoré znac¢ne ovplyviiuju komunikaciu.
Ucastnici sa do istej miery snazia odprezen-
tovat prave tu svoju krajinu. Spolo¢ne sa ucia
byt tolerantnejsi a lepsie komunikovat s ludmi
rozneho povodu.

Autorka: Sara Smatanova

Foto: instagram.com/esntrnava, attelier.sk/
Sara Smatanova

Zdroje: globsec.org, op.europa.eu

Erasmus Student Network
Trnava

Eventy organizované ESN aktualne navstevuje 55 Studentov z UCM a TRUNI.
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Autobus, bicykel, vlak, taxi, kolobezka alebo tvoje nohy. Ktory spésob je ¢asovo a finan¢ne najefektivnejsi?

Rozhodla som sa po dobu Siestich dni vyskusat kazdy typ dopravy a zistit odpoved.

Pred pér tyzdfiami som sa so svojou no-
vou spolubyvajicou Andreou rozpréavala
o0 MHD v Trnave a ako sa da dostat z inter-
natu Milosa Uhra na Skladovu. Po sprave,
ze zrusili spoj na Skladovu, ostala mier-
ne prekvapend. Pretoze MHD-¢kou velmi
nechodim, s neistotou som jej odporucila
nech skusi ist autobusom na Hospodarsku
a odtial'dal$im na Skladovu.

Andrea vybavena tymito informaciami na dalsi
den vyrazila do boja. Velké prekvapenie nasta-
lo, ked'sa asi po polhodine vrétila. ,Co sa stalo?
Nemds byt'v Skole?" pytam sa jej. Ona mi rozpo-
vedala pribeh, ako pred dverami autobusu ¢a-
kala, pokial jej Sofér otvori, no ten jej ich neo-
tvoril a namiesto toho odisiel. Rozhodla sa vra-
tit naspat na internat a pockat na dalsi spoj.

Ked' som to pocula, bola som v $oku. Aby sa
vam nestalo to isté, ¢o Andrei, odhodlala som
sa na vlastnej kozi vyskusat, ako sa da ¢asovo
aj financ¢ne najefektivnejsie dostat z internatu
M. Uhra na Skladovu. Pocas Siestich dni v po-
poludniajsich hodindch som kazdy der skusala
iny typ dopravy.

Sofér autobusu jazdil ako hulvat Q
Pretoze sa v spojoch mestskej hromadnej do-
pravy velmi nevyznam, navstivila som webo-
vu stranku MHD Trnava. Pomohol mi planovac
cesty, kde som zadala Start a ciel, a planova¢
mi nasiel idedlne spoje.
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14:32 Hospodéarska LB

Na Skladovu sa dd ist autobusom bud’
na jeden prestup alebo potom na dva.

Pri interndte M. Uhra som o 14:07 nastupila
na autobus ¢. 3, ktorym som sa odviezla 3 za-
stavky na Hospodarsku. Autobus bol relativ-
ne prazdny. Cakala som, ze sa v iom budem
tlacit so Studentmi. Napriek volnym miestam
som si povedala, ze postojim. Ved predsa

0 par minut vystupujem. Toto rozhodnutie
som trpko olutovala, lebo $ofér jazdil ako
hulvat. Pocas jazdy dvakrat prudko zabrzdil
tak, Ze som skoro spadla.

Po preziti smrtonosnej jazdy som vystupila

a presla na druhu stranu cez priechod. Tu ma
¢akalo 20 minutové ¢akanie na linku ¢. 2, kto-
rd jazdi len raz za hodinu. Posledny autobus
ide 0 17:31. Zo Skladovej 0 18:21.To isté plati
aj o linke ¢. 7, ktord chodi posledna o 17:50.

Autobus ¢. 2 prisiel na zastavku nacas aj na-
priek tomu, Ze na tabuli svietilo meskanie.
Cesta druhym autobusom bola o niec¢o dlh-
Sia. Pri kalvarii sme sa dostali do miernej ko-
I6ny. Na zastavku na Skladovej sme viak
neprisli s velkym meskanim. Zo zastavky to
trvalo 5 minut pesi do Skoly.

Celkovo cesta trvala 40 minut. Cena cestovné-
ho listka ma z MHD karty vysla 0,45 €. Pri pre-
stupe do hodiny nezaplatite ni¢ naviac.

Len pre vyvolenych

Je nie¢o pred 13:00 a ja sa ponahlam
na Skladovu. Otvaram aplikaciu Bolt, kto-
ra je v mojom mobile ¢asto navstevova-

nd a zaddvam do nej svoj vysnivany ciel -
Skladovd. Aplikacia mi vyhodi, ze najbliz-
Si Sofér tu moze byt za 3 minuty. Cena je
3,50 €. Beriem. Rychlo sa obliekam, obdvam
a schmatnem svoje veci.

Do taxika nastupujem necelé Styri minuty
od jeho objednania. Sofér ma zdravi a pyta
sa, ¢i idem na Skladovu. Odpovedédm ano.
Po zvy3ok jazdy sa ma uz ni¢ nepyta. A ja som

rada. Cesty su relativne prazdne, na krizovat-
kach a semaforoch nie su koldény. Ja sa preto
po 10 minutach jazdy ocitdm na Skladovej.
Zatial to bola moja najrychlejsia cesta.

Cesta aj s objednanim Boltu trvala 15 minut.
Cena sa pohybuje ccaod 3,50 do 5 €.

Cesta vlakom ma prekvapila m
Cestovat vlakom na Skladovt som v minulos-
ti neskdsala aj napriek tomu, Zze som o tomto
sposobe dopravy vedela. Od cesty vlakom
som toho vela neocakavala, ved predsa len
su to Zeleznice Slovenskej republiky. No na-
priek tomu som ostala milo prekvapena. Vlak
zo zeleznicnej stanice smerom na Kuty cho-
di kazdu hodinu pocas Spicky. Mimo Spicky
chodi, kazdé dve hodiny. Ja som sa vybrala
na Skladovu vlakom s odchodom 16:34.

Na stanicu som sa rozhodla vybrat pesi.
Pretoze sa mi nechcelo utekat ako vzdy

na poslednu chvilu, tak som sa rozhodla ist
o nieco skor. Z internatu som odisla niec¢o
po 16:10. Podla Google Maps to trva na sta-
nicu v priemere 15 minut. Na moje prekva-
penie bolo nastupiste plIné ludi, ktori ¢akali
na vlak. Ten po chvili prisiel a vystupili z neho
cestujuci. Aj napriek tomu, kolko ludi stalo
na peréne, vlak bol prazdny. Cestovali v iom
prevazne Studenti, ktori i$li domov zo 3koly.

Vlak odisiel nacas. Po chvili som zacala

mat mierne obavy, ¢i vlak zastane, pretoze
v nom nehlasili nasledujicu zastavku a ne-
vedela som ¢iTrnava predmestie nie je na zna-
menie. Tieto obavy sa nakoniec nenaplnili

a asi po 5 minutach som vystupila v mojej
cielovej destindcii. Na moje prekvapenia
cesta bola rychla a prijemna. Zo zastavky
to peso na Skladovu trvalo cca 6 minut.

Cesta na Skladovu ma celkovo vysla 37 mi-
nut. Pred cestou som si v aplikacii ZSSK -
Ideme vlakom kupila listok, ktory mam ako
Studentka zadarmo.

Setri éas aj nohy @

Vdaka rozvinutej sieti cyklochodnikov je
Trnava mesto bicyklov. Je viacero spo6-
sobov, ako sa da k nemu v Trnave dostat.
Viete si poziadat o ZIty bicykel od mesta
za 30 € na rok. Memodre ale pidu, ze nan ¢a-
kam dodnes. Alebo mézete vyuzit zdiela-

ny bicykel na ulici. Na to, aby sa tieto bicykle
mohli pouzivat, si musite stiahnut aplikaciu
Freebike, zaregistrovat sa a zaplatit registrac-
ny poplatok. Potrebnd je aj navsteva klient-
skeho centra Mestského Uradu pre podpisa-
nie zmluvy o ndjme.

Medzi dalSie moznosti, ako ziskat bicykel,
patri vysokoskolskd organizacia Kolokolo
Trnava. Od nich si viete pozic¢at dopravny
prostriedok za 30 € na rok. Tak som sa aj ja
dostala k svojmu vysnenému bicyklu. Tento
zeleny pomocnik mi Setri nielen ¢as, ale aj
nohy. Tak to bolo aj pri tejto ceste.

Na Skladovu som sa vybrala nie¢o po 16:30.
Smerovala som po Ulici Jana Bottu, az na Ulicu
Stefana Moyzesa a odtial na Trstinsku. Pomaly,
ale isto som predbiehala kolény aut, ktoré

sa tvorili na krizovatkach. Pocas celej cesty
fukal studeny vietor, takze ked som prisla na
Skladovu, mala som ruky ¢ervené a premrz-
nuté. Najviac ma ale prekvapilo, ze som ne-
bola jediny odvézlivec, ktory to v tomto po-
Casi skusa.

Cesta na Skladovu bicyklom mi trvala 15 mi-
nut. Pri ndjomnom 30 € na rok, jeden den
prendjmu stoji 0,08 €.

Nocna mora \i—l

Na svoju dalSiu cestu som vyuzila zdiela-

nu kolobezku. Nachadzam sa pred inter-
natom, rozhliadam sa, ale Ziadnu nevidim.
Preto otvaram aplikaciu Dott (predtym Tier).
lend 300 metrov odo mna. Po prejdeni ne-
malej vzdialenosti sa dostdvam na ulicu, kde
stoji kolobeZka zaparkovana na kraji chod-
nika. Otvaram aplikaciu a skenujem QR kod.
VyradZzam na cestu. Cesta na nej nie je najpo-
hodlnejsia, aj na tej najmensej nerovnosti sa
zacne triast. Asi je pokazena.

Po asi 15 minutovej jazde som na Skladovej.
Zastanem a chcem ukoncit svoju jazdu.
Otvaram aplikaciu a zistujem, Ze sa nenacha-
dzam v zéne. Dott chce odo mna aby som
zaplatila 1 € za parkovanie mimo zény. Preto
sa otocim a vratim spat do zony, kde zapar-
kujem, a odtial p6jdem pesi. No¢nd mora sa
prave zacina.

Kolobezku odstavim a v aplikacii stlacim - ko-
niec jazdy. Otvori sa mi pole s potrebou odfote-
nia kolobezky. Mobil preto namierim na kolo-
bezku, ked' mi zrazu toto pole zmizne. ,Ako dob-
re. Jazdu som uz ukoncila,' nahovaram si. Ked'sa
ale lepsie pozriem, tak si vS§imnem, Ze jazda sta-
le prebieha. Este niekolko réz zopakujem cely
proces, ale bez vysledku. Aplikacia sa pokazila.

Po hlave mi za¢nu behat scenare, ako pridem
o véetky peniaze na t¢te. Co teraz? Aplikaciu
na tvrdo zatvorim, vymazem z histérie a otvo-
rim nanovo. Po tomto kroku sa mi nastastie
podari ukoncit jazdu.

Trnava

Celkovo ma tato no¢nd mora stéla 9,40 €.
Cesta na kolobezke aj s peripetiami trvala 28
minut a dalsich 20 som musela ist pesi.

iy

Odombknutie kolobezky stoji 1 €, kazda
dalsia minata 0,30 €.

Po vlastnych 'tj

Moje nohy ma zachranovali cely minuly rok,
ked som na Skladovu musela chodit peso.
Autobus v nedohladne, k bicyklu sa neviete
dostat a cestovanie taxikom nie je najlacnej-
Sie. Z tohto dovodu je mi cesta z internatu
na Skladovu po vlastnych velmizndma.

Caka ma skoro 2 a pol kilometrova prechadz-
ka. Vychadzam pred interndt a moje kroky
smeruju po Ulici J. Bottu, cez 5. Moyzesa.
Na ulici stretdvam mnoho Zziakov, ale aj
bezcov. Na konci Ulice 5. Moyzesa pri kru-
hovom objazde idem doprava a pokracu-
jem popri City Parku az na Trstinsku ulicu.
Potom znova odbo¢im doprava na Skladovu
a dorazim do svojho ciela.

Celkovo mi cesta trvala 35 minut a nestala
ma nic.

Porovnanie dopravy

Doprava Cena Cas
MHD 0,45 € 40m
Bolt 3,50€ 15m
Vlak zadarmo 37m

Bicykel 30€/ rok 15m

Kolobezka 9,40€ 48 m

Peso zadarmo 35m

Autorka: Julia Petra Skodové

Foto: attelier.sk/Julia Skodové

Zdroje: kolokolo.info, msmt.trnava.sk,
arboriabike.sk, unslash.com,
flaticon.com
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UCM vymenila zvonace
za elegantné nohavice

Autorka: Zuzana Benkova, Foto: Katarina Varnova

20 atteliér

e

Univerzita sv. Cyrila a Metoda sa pustila do najvacsej premeny od vzni-
ku a tentoraz nejde len o novy font v logu. Rekonstruuje sa budova

na Hajdéczyho, Skladovej, Namesti J. Herdu, Bucianskej a dokonca aj
pracovisko v Piestanoch.

Na mieste, kde sme roky studovali bez klimatizécie a obcas aj bez nade-
je, sa konec¢ne nieco hybe. Pribudnu nové u¢ebne a laboratdria, starsie
priestory dostanu facelift a modernizuju sa aj kniznice, spolocenské zény

Ci toalety. V exteriéri,Skladovej” vznikne chill zona, kde sa raz zmestime
vietci. Jednoducho, meni sa vietko, ¢o sa da.

Ciel je jasny: vytvorit priestor, kde sa da nielen ucit, ale aj tvorit, oddy-
chovat alebo sa len tak tulat po modernych chodbéch a konecne citit,
Ze univerzita patri do 21. storocia. Ak pojde vsetko podla planu, prvé
dokoncené priestory na Herdu by sa mali otvorit uz v decembri 2025
Posledné prace by mali byt dokoncené v juni 2026, symbolicky prave
pred zaciatkom nového akademického roka.

Takze, ked nabuduce zacujete vitanie, klopkanie ¢i buchot, vedzte,

Ze to nie su duchovia pedagégov minulosti - to len univerzita vstu-
puje do novej éry.
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Brain rot: Ked oddych s mobilom
prestava byt oddychom

Bezcielne scrollujeme, hitame videa bez pointy a potom sa ¢udujeme, preco sa nevieme sustredit. ,Brain rot”

nie je len internetovy vtip, ale stav, v ktorom nas mozog pomaly straca schopnost oddychovat aj premyslat.

Vzdy sa to za¢ne rovnako. Otvorim si
Instagram alebo TikTok len na par minut.

A zrazu je polhodina prec. Hlava Uplne
prazdna, myslenie je spomalené, neviem

sa sustredit a ani si nepamatam, ¢o som
vlastne pozerala. To je brain rot. Ticha hmla,
ktora pride po prilis dlhom case online.

Zaujimavostou je, ze termin brain rot bol
organizaciou Oxford University Press v roku
2024 vyhlaseny za slovo roka. Definuje ho
ako zhorsenie dusevného ¢&i intelektualne-
ho stavu ¢loveka, ktoré vznika v doésledku
nadmernej konzumacie jednoduchého az
bezduchého obsahu.

Ked'sa oddych zmeni na pretazenie
Psycholégovia a neurovedci hovoria, Ze
brain rot nie je len metafora, ale real-

ny stav dusevného pretazenia. Vznika,
ked travime privela ¢asu pri obrazov-
kach a sledujeme nekonec¢ny prad ne-
naro¢nych videi ¢i prispevkov. ,Je to
stav, ked ¢lovek prijima privela nekvalitné-
ho obsahu, ktory je ako rychle obcerstve-
nie pre mozog,” vysvetluje Dr. Andreana
Benitez z Medical University of South
Carolina. Takyto typ stimuldcie sice krat-
kodobo zabavi, no z dlhodobého hla-
diska oslabuje schopnost sustredit sa,
premyslat a véimat si svet okolo seba.
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Studie tiez upozorfuju na to, Ze viac ¢asu
straveného pred obrazovkou znamend me-
nej ¢asu na osobny kontakt, pohyb a sku-
toc¢né zazitky. Tie, ktoré mozog skutocne
stimuluju a trénuju.

,Zabudame, aké to je, nudit
sa, pozerat z okna, rozmyslat
bez stimulov.”

Skoro kazdy, s kym som sa rozpravala, ten-
to pojem dobre poznal. Na zadklade méjho
»mini prieskumu” medzi studentmi devat

z desiatich ludi povedalo, Ze o brain rote uz
poculo. No nedozvedeli sa o nom z u¢ebnic
psycholégie, ale z internetu. TikTok ho pre-
menil na vtipny pojem, ktory vystihuje nasu
zavislost od obrazoviek.

Rychle videa, pomala mysel

Staci si spomenut na virdlnu Ballerinu
Cappuccinu. Postavicku, ktora opakuje dooko-
la tie isté tane¢né pohyby so zvlastnym zvu-
kom v pozadi. Klip nema pointu, ale nieco na
nom nuti ¢loveka pozerat dalej. Alebo takzva-
né split-screen vided, kde sa na jednej polovici
obrazovky hra Subway Surfers (mobilna hra -
pozn. red.), zatial ¢o na druhej niekto rozprava
o Uplne nesuvisiacej téme. Cielom nie je zau-
jat obsahom, ale udrzat pozornost, aby mozog
ani na sekundu nevypadol z prudu stimulov.

TikTokovy trend spojeny s brain rotom
vyuziva absurdné Al generované
postavy a nezmyselné talianske frazy —
préve tato bizarnost ho robi virdlnym.

Podobne funguju aj NPC livestreamy,
kde streameri ako postavy z hier mono-
ténne opakuju tie isté frazy ako ,ice cre-
am so good” ¢i,yes, yes, yes” zakazdym,
ked' im niekto posle darcek. Sucastou ich
popularity je prave to, ze su zvlastne, az
hypnotizujuce. Psycholégovia hovoria, Ze
takyto obsah pracuje s velmi rychlym cyk-
lom odmeny. Kazdych pér sekind dosta-
vame novy zvuk, pohyb alebo reakciu, ¢o
spusta mikroddvky dopaminu. Mozog si na
to rychlo zvykne a za¢ne vyhladavat po-
dobny typ stimulov.

Algoritmy nas neucia pozornost rozvijat, ale
triestit a brain rot je jej dosledkom. Videa ako
Ballerina Cappuccina, NPC livestreamy ¢i neko-
necné satisfying klipy su obsahom, ktory nas
sice okamzite uputa, no zanechd po sebe len
prazdno. Aj ked'brain rot znie vtipne, predsta-
vuje skutocny problém.

,Nase hlavy nie su stavane
na nekonecné scrollovanie,
ale na premyslanie’

Kazdy druhy student z dvadsiatich Siestich, kto-
rych som sa pytala, odpovedal, Ze sa po scrol-
lovani ¢asto citi otupene a unavene. Zvysok
priznal, Ze sa im to stava niekedy. Ani jeden ¢lo-
vek neuviedol, Ze sa mu to nikdy nestalo. Je az
zvlastne, ako sme si na tu tnavu zvykli. Akoby
mentélne vyhorenie bolo len dalSou beznou su-
Castou pripojenia na Wi-Fi.

Laska a nenavist

A predsa to robime dalej. Jeden Student to
zhrnul ako love hate relationship. Mnohi
to opisuju ako zvlastnu zmes zavislosti

a frustracie, z ktorej sa nevedia Uplne vy-
manit. Nasli sa v3ak aj taki, ktori maju po-
uzivanie socidlnych médii pod kontrolou

a algoritmy dobre nastavené. Beru ich ako
nastroj, nie ako unik.

Chéapem to. Socidlne média su miesto, kde
som v kontakte s fludmi, ale aj miesto, kde
najviac zabfjam cas. Psycholégovia by to na-
zvali pretazenim. Neustale skakanie z jedné-
ho videa na druhé nam rozhadze pozornost.
Ja to vnimam skor tak, ze si tym u¢im mysel
nevydrzat ani chvilu v pokoji.

Este pat minut

Najhorsie je to vecer. Lezim v posteli a viem,
ze by som mala ist spat, ale ruka mi auto-
maticky siahne po mobile. Poviem si: ,ESte
pdt minat” Pozriem jednu spravu, jedno vi-
deo, jeden pribeh a potom dalsi. Zhasnem
svetlo, ale displej stale svieti.

Rano sa zobudzam unavena a s poci-
tom, Ze som si vlastne vébec neoddych-
la. Najprv obvinujem stres, $kolu alebo
pocasie, ale viem, Ze za to moze véeraj-
i vecer s mobilom v ruke. Spanok po ho-
dindch scrollovania nie je skuto¢ny od-
dych. Je plytky, prerusovany a hlava sa

aj po 6smich hodinach citi unavena.

A napriek tomu to robim znova. Poznam
ten moment, ked'sa snazim odlozit mo-
bil, no ruka akosi automaticky znova klik-
ne na TikTok. Nie preto, Ze by ma nie¢o

Najviac ¢asu na socialnych sietach travi
Generacia Z (18 - 28 rokov)

Kolko &asu denne v priemere stravite na socialnych siefoch?

15 % Gen Z casto a2 velmi

zaujimalo, ale preto, Ze som si na ten po-
hyb zvykla. Mozog si vypyta rychlu odme-
nu. Kratke reelsko, smiech, zvuk a zrazu je
minuta prec. Potom druhj, tretia...

Stracame schopnost byt v pokoji
Uvedomila som si, Ze uz ani neviem suvis-

lo pozerat film bez toho, aby som nesiahla
po mobile. Staci chvila, ked'sa v pribehu nic
nedeje, a uz prekliknem na Instagram. Pocas
ucenia sa idem len pozriet na jednu spravu
a o desat minut som na videu o receptoch,
ktoré nikdy nevarim.

Studie ukazuju, Zze uz len pritomnost te-
lefénu na stole znizuje schopnost sustre-
dit sa. Aj ked' ho nepouzivame, mozog je
neustale v pokuseni skontrolovat ho, ako
keby ¢akal niec¢o dolezité. A tak sa u¢ime
rozptylovat. Stale castejsie a rychlejsie.
Brain rot teda nie je len o tom, Zze pozera-
me privela onlinového obsahu. Je o tom,
Ze strdcame trpezlivost. Zabudame, aké to
je nudit sa, pozerat z okna, rozmyslat bez
stimulov. Nudu sme vymenili za hluk, ktory
nikdy neuticha.

,Jeden Student to zhrnul ako
love hate relationship!

Socidlne média su navrhnuté tak, aby nas
udrzali pri obrazovke. Kazdé nové video ¢i
prispevok nam dava drobnu davku pote-
Senia a po ¢ase si ani neviimneme, ze nam
ticho zac¢ne prekazat. To je skuto¢nd pasca
brain rotu. Nejde len o stratu casu, ale o to,
ze nedokazeme udrzat pokoj a prirodzeny
rytmus mysle.

Zaujimavé je, Ze aj ked vieme, ako na nés
tieto mechanizmy pésobia, malokedy sa
podla toho spravame. Je to trochu ako ve-
diet, Ze kava po 6smej vecer nie je dobry
napad, a aj tak si ju dame.V tej chvili to

casto pocifuje Gzkost alebo
nepokoj ked nemoze
skontrolovaf socidlne siete
(napr. slaby signal, whita
batéria, dovolenka bez
interneatu),

posobi nevinne. Ale potom sa ¢udujeme,
preco nevieme zaspat.

Rovnovaha, ktoru vsetci hladame

Aj malé zmeny dokazu spravit velky rozdiel.
Nie je potrebné odstranit vsetky aplikacie
ani odkladat telefén. Staci si nastavit krat-
ke prestavky. Nepozerat na socidlne média
pred spanim, pocas jedla alebo si obmedzit
¢as v aplikaciach. Uz len uvedomenie si, kol-
ko casu tymto spdsobom denne stracame,
dokaze otvorit oci.

Niektori spoluziaci skusali obmedzit ¢as
strdveny na mobile. Va¢3ina z nich poveda-
la, Ze im to pomohlo. Uz kratka pauza do-
kaze zmenit pohlad na den. Vsimate si viac
okolie, rozhovory poésobia hlbsie a ¢as ako-
by spomalil. Najtazsie v3ak nie je odlozit
telefon. Najtazsie je odolat pokuseniu vziat
ho spéat do ruky.

Ked'si spatne ¢itam tie odpovede ,strata
¢asu”, ,laska a nenavist”,,mam to pod kon-
trolou” dochadza mi, Ze vsetci len hlada-
me rovnovahu. Skisame najst spdsob,
ako byt online, a pritom sa sustredit

na kazdodenny Zivot.

Nase hlavy nie su stavané na nekonec¢né
scrollovanie, ale na premyslanie, citenie a na-
Cerpanie energie. Chranit si tento priestor

je na nas, aj ked'to znamend odlozit telefon
skoér, nez pocitime nutkanie pozriet si len
jedno dalsie video. Prave tieto malé rozhod-
nutia ndm davaju sancu obnovit pozornost
a kontrolu nad vlastnym ¢asom.

Autorka: Emma Durisové

Foto: unsplash.com, pinterest.com,
unsplash.com/Niklas Hamann, unsplash.
com/Gaspar Uhas

Zdroje: corp.oup.com, heart.org, pmc.ncbi.nim.
nih.gov, apnews.com, ndtv.com, nms.global
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Medzinarodni kamosi, lokdlne za
Stan sa sucasto
Student Networ

ESN Trnava je miesto, kde méze$ naberat skisenosti, rozvijat sa a zdokonalovat sa
naucit novy cudzi jazyk. ESN je najvacsia studentskd organizacia a ty mozes byt jej su

Kym vSetkym sa u nas mozes stat?

M43 na vyber mnozstvo pozicii podla toho, ¢o ta bavi a v ¢om sa chces rozvijat.

Event Communication IT Master /
Coordinator Manager Webmaster

Active Member

Nechces byt v organizacnom time?

Nevadi! Stale sa m6ze$ zapojit do Buddy System ESN Trnava a stat sa partakom Erasmus Studentov, byt s nimi v kaz-
dodennom kontakte, zazivat medzindrodné priatelstvd, cestovat, zlepsovat si jazykové zru¢nosti a mozno si najdes
kamarata ¢i kamaratku z opacnej strany sveta.

Co ziskas?

praktické skusenosti (eventy, manazment, komunikacia)

medzinarodné prostredie a kontakty

osobnostny a profesiondlny rozvoj

Zaujalo ta to?

nové priatelstva a zazitky, na ktoré nezabudne$

Nestracaj cas a napis nam:
trnava.president@esn.sk alebo
na Instagram @esntrnava

a stan sa sticastou rodiny ESN Trnava. * E S N

Erasmus Student Network
Trnava




